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RESUMEN:

El debate sobre la blisqueda de los
origenes por parte de los adultos adopta-
dos esta siendo un tema candente en el
extranjero desde hace ya algunos aflos, y
actualmente empieza a serlo en nuestro
pais. Cada vez mas personas en el Estado
Espafiol se inician en el proceso reali-
zando los tramites pertinentes.

La complejidad del mismo, la di-
versidad de vias utilizadas en funcion de
la organizacidén de la comunidad y los
miltiples argumentos legales utilizados
para la concesion o no de la autorizacion
dela consulta de los expedientes, son los
aspectos que Intentamos sintetizar en
gsta investigacion.

Presentamos la situacién actual en
cuanto al procedimiento seguido por la
administracién, las caracteristicas de las
personas adoptadas que buscan sus ori-
genes y cuales son los motivos de de-

manda de éstos. Tras su analisis como
propuestas sugerimos unas lineas de
mejora que van encaminadas hacia la
formacion de las familias candidatas a la
adopcidn, la recogida de informacién de
los servicios de adopcion, los cambios
legislativos y los servicios de post-adop-
cion.
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ABSTRACT:

For many years now, the debate
about the search by the adopted adult for
their roots has been an important theme
in throughout the world and this debate is
now begining in Spain. More and more
people here are iniciating the process.
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El presente estudio, sobre el procedimiento de biisqueda de los origenes por parte de
las personas adoptadas. ha sido realizado por miembros del grupo de investigacion
GRISIJ (del departamento de Métodos de Investigacion y Diagnostico Educativo de la
Universidad de Barcelona) y de la Diputacion de Barcelona. EI “Grup de Recerca i
intervencié socieducativa en la infancia i juventud” (GRISIJ) lleva desarrollando
desde hace aiios lineas de investigaciénrelacionadas con los Programas de Intervencion
en Familias de Adopcion y/o Acogimiento Familiar.
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In this mvestigation we attempt to
synthesize the complexity of this process,
the diversity of routes laid down by
various autonomous communities and
the wide variety of legal arguments taken
into account in granting or not granting
authorization to consult the appropiete
files.

This article seeks to show the
present situation councerning the
procedure followed by the Spanish
administration, the profile of adopted
adult who look for their roots and their
motives. Following this anylisis we
suggest four forms of intervention in
order to improve the process: firstly
trainig of prospective parents for
adoption, secondly necessary legal
reforms, thirly the collection of
information about adoption services and
last creation of post-adoption support
services.

Key words: Adopted adults, search
for origens, situation in Spain, profile of
adopted adults, motives for request,
legislation, information collected, post-
adoption services.

Introduccion

La buasqueda de los origenes, por
parte de las personas adultas adoptadas,
se ha convertido en una tematica de gran
actualidad tanto a nivel nacional como
internacional. Concretamente en Espa-
fia, en los ultimos afios, se ha producido
un aumento considerable de demandas.
Las personas adoptadas que conocen su
condicion de adoptado suelen tener pre-
sente la existencia de unos padres biold-
gicos, pero esto no quiere decir que todos
los adoptados tengan que buscar a estos
padres, sino que esta realidad hace que

algunos sientan la necesidad de hacerlo
mientras que otros no.

A nivel internacional se estan reali-
zando estudios desde la década de los'80
que se centran sobre diferentes aspectos
del proceso. F. Pachecoy R. Eme (1993),
en una de sus investigaciones sobre las
personas adultas adoptadas que habian
llevado a cabo con éxito la busqueda de
sus padres bioldgicos, constatan que los
motivos mas significativos para iniciar-
la fueron: el embarazo o nacimiento d¢
un hijo, las preocupaciones médicas y la
muerte de los padres adoptivos o de su
pareja.

Sachdev (1992) descarta que lama-
yoria de personas adoptadas inicien la
busqueda de sus origenes porque han
tenido una relacion pobre con sus padres
adoptivos o porque no se creian parte de
ellos. Un 89% se sentia querido por sus
padres, un 93% les queria, y un 61%se
sentian como si perteneciera a ellos.

Kowal & Schilling (1985) remarcan
que el nimero de mujeres que buscany
desean conocer sus origenes es superior
al de hombres. Los motivos en los que
basan esta afirmacion son que las muje-
res:

- estan mas implicadas en la experiencia
del embarazo y en los aspectos
genealdgicos que se derivan;

- seencuentran mas a menudo en contac-
to con sus sentimientos y sienten que
buscar sus raices puede enriquecerlas;

- tienen, probablemente, mas necesidad
que los hombres de identificarse con
una madre de nacimiento para resolver
sus conflictos de identidad.

Otros autores como Humphrey, H.

& Humphrey, M. (1989) confirman los

datos anteriores y resaltan la mayor ne-
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cesidad que tienen las mujeres de reafir-
mar su identidad, necesidad que se ve
aimentada con la vida en pareja y la
maternidad

The Children's Society of Great
Britain {(Feast, 1992) realiz6 varios estu-
dios y observaciones sobre ¢l conjunto
de sentimientos y circunstancias que se
producen en la buisqueda de los origenes
y propuso una seric de estadios que
puede recorrer la persona que desea co-
nocer sus origenes:

-Estadio de predisposicion para bus-
car informacion.

-Estadio de predisposicion para bus-
car informacion o utilizar el asesora-
miento.

-Estadio de predisposicion para
saber sobre los origenes y/o para realizar
un encuentro.

En el estudio de “The Children's
Society” de 1988 al 1991, 132 personas
solicitaron informacion sobre sus regis-
tros de nacimiento; 126 de ellas tomaron
la decision de buscar los origenes des-
pués de recibir informacién. Tan sélo 6
personas decidieron no continuar. De las
126 personas que inicialmente decidie-
ron buscar los origenes no todas han
continuado con su busqueda; 84 de ellas
habian localizado alglin miembro de la
familia y el resto se encontraba en proce-
so de bisqueda o lo habia interrumpido
temporalmente.

Alo largo de los tres afios que durd
esta investigacion, tres de las madres de
origen y uno de los padres rechazaron el
contacto. Los rechazos estan general-
mente relacionados con las circunstan-
clas actuales de la familia de origen (que
las respectivas parejas estén en contra
del contacto, que los hijos que posterior-

mente han tenido no quieran saber nada
del adoptado, etc).

Askin y Davis (1992) consideran
que la mayoria de personas adoptadas
que buscan sus origenes pasan por una
serie de fases donde experimentan con-
flictos y frustraciones comunes. Creen
que en todas las etapas el soporte moral
es muy importante, aunque lo sea espe-
cialmente en algunas, y engloban en dos
los factores que justifican la necesidad
de un asesoramiento o soporte moral:

- El estrés emocional que supone saber
que ha estado adoptado y ser consciente
del abandono por parte de sus padres
biologicos.

- Las trabas legislativas que dificultan la
busqueda de informacion.

Investigadores como Reitz y

Watson (1992) han sugerido un aseso-
ramiento donde se implique a los dife-
rentes miembros del triangulo de la adop-
cion (personas adoptadas, padres biolo-
gicos y adoptivos) y seflalan cuatro mo-
mentos que necesitan ayuda:

- Decidir investigar

- Localizar a la persona buscada

- Hacer el contacto

- Integrar la experiencia del encuentro
En la misma linea, otros autores

han sugerido que los servicios de aseso-

ramiento ofrecidos a los adultos adopta-

dos, padres biolégicos y familias

adoptivas pueden ayudar a reducir parte

del estrés asociado con una busqueda de

los origenes o con una reunion (Aumend

y Barret, 1983; Auth y Zaret, 1986;

McColm, 1989; Triseliotis, 1973,1988).

Es importante que en el proceso de
busqueda de los origenes el adoptado
cuente con el apoyo de la familia adoptiva.
Siegel (1992) sefiala cuales son las acti-
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tudes que debe mostrar la familia, ya que
esta persona al iniciarse en la busqueda
se sentird insegura al confrontar senti-
mientos profundos en relaciéon con su
pasado.

Las actitudes de la familia en estos
momentos las podriamos resumir en base
a los siguientes conceptos: comprension,
apoyo emocional, escucha activa, respe-
to hacia sus deseos, apertura a la percep-
cidon de sus necesidades, compromiso
coherente entre lo verbal y la accion.

Amoros, Fuertes y Paula (1996)
diferencian dos tipos de asesoramiento:
el preventivo (orientacién y formacion
de las familias adoptivas durante el pro-
ceso de seleccidn-formacion y el segui-
miento posterior) y el de accidén (que se
realiza durante la fase de busqueda).

Porultimo, otro de los grandes blo-
ques donde se han centrado multiples
investigaciones es la reuniéon. Humphrey,
H. & Humphrey, M. (1989) presentaron
un estudio con una muestra de 76 adop-
tados que buscaban sus origenes, 42
mujeres y 34 hombres. Como conclusio-
nes obtuvieron que las reuniones madre-
hijo/a llevaban frecuentemente a des-
acuerdos y ocasionalmente a conflictos
por ambas partes. En cambio, los
reencuentros con un hermano/a solian
aportar mas beneficios a la persona adop-
tada.

Sinembargo Pacheco y Eme (1993)
indican que en la relacidon con la familia
biologica, una mayoria significativa de
adoptados (71%) confirmaron que la re-
accion fue positiva. Igualmente Sachdev
(1991) informa que el 76% de las reac-
ciones de las madres biologicas en la
reunion fue de moderada a fuertemente
entusiasta, y que el 87% de los adoptados

estaban muy o moderadamente conten-
tos en ese momento.

Objetivos de la investigacion.

1.Conocer y analizar la situacion actual
de las demandas de las personas adop-
tadas adultas, en relacion al conocr-
miento de sus origenes.

1. 1. Definir los procesos que siguen las
personas adoptadas para solicitar y
recibir informacion.

1.2.Conocer las caracteristicas y los
motivos que mueven a las personas
para solicitar informacidn sobre sus
origenes.

1.3.Valorar, por parte de las diferentes
administraciones provinclales com-
petentes en dicha materia, el proceso
que siguen las personas adoptadas
para recibir informaciéon sobre sus
origenes, la informaciéon que se ofie-
ce a estas personas, y la necesidad o
no de un servicio de asesoramiento y
orientacion.

2.Conocer y analizar las alternativas que
ofrecen las instituciones ante las deman-
das de las personas adoptadas adultas.
3.Proponer unas lineas de actuacién en

torno al asesoramiento a los técnicos y

a las personas que solicitan informa-

cion de sus origenes.

Sujetos.

En el disefio inicial de la muestn
nos centramos en todas las Administra-
ciones del Estado Espaiiol implicadasen
el tema. En total 38 Diputaciones Pro-
vinciales, 3 Diputaciones Forales (Pais
Vasco), el Consejo Insular (Mallorca),
los Cabildos Insulares de Las Palmas d¢
Gran Canaria y Tenerife) y las 6 Comu-
nidades Auténomas uniprovinciales que
tienen asumidas las competencias de las
Diputaciones.
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Este estudio ha sido realizado a lo
largo de 1997 pero los datos correspon-
den a las solicitudes realizadas por las
personas adoptadas durante los afios 1995
y 1996.

De los 50 organismos menciona-
dos se recibid respuesta de 31, lo que
representa el 62% de la muestra total.
Los datos que se exponen estan basados
en este porcentaje.

Instrumento y procedimiento.

El instrumento para la recogida de
nformacion fue un cuestionarioestruc-
turado en 20 preguntas que se organizan
entorno a las tres areas tematicas que se
seflalaban en los objetivos: proceso de
mformacion, caracteristicas de los suje-
tos y valoracion de las administraciones.

Para el analisis y tratamiento de los
datos se ha utilizado la técnica del anali-
sis de contenido, realizando las pruebas
devalidez y fiabilidad de los codigos por
medio del analisis de jueces.

A principios de 1997 se envid un
cuestionario a cada uno de los Presiden-
tes de las Diputaciones o de los organis-
mos competentes, en total se remitieron
a50 organismos. Junto a ellos se adjun-
taba una carta de presentacion que expli-
caba las caracteristicas de la investiga-
ciony la forma de cumplimentacion. Del
total de envios se obtuvo como resultado
31 cuestionarios completos que fueron
devueltos a través del correo, fax o con-
tacto telefonico.

Resultados de la investiga-
cion.
1. Proceso seguido por la persona

adoptada en la biisqueda.

En el 89% de las provincias, las
personas adoptadas se dirigieron a la
Diputacion que hasta estos momentos
es el organismo que mayoritariamente
dispone de datos sobre las personas que
en su dia fueron institucionalizadas o
adoptadas. En el restante 11% se dirigie-
ron a otros Organismos Oficiales (Ins-
titutos de infancia y/o adopcién y a los
Juzgados).

En todas las Diputaciones se puede
realizar la demanda por escrito, dirigién-
dola al Ilmo. Presidente. En un 23% de
las Diputaciones ademas admiten que se
realice de forma directa acudiendo per-
sonalmente a los Departamentos respec-
tivos justificando la identidad. En el 7%
después de una comprobacion de la iden-
tidad se puede realizar telefonicamente
para aquellas personas de edad avanzada
o con domicilio lejano.

1. 1. Tipologia de la informacion soli-
citada por las personas adoptadas:

Latipologia dela informacién soli-
citada se centra, en un90% de los casos,
en informacion de caracter global que
incluye:

- Informacion personal: fecha, hora y
lugar de nacimiento; origen de su ape-
llido; datos del bautismo; expedientes
personales y educativos (certificados
de escolarizacidon, miembros familiares
que le visitasen, etc.); datos médicos y
de objetos entregados como contrase-
fia.
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- Informacion sobre los padres biolo-
gicos u otros familiares: el nombre de
los padres y el lugar de nacimiento. La
realidad nos demuestra que en muchas
ocasiones solo consta el nombre de la
madre, ya que en los archivos suele
estar unicamente ella registrada (la
mayoria son madres solteras), y con
menor frecuencia la direccién de los
padres. La informacién sobre otros fa-
miliares biolégicos suele reducirse al
nucleo familiar, o sea, sobre los posi-
bles hermanos.

- Informacion sobre los motivos y cir-
cunstancias del abandono:. aunque se
producen consultas, a las administra-
ciones les resulta muy complicado ofre-
cer datos de este tipo; en el caso de los
nifios que quedan o ingresan en una
Institucion no se considera como aban-
dono, unicamente se consideran asi
aquellos casos que fueron abandonados
en la via publica, que ingresan con
diligencias judiciales.

En el 10% restante, [a informacion
solicitada fue unicamente sobre los as-
pectos personales. Podriamos inferir de
otros estudios y observaciones realiza-
dos por “The Children«s Society of Great
Britain” (1992) que este tipo de demanda
no es mas que el inicio del proceso de
busqueda de sus origenes.

2. Procedimiento seguido por la
administracién.

2.1. Tramitacion y resolucion.

Para la tramitaciéon y resolucion
estd implicado personal de diferentes
departamentos y especialidades que va-
riara segun el funcionamiento de cada
organismo. La situacién actual es la si-
guiente:

- Departamento de la Secretaria General
o0 archivos (65%),

- Departamento de Servicios Sociales
(25%)

- Departamento Juridico (10%).

DDepmt Juridico
=0epmt S.5,
@Depmt S.G. Archivos| |

; o |
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% B0% 90%100%

— 3 -

De estos profesionales encontra-
mos que en un 84% de los casos son los
mismos profesionales los que realizanla
busqueda de informacién y la facilitan,
mientras que en el 16% restante la reso-
lucion a la demanda de las personas
adoptadas es realizada por el Secretario
General de la Diputacion o organismo
competente.

2.2. Alternativas a la informacion so-
licitada.

Las diversas alternativas utilizadas
por los organismos competentes pueden
clarsificarse en tres apartados:

A) “Se mirara si hay informacion
sobre ellos y si es asi, se les facilitard
toda”:

En el 43% de las Diputaciones st
facilita toda la informacion que aparece
en el expediente de la persona adoptada,
incluso el nombre de los padres de naci-
miento o de otros familiares biologicos.
Este grupo de organismos hace prevale-
cer el derecho de la persona adoptadaa
recibir informacion sobre el derechoala
intimidad de la tercera persona implica-
da (generalmente la madre biologica).
No obstante, hemos de matizar, que enél
31% de las Diputaciones se ofrece toda
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lainformacion después de haber cumpli-
do ¢l periodo de tiempo establecido por
la Ley de Archivos (25 afios desde la
muerte de las terceras personas que estén
implicadas en el documento, o bien 50
afios a partir de la fecha del documento,
si se desconoce la fecha de la muerte).

B) “Se mirara si hay informacién
sobre ellos y si es asi, se facilitara la de
tipo personal y se les dirigirda a un
procedimiento judicial para poder
obtener la informacién sobre su ma-
dre biologica™:

En el 50% de los casos las Diputa-
ciones facilitan informacion sobre as-
pectos personales® que figuran en su
expediente, pero derivan a un procedi-
miento judicial para obtener informa-
con de la familia biologica y de los
motivos o circunstancias del abandono.
Por una parte reconocen el derecho de la
madre biologica de proteger el honor y la
mtimidad, pero a la vez, también el dere-
chode la informacién en el cual se apoya
la persona adoptada. Asi pues, se ven
enfrentadas ante una contraposicion de
derechos de la madre biologica y del
adoptado y para ello se dirigen al juez
buscando que éste les autorice o no la
transmision de informacion.

Los tipos de procedimiento judi-
cial utilizados hasta el momento son:

- Via Civil: Jurisdiccion voluntaria (13%)
- Contencioso Administrativo (12%)
- Sin especificar (75%)

D sin especiicar
contonciose adminiiralivo

Vi civi

0% 10% 20% 30% 40% 507 60% T0% BO% 80%100%

C) “No se facilitara ningan tipo
de informacién sin autorizacién judi-
cial previa”:

En el 7% de las Diputaciones es
necesario que la persona adoptada pre-
sente una autorizaciodn judicial para po-
derle proporcionar informacién, en esta
autorizacion se debera especificar toda
aquella informacion a facilitar. El juez
podra autorizar que a la persona se le de
toda la informacion que hay en su expe-
diente o solamente la personal.

Como argumentos para la denega-
cion de esta informacién se aduce fun-
damentalmente motivos legales. Para la
justificacion legal hemos encontrado que
cada Diputacion basa sus argumentos en
diferentes leyes, existiendo variaciones
importantes entre unas y otras. La rela-
cidn global de la normativa legal sobre la
que se basan las Diputaciones u organis-
mos competentes es la siguiente:

- Ley 16/1985 del Patrimonio Histérico
Nacional, art. 57. Se podra consultar lo
que no afecte a la Intimidad ni a [a Vida
privada.

¥ Aspectos personales facilitados: fecha, hora y lugar de nacimiento y bautismo; fecha y
forma de ingreso en los centros de Acogida,circunstancias de adopcion e internamiento,
nombre y apellidos con los que fueron registrados, ya sea porque la madre los reconocid o se

los puso el juez y datos médicos.
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- Ley21/1987 de 11 de noviembre, Codi-
go Civil-Enjuiciamiento Civil-Adop-
cidn. (Art. 1826 y Disposicion Adicio-
nal Primera). Limitaciones en materia
de adopcidn y acceso a la informacion.

- Ley 30/1992, de Régimen Juridico de
las Administraciones Publicas y del Pro-
cedimiento Administrativo Comun. Axt.
37, Derecho de acceso a archivos y
registros.

- Ley 16/1991, de Archivos y Patrimonio
Documental de Castilla y Leon, Art.
21.B. Estearticulo duplica los plazos de
limitacion en el acceso a la informacion
establecidos en la Ley del Patrimonio
Histérico Espafiol. Portanto, los plazos
seran de 50 aflos después de la muerte
del afectado o 100 afios desde la fecha
del documento, si la fecha de la muerte
se desconoce.

- Constitucion Espafola, Art. 18 del De-
recho a la intimidad de las personas.

- Ley Organica 1/1982, del Derecho al
Honor, a la Intimidad personal y fami-
liar y a la Propia imagen Art. 2

- Ley 14/1986, General de Sanidad, Art.
10.

- Real Decreto 2568/1986, Reglamento
de Organizacion y Régimen Juridico de
las Corporaciones Locales, Art. 207.

- Ley 37/1991 de Medidas de Proteccion
de los Menores desamparados y Regu-
lacion de la Adopcidn en Catalufia, Art.
34,

2.3. Forma de devolucion de la infor-

macion.

La devolucién de la informacion es
mayoritariamente por escrito, pero en
algunos casos sc realiza verbalmente.
Desde que el adoptado formaliza la de-
manda hasta que la informacion le es
trasmitida se tarda:

A) Menos de un mes en ¢l 80%de
las Diputaciones. En la mayoria de casos
se tarda alrededor de una semana, mien-
tras que en 2 Diputaciones se da en tan
solo unas horas en funcion del tiempo
que se emplea en localizarla.

B) De uno a tres meses ¢n ¢l
10% de las Diputaciones.

C) Tiempo indeterminado en ¢l
restante 10%, ya que no pueden cuantifi-
carlo.

Tal y como nos demuestran los
datos, nos encontramos ante un proceso
donde es posible que el adoptado en
busca de sus origenes no encuentre faci-
lidades. Si a ésto afiadimos los factores
personales intrinsecos que pueden afec-
tar en el proceso de busqueda de los
origenes descritos por Askin & Davis
(1992), como estrés emocional, incon-
gruencias, conflictos emocionales, y an-
siedad, reforzariamos lo que ya algunos
investigadores han sugerido (Amorgs,
Fuertes & Paula, 1996) sobre ofrecer ser-
vicios de asesoramiento que ayudena
reducir estos factores y a orientar a los
adultos adoptados, padres biologicos y
familias adoptivas en sus busquedas y
reuniones.

3. Caracteristicas de las personas
adoptadas.

3.1. Numero de personas que solici-
tan informacion sobre los origenes.

El estudio se realizo en 1997 pero
los datos facilitados por las diferentes
administraciones estatales corresponden
a los aflos 1995 y 1996. En este periodo
95-96 el nimero de adoptados que han
solicitado informacion sobre sus orige-
nes ha sido de 842 personas. Este niimero
corresponde exclusivamente a 24 orga-
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nismos que han facilitado los datos que
tenian registrados. Teniendo presente que
¢l nimero de organismos a nivel estatal
¢s de 50 podemos inducir que aproxima-
damente el numero de casos seria el
doble.

Delodicho anteriormente, los datos
facilitados por estos 24 organismos du-
rante los aflos anteriores han sido.

1992: 164 personas
1993: 266 personas
1994: 369 personas
Estos datos nos permiten afirmar
que s¢ han producido ciertos cambios
para los que se apuntan las siguientes
explicaciones:

- Aumento debido a los programas de
television dedicados al efecto: 67%

- Aumento debido a la influencia de los
medios de comunicacion que tratan es-
tos temas: 29%

- Mayor conocimiento de donde se en-
cuentran los datos y como solicitarlos
por parte de los interesados: 4%.

3.2. Perfil de las personas adoptadas
que solicitan informacion.

Para realizar el perfil de las perso-
nas adoptadas que piden informacién
nos hemos vistos obligados con algunas
variables a trabajar con una muestra re-
ducida, puesto que no todas las Diputa-
clones cuentan con todos estos datos
registrados: sexo, edad, estado civil ¢
hijos. De los datos aportados se deducen:

Sexo: Hombres:37%  Mujeres:63%

Mujeres
&O/ 0

L = S T —

Grafico 3: Perfil de las personas adultas adoptadas que
solicitan informacion: SEXO.

Fuente: Los datos corresponden al 62 % de las 31
Diputaciones.

Observamos que el resultado coin-
cide con los estudios de Kowal y Schilling
(1985), Humphrey, H. vy Humphrey, M.
(1989), que remarcan que el nimero de
mujeres que buscan y quieren conocer
sus origenes ¢s superior al de hombres.
Las razones que se apuntan estan rela-
cionadas con que las mujeres estan mas
en contacto con sus sentimientos, con su
1dentidad y que €stos se acrecientan con
la maternidad y la vida en pareja.

Enlamismalinea estan los siguintes
resultados que tienen que ver con el
estado civil de las personas:

Estado Civil: Solteros: 18%
Casados o en pareja: 77%
Viudos, separados, divorciados: 5%

viudos
5%

solteros
18%

casados
T7%

L

Grafico 4: Perfil de las personas adultas adoptadas
que solicitan informacion: ESTADO CIVIL.

— A

Fuente: 42% de las 31 Diputaciones.
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En este caso, vemos que lo que
pesa con una diferencia mayor a los tres
tercios es la situacion en pareja del adop-
tado. Los datos nos siguen confirmando
que esta necesidad se manifiesta en ma-
yor medida en las situaciones en que las
personas implicadas forman una familia,
y por tanto las hipétesis sobre el aumento
de curiosidad sobre conocer sus raices o
conocer su geneologia, esta corre-
lacionado con la idea de formar una
familia y asi tener una historia comun a
compartir y a construir.

Hijos: Con Hijos: 78% Sin Hijos: 22%

Sin hijos
22%

Con hijos
78%

Grafico 5: Perfil de las personas adultas adoptadas
que solicitan informaciéon: HIJOS.

Fuente: 24% dc las 31 Diputaciones.

El porcentaje de personas adopta-
das que tienen hijos y solicitan datos
sobre los origenes es otro dato a estudiar
con mas profundidad y referente al cual
se pueden lanzar varias hipotesis a corro-
borar con otros estudios:

- Los adoptados adultos con hijos estan
experimentando actualmente lo que re-
presenta la paternidad, a partir de estas
vivencias, emociones y sentimientos les
surge el deseo de conocer todos aque-
llos aspectos relacionados con sus pa-
dres biologicos.

- Los adoptados con hijos viven las de-
mandas de estos hijos sobre sus antepa-
sados, su historia, su genealogia y a

partir de ello resurgen sentimientos de
busqueda.

Fdad: 18 a 35: 14% 35 a 50: 28%
+30: 58%

| Mas de 50
58%

Gréfico 6: Perfil de las personas adultas adoeptadas
que solicitan informacidn: EDAD.

Fuente: 62% de las 31 Diputaciones.

Porultimo, con referencia a la edad,
mas de la mitad de las consultas provie-
nen de las personas mayores de 50 aiios,
esto nos hace pensar en diferentes moti-
vos, que de nuevo podrian ser objeto de
futuras investigaciones. Entre las posibi-
lidades destacamos tres:

- ven que se acercan a una edad madura
donde empiezan a dar un valor impor-
tante al pasado y sienten que cada vezse
acortan las oportunidades para cono-
cerlo;

- porque sus padres adoptivos son muy
mayores o han muerto y de esta manera
su sentimiento de fidelidad y traiciéna
los padres es menor;

- o bien, simplemente porque conocen la
Ley de Archivos vy los plazos que st
apuntan y han esperado hasta el mo-
mento que éstos cumpliesen antes de
hacer ningun movimiento para conocer
sus origenes.

Pero en definitiva, el denominador
comun que define a todas estas personas
es su inquietud por saber acerca de sus
origenes.
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4, Motivos de la demanda de los
origenes.

Basandonos en los factores que
exponen Sorosky et al. (1984) y Winkler
etal. (1990) como posibles detonantes de
este interés de las personas adoptadas
por conocer sus origenes y la necesidad
de buscar a su familia biolégica, se soli-
¢itd que ordenaran por importancia los
motivos y que afladiesen aquellos que
creian oportunos. Los resultados genéri-
camente nos demuestran que el motivo
bisico es una inquietud por saber, a par-
tirde ello exponemos los motivos especi-
ficos por orden de importancia segun las
Diputaciones:

1) Adoptados de edad avanzada que pue-
den creer que es la ultima oportunidad
que tienen para encontrar sus raices.

2)La muerte de un padre adoptivo, o
ambos.

3) Adoptados adultos que se preocupan
por su madre biologica, ya mayor, que
puede necesitar alguin tipo de soporte.

4) Por motivos médicos, hereditarios.

5) Casarse, embarazo, haber tenido un
hijo.

6) Las situaciones de estrés (separacion,
divorcio, muerte de un familiar...).

7)Miedos a casarse con un hermano/aoa
encontrarse en cualquier lugar a una
persona que se parezca a €l/ella.

8) Decision de tener hijos.

Otros motivos citados por el perso-
nal de las Diputaciones, ordenados por
importancia de mayor a menor:

1) Situaciones de soledad en general.

2) Posibles herencias o descender de al-
guien importante.

3) Preguntarse st tienen otros hermanos.

4) Motivos por los que se les abandond.

5)Haberle facilitado la busqueda.
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6) Reclutamiento y declaracién de profu-
go de un difunto.

7) Conocer el arbol genealogico.

8) Reclamar a la madre el abandono.

9) Niiios de la guerra.

10) Considerar que ha sido buscado por
sus padres bioldgicos (sobretodo ma-
dre) y que no le han podido localizar.

11) Certificados: escolaridad, acredi-
tativos de estancia en los talleres de los
establecimientos de Beneficencia.

12) Regalar este tipo de informacién en el
cumpleafios de un hijo adoptado.

5. Valoracion de la situacion actual.

La valoracion global que realizaron
los técnicos sobre el proceso que siguen
las personas adoptadas, ha sido la si-
guiente.

5.1.80bre el proceso seguido

Muy adecuado o adecuado: el
61% lo considera muy adecuado o ade-
cuado. En algunos casos se sugieren
mejoras como la creacion de un 6rgano
especifico dedicado a la prestacidon de
servicios de una forma mas personalizada,
con aportaciones por escrito que faciliten
el tramite burocratico o legal.

Poco adecuado o inadecuado: el
36% consideran que el proceso esta poco
definido y creen que seria necesario un
tratamiento més personal y directo. Para
ello sugieren que se establezca un proto-
colo estandarizado y que un equipo se
encargue de realizar la valoracién, para
poder decidir la conveniencia o no de dar
la informacidn, teniendo en cuenta los
derechos de los padres adoptivos y la
necesidad psicologica del adoptado. El
equipo haria de intermediario entre el
usuario y los otros técnicos implicados,
asi como, informarian a la familia biolégi-
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ca sobre estas demandas y conocerian la
actitud ante las mismas. En relacion con
la normativa legal, comentan que ésta no
es clara y que por lo tanto implica que los
criterios varien segin los jueces.

No saben/ no contestan: el 3% de
las Diputaciones no contestan la pregunta.

3.2. Sobre la informacion facilitada.

Los resultados los hemos distribuido
en dos apartados:

A) Organismos que facilitan toda la
informacion que aparece en el expedien-
te de la persona adoptada, incluso el
nombre de los padres o hermanos.

Muy adecuada el 31% y adecua-
da el 54%. La encuentran muy adecua-
da y adecuada porque se ajusta a los
aspectos legales actuales, pero conside-
ran que deberia unificarse en una sola
normativa que orientase todo el proceso
ya que son conscientes que la justifica-
cion legal presenta controversias entre
las diferentes normativas existentes.

Poco adecuada el 8%. Conside-
ran que la informacion es poco adecuada
porque los expedientes estan poco elabo-
rados y hay muy pocos datos sobre la
persona adoptada.

Inadecuada el 7%.Consideran in-
adecuada la informacion que dan porque
se basan en los periodos temporales es-
tablecidos por la ley, y por tanto, daran
toda la informacion cuando éstos se ha-
yan cumplido, pero mientras, solo pue-
den facilitar la informacién personal.

B) Organismos que no facilitan
toda la informacion que consta en el
expediente de la persona adoptada.

Muy adecuada 6%. Consideran muy
adecuada su actitud porque piensan que
existe una contraposicion de derechos

entre la familia bioldgica y la persona
adoptada, y creen que ellos no son los que
tienen que determinar que derecho pre-
valece.

Adecuada 53%. La valoran ade
cuada porque su decisidn se rige por unos
principios legales donde predomina ¢l
derecho de las terceras personas.

Poco adecuada 23% o inade-
cuada 6%. Creen poco adecuada facili
tar esta informacion, ya que valoran que
la normativa legal no es clarificador,
dificulta la toma de decisiones, y casi
siempre es poco favorecedoras para la
persona adoptada.

No sabe/ no contesta: 12%.

ns/nc

inadecuada
adecuado i

tacilita
informacién

poco adecuado

muy adecuado

L —

Grafico 7: Valoracion de la informacion facilitada,

5.3. Valoracion de la necesidad dewn
servicio de asesoramiento.

Los diferentes Organismos encuen-
tran este servicio necesario en el 81%
Las razones que justificarian su necesi-
dad son:

- Hacer de canalizador de todas las con-
sultas, normalizar los tramites y recabar
los datos del Registro o Archivo;

- Dar soporte psicologico y social a los
casos que asi lo requieran;

- Orientar a las personas adoptadas enel
procedimiento judicial;
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- Ser un punto de referencia con profe-
sionales expertos: psicologos, pedago-
gos, juristas y trabajadores sociales, que
actuen con criterios y procedimientos
unificados.

- Intermediario para evitar posibles da-
fios emocionales, morales o familiares,
enaquellos casos donde la informacion
compromete a terceras personas y no
han transcurrido los plazos de prescrip-
cion que marca la ley.

- Tendria que estar adscrita al Departa-
mento de Bienestar Social o similar.

Y un 16% lo considera innecesa-
rio. Las razones en [as que se basan para
considerar el servicio de asesoramiento
como innecesario han sido:

- Creer que su funcionamiento ha sido
bueno sin la necesidad de dicho servi-
cio.

- Opinar que la informacion que se faci-
lita es 1a unica que puede darse dentro
de la normativa legal vigente.

- Por ser una Comunidad Auténoma pe-
quefla donde suceden pocos casos.

Un 3% no sabe/no contesta.

Innecesario
16%

NS/NC
3%

Necesario
81%

Grifico 8: Necesidad de un servicio de asesoramiento.

6. Propuestas.

Como hemos podido observar, la
situacion en Espafia en relacion a los
adultos adoptados que buscan sus orige-
nes se encuentra en crecimiento. Con
una trayectoria a las espaldas de varios
aflos, quizas es ahora, ante el aumento de
demandas, el momento oportuno para

valorar el trabajo realizado y planteranos
cuales deberian ser las mejoras a trabajar
para prestar una atencion adecuada a las
personas.

Todas aquellas personas adoptadas
que buscan sus origenes sienten
instintivamente que tienen derecho a la
informacioén para restablecer la relacion
rota afios atras. En cambio, cuando em-
piezan la busqueda, topan con un sistema
administrativo que por lo general no fa-
cilitara su consecucion. Este proceso de
busqueda puede concluir de tres mane-
ras:

A Cuando los adoptados deciden que la
informacidn conseguida (basicamente
personal) es suficiente v no quieren
continuar la busqueda.

B Cuando los adoptados abandonan adu-
ciendo motivos de diversa naturaleza:
miedo, volverlo a intentar mas tarde,
dificultades encontradas durante la
busqueda, procesos judiciales denega-
dos, haber llegado al limite de la infor-
macidn que s¢ encuentra en los archi-
vos, etc...

C Cuando han llegado hasta el final, han
conseguido encontrar los datos que
buscaban y han querido ponerse en
contacto con sus padres biologicos.

Si finalmente se quiere iniciar el
contacto con los padres biologicos, es
recomendable una reflexion profunda
teniendo en cuenta las reacciones de los
demas. Por tanto, la persona experimen-
tara pensamientos mixtos que oscilaran
entre querer ser aceptado y advertir que
puede ser rechazado. La reunion es un
hecho dificil para ambas partes, el adop-
tado ha de tener en cuenta que estas
fantasias y miedos que él experimenta
también lo haran sus padres bioldgicos.
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Mientras que a lo largo de la bus-
queda la persona adoptada ha podido
vivenciar sentimientos y emociones, sus
padres biologicos van a encontrarse de
repente ante esta situacion. Van a nece-
sitar un espacio de tiempo para poderse
adaptar a esta aparicion repentina, a este
encuentro, donde todo les resultara nue-
vo, y lo inico que hay en comun son los
lazos biologicos.

El resultado de la reunion puede ser
el inicio de la construccion de una nueva
relacidn con su familia biologica, o algo
muy diferente a lo que se sofiaba
(Humphrey, H. & Humphrey, M, 1989).

Ante estas situaciones nuestras pro-
puestas son las siguientes:

a) Formacion a las familias candidatas ala
Adopcioén:
Desde un punto de vista psicosocial se
deberia ofrecer a los padres adoptivos,
dentro del proceso de formacion-se-
leccidn, la posibilidad de tratar y pro-
fundizar en aspectos tales como: las
caracteristicas de la revelacion y de la
busqueda de sus origenes, el proceso
evolutivo que experimentara su hijo,
las estrategias que facilitaran su adap-
tacidn, las himitaciones legales y los
procesos para acceder a la informa-
cién. Con esta formacidn los padres
adoptivos estaran mas dispuestos a
comprender las demandas de su hyjo y
a facilitarle los clementos necesarios
para su seguridad e identidad personal.

b) Recogida de informacién por parte de
los servicios de adopcidn:
Frente al tipo de informacién solicita-
da por los adultos adoptados, vemos
que en muchos casos proporcionarsela
es imposible porque previamente no se
habia registrado. Con intencion de ofre-

cer un servicio mejor se deberia procu-
rar unificar criterios y recoger informa-
cion de todos aquellos aspectos mas
significativos de la familia de origeny
de las circunstancias que provocaron
el abandono y la posterior adopcion.
c) Reformas legislativas:
Se debe potenciar un cambio en la
actual legislacion, que permita a las
personas adultas adoptadas acceder a
la informacidén acerca de sus origenes.
Mientras tanto, en aquellas provincias
en que se estime oportuno un tramite
judicial se deberia facilitar un procedi-
miento de Jurisdiccion Voluntaria.
d) Servicios post-adopcion:
Debido a la complejidad del mismo
proceso se hacen necesarios los servi-
cios postadopcién. Estos facilitarian
orientacidn, asesoramiento y apoyoen
los casos oportunos:

- para ayudar a los adoptados a tomar
conciencia de su situacion, elaborary
valorar todo el proceso y la toma de
decisiones;

- para orientar a las madres o familias
bioldgicas ante esta nueva situacion;

- para asesorar a la familia adoptiva
sobre el proceso de acompaitamiento
a sus hijos adoptados durante la bis-
queda.

Todas las partes implicadas necesi-
tan soporte, asesoramiento y compren-
sidn a lo largo del proceso, pero sobreto-
do si deciden establecer un contacto con
la familia bioldgica. Para el adoptado es
un momento intensamente personal, don-
de debe tomar la decision de establecer o
no contacto y en ocasiones, ¢l entorno no
llega a comprender que después de todo
el esfuerzo les cueste tanto dar este paso.

De todas formas y segun Askin y
Davis (1992) el proceso de busqueda de
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los origenes se ha de valorar siempre en
positivo. Aunque el adoptado no haya
llegado a descubrir la identidad de ese
alguien que esta ligado genéticamente a
¢l, 0 haya sido rechazado por sus padres
biologicos, habra podido clarificar la
perspectiva que tiene de su propia iden-
tidad v construirla en un sentido mas
completo.

Otras formulas que se han desarro-
llado y que no son incompatibles con el
asesoramiento, son los grupos de apoyo
ybusqueda. Es en Estados Unidos donde
mas se habla de este tipo de grupos que
suelen ser asociaciones de personas adop-
tadas adultas que defienden sus derechos
aconocer sus origenes. Coémo muestra
queremos destacar ALMA* (Adoptees
Liberty Movement Association), fun-
dada por Ann Fisher y la Triadoption
Library que reune amas de 50.000 miem-
bros.

Las relaciones interpersonales en-
treadoptados y padres adoptivos, el com-
partir o no, la necesidad de la busqueda
y por Gltimo, las expectativas sobre el
soporte/apoyo que se va a recibir de la
familias también pueden ver se afecta-

das o frustadas afiadiendo con ello una
dificultad mas al proceso y otro argumen-
to para la existencia de servicios espe-
cializados que puedan atender las de-
mandas de los adoptados sobre sus orige-
nes, valorar sus motivaciones y circuns-
tancias, y ayudar a los interesados a
realizar una toma de decisiones adecua-
da.

Los tiempos cada vez marcan una
linea mas abierta hacia las Adopciones,
reemplazando el secreto y el anonimato
por una actitud mas comprensiva de los
derechos de las personas adoptadas a
conocer informacién de sus origenes.
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