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Resumen.- Desde el nacimiento venimos con la marcha ya incorporada en nuestro
codigo genético. Cuando llega el afio de vida, de repente, casi sin darnos cuenta, jnos
convertimos en bipedos! La accién de caminar es, pues, algo innato a nuestra adaptacion
al mundo. No necesitamos aprenderlo especificamente, es facil y natural.

Recorrer un sendero en el medio natural nos proporciona una oportunidad Unica para
emprender también, un camino interior, hacia nuestro crecimiento personal. Para
aprovechar este momento educativo el profesor/a necesita recursos y herramientas que
favorezcan la implicacion global del alumno/a y asi poner en marcha el proceso de
adquisicion y afianzamiento de actitudes y valores.

En el siguiente documento, exponemos por un lado, las razones por las que creemos que
el cuaderno de campo puede ser un recurso educativo para dinamizar un sendero, sin
olvidar que cualquier hecho para que sea educativo, debe educar en valores y por otro
lado, ofrecemos algunas claves para la elaboracién del mismo, basandonos en la
Pedagogiade laAventura.

Abstract.- From the birth we come with the already built-in march in our genetic code.
When the year arrives from life, suddenly, almost without giving account us, we became
bipeds! The action to walk is, then, something innate to our adaptation to the world. We did
not need to learn it specifically, is easy and natural.

To cross a footpath in natural means provides a unique opportunity to us to also undertake,
an inner way, towards our personal growth. In order to take advantage of this educative
moment teacher it needs resources and tools that favour the global implication of student
and thus to start up the process of acquisition and reinforcement of attitudes and values.

In the following document, we set out the reasons by which we think that the field notebook
can be an educative resource to invigorate a footpath, without forgetting that on the one
hand, any fact so that he is educative, must educate in values and on the other hand, we
offer some keys for the elaboration of the same, basing us on the Pedagogy of the
Adventure.

Palabras clave.- Cuaderno de campo; Senderismo; Educacién en valores; Pedagogia de
laAventura.
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1.-El valor educativo de las actividades en la naturaleza

El hecho de realizar un sendero, como parte de las actividades en
el medio natural, ofrece de forma intrinseca, un gran abanico de
posibilidades educativas.

Lo educativo de las practicas deportivas en la naturaleza, no es el
aprendizaje de sus técnicas o tacticas, ni siquiera de los beneficios fisicos
y psiquicos de una buena preparacion fisica que sustente su rendimiento.
Lo que realmente da un caracter Unico y educativo a las actividades en la
naturaleza son las condiciones en que se realizan estas practicas, que
permiten a los individuos comprometer y movilizar sus capacidades de tal
manera que esa experiencia organice y configure su propio yo, logrando
Su auto-estructuracion.

Distintos autores (Parra et al., 2000; Caballero, Dominguez,
Parra, 2007), hablan de las bondades educativas de las actividades en la
naturaleza y se refieren a toda una serie de virtudes o atributos
educativos, que se consiguen gracias a su tratamiento en las aulas
escolares y fuera de ellas. Se manifiestan como una fuente inagotable
paraeltrabajo envalores.

Sin embargo, que sea evidente el potencial educativo de estas
practicas no quiere decir que por el simple hecho de hacer unaruta en el
medio natural, nuestro alumnado va a adquirir un compromiso de respeto
del medio, y va a afianzar comportamientos y valores positivos hacia la
conservacion del mismo.

Si analizamos nuestra experiencia dentro y fuera del entorno
escolar, detectamos que cambiar o fomentar ciertos comportamientos a
través de la estas practicas no se consigue de forma espontanea y con
actividades aisladas.

Para que sean un medio adecuado que consiga educar en valores
es imprescindible planificar nuestra actuacion con el alumnado en este
entorno y tiene que tener como objetivo claro y prioritario la consecucién
de un conjunto de valores, por encima de cualquier otro objetivo funcional
0 préctico.

El primer paso para planificar nuestra actuacion en torno a la
educacién en valores a través de la actividad fisica es saber qué
gueremos conseguir y posteriormente, como lo vamos a conseguir.

2.-El senderismo: un camino haciala humanizacion

Es una decision comprometida la de sacar a los alumnos/as del
edificio donde normalmente desarrollamos nuestra labor educativa. No
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siempre contamos con el apoyo suficiente dentro del entorno social,
escolar y familiar para realizar practicas que impliquen salir al medio
natural. Otras veces, mas que apoyo necesitamos un empujon, (por parte
de compafieros de nuestro centro o de otros centros educativos,
compafieros del equipo directivo, administracion, etc.), que nos haga un
poco mas facil nuestra intencién de aprovechar el potencial educativo de
este tipo de actividades (Caballero, Dominguez y Parra, 2007).

El senderismo, sin embargo, es una de las practicas que mas
abordan los docentes desde el ambito educativo, ya que (Parra, 2001):

- Es una actividad con posibilidades de adaptacion a distintos
nivelesfisicos.

- También es facil de adaptar al tiempo disponible (una mafiana,
diacompleto o varios dias).

- Sepuede desarrollar en entornos relativamente proximos.
- Norequiere laaplicacion de técnicas ni materiales complejos.

- Cuenta con el apoyo de comparieros, equipos directivos y
familias por parecer mas segura que otras practicas en el
medio natural.

- Las administraciones ofrecen cada vez mas ayudas, tanto
econdémica como profesional para el desarrollo de esta
actividad.

- Posibilita el trabajo interdisciplinar: rutas culturales, rutas
historicas, rutas botanicas, etc.

Aceptar el reto de planificar una ruta de senderismo supone un
compromiso para el docente, que se acerca a este medio con la intencion
de aprovechar las bondades educativas de las actividades en la
naturaleza con el fin de educar.

Responder a ;qué objetivo tenemos? y a scomo lo vamos a
conseguir? son los pasos fundamentales para dar un sentido
humanizador a la intervencion educativa que vamos a llevar a cabo.
Cuando nos enfrentamos a esta tarea, detectamos la necesidad de crear
recursosy estrategias para afrontar este proceso.

De esta forma, el cuaderno de campo se presenta como una
herramienta versatil, como un compendio de tareas educativas
relacionadas entre si y que guian al alumnado en su proceso de
aprendizaje antes, durante y después del sendero. Gracias a éste
podemos:
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ePartir de la experiencia directa (vivenciar; alumno/a
protagonista), para llegar a posteriori a reflexionar sobre lo
acontecido gracias a las propuestas elaboradas en el mismo y
mas tarde alateoria. Ser mas certeros gracias al cuaderno, enla
consecucion de los diferentes objetivos planteados.

eRespetar el valor intrinseco del camino, que invita a aprender y
es un recurso amplisimo que se afronta de una manera divertida.
Con propuestas acordes con los intereses y necesidades de los
alumnos, pretendemos que el cuaderno siga invitado a
aprender, acomprometerse.

eAprovechar al maximo los recursos didacticos que nos ofrece el
medio natural.

eFomentar actitudes de respeto y proteccién del medio natural.

La pedagogiade laaventuray el cuaderno de campo

La corriente de la pedagogia de la aventura (desarrollado por
Parra, 2001; Parray Rovira, 2002) se muestra Util para alcanzar nuestras
pretensiones, ya que persigue como objetivo la humanizacién; el centro
de la diana lo encontramos pues en el desarrollo personal y social de los
individuos, gracias al trabajo en valores. Los recursos que ofrece para
conseguirlo son los pasos metodoldgicos, una clasificacion de
actividades divididas en 9 estadios, que por sus -caracteristicas,
favorecen el tratamiento de distintos valores.

Los aspectos mas destacados de la pedagogia de la aventura que
nos van a servir para multiplicar las posibilidades en la creacion de
actividades del cuaderno de campo son:

- En cuanto alas actividades:

o Se plantean en forma de reto, como un desafio que les
motiva a participar, adaptado a sus capacidades.

0 Tareas abiertas, con multiples soluciones, democraticas, en
las que todo el mundo encuentra su sitio y su funcién.

0 Tareas cooperativas y de interrelacion: Nuestros alumnos
participan mas si estan juntos. Se plantean tareas en las que
€s necesario cooperar por un objetivo comun, en el que se
sientan parte de un grupo, en el que cada uno tiene su rol les
permite afianzar su identidad personal.

o Propician tanto el éxito individual como el colectivo, de forma
que la responsabilidad ante el fracaso se diluye y se
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desdramatiza dicho fracaso. Conseguimos poner en valor
el hecho de tener vivencias positivas, en la propia experiencia,
gue les permitan descubrirse emocionalmente, quitando el
acento en la resolucion correcta en la que sélo unos pocos
consiguen el éxito.

Existe un hilo conductor que da sentido al proceso y que
crea un clima diferente, que invita a la creatividad y a la
imaginacion. Para ello, las actividades tienen que emocionar,
con elementos que llamen su atencion. Para provocar dicha
emocion, es necesario crear canales de comunicacion,
importando elementos de su vida diaria, para empatizar con
susintereses.

- En cuanto ala metodologia:

(0]

(0}

Los alumnos son los protagonistas de la actividad.

El aprendizaje conocimientos se produce de forma autbnoma
y progresiva.

Se parte de aspectos vivenciales, para posteriormente
acceder a la teoria, reflexionando sobre la practica de forma
individual o grupal.

Se genera un clima que propicia sentirse a gusto con uno/
mismo/a, los demas, el entornoy con lo que aprenden.

El control de la contingencia y la seguridad durante la
actividad debe ser total por parte del docente, siendo sensible
y cuidadoso/a con los comparieros, con uno/a mismo/ay con
el entorno.

- Encuanto alainteraccion:

(o}

Invita a la interdisciplinariedad, al trabajo en equipo con otros
profesores.

Permite incluir actividades de todas las areas, ampliando las
posibilidades tematicas del contenido del cuaderno.

3.- Factores clave para la creacion de actividades

Los factores que presentamos a continuacion, tienen como
objetivo guiar en el proceso de creacion de actividades para el cuaderno
de campo y consideramos que tienen un efecto multiplicador de
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posibilidades al combinarlos entre si (Caballero, Dominguez y Parra,
2007). Estos son:

- Momento y lugar de realizaciéon de las tareas.
- Los tipos de actividad.

- Los objetivos planteados de forma progresiva.
- Las dimensiones de los valores a tratar.

- Las posibilidades de interaccion.

- Los temas relacionados con el sendero.
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DURANTE | 1 — ' | i CTRaA
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1 1 1 -, NI T 1
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3.1.- Momento y lugar de realizacion de las tareas

Consideramos importante complementar las actividades que se
van a realizan durante el sendero con actividades (De Frutos, Moreno y
Contreras, 1996):

- antes, que sirvan de preparacion para la ruta. Se pueden
desarrollar en el aula, en la aproximacion al sendero (autobus), en
centros de interpretacién cercanos al sendero

- después, que sirvan de asimilacion, reflexién y evaluacion de
las vivencias y experiencias.
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De esta forma, el cuaderno de campo contempla un proceso de
ensefianza aprendizaje completo y la actividad de senderismo adquiere
una dimension mas amplia, ya que no se limita a una tarea aislada.

3.2.- Tipo de actividades

Las actividades que se pueden llevar a cabo, basandonos en los

pasos metodoldgicos de la pedagogia de la aventura son las siguientes:

PASO
METODOLOGICO

OBJETIVO

EJEMPLOS DE
ACTIVIDADES

PRESENTACION

Focalizar la atencion en elementos
del sendero que proporcionan
informacion necesaria sobre la ruta
y el entorno en el que nos
encontramos: mapas de la ruta,
paneles informativos, centros de
interpretacion.

Juegos de pistas, busqueda del
tesoro, andlisis de folletos,
mapas o croquis.

REDESCUBRIMIENTO

Sentir la naturaleza, reconocer
olores, descifrar sonidos, sentir los

Juegos de sensaciones:
1. Encuentra algo que esté muy

imprescindible una entrega global
de los participantes.

SENSORIAL cambios de temperatura frio.
Juegos de preguntas y
respuestas. Por ejemplo:
1. Mide la altura de estos dos
. arboles. Calcula su grosor,
AFIRMACION Favorecer la autonomia y la compara su frondosidad.
autoestima 2. Teniendo en cuenta que los
plantaron el mismo dia, y que al
principio eran iguales, ;a qué
crees que se deben sus
diferencias?
Tareas cooperativas:
Impulsar el trabajo en equipo | !- So¥ fa encina més grande de
COOPERACION planteando problemas con multiples esta comarca, pero ¢sabrias
SIMPLE soluciones decirme cuénto mide la
’ circunferencia de mi tronco? Una
pista, ;me dais un abrazo?
Juegos de rastreo y mensajes y
Contactar y familiarizamos con el | juegos de exploracion:
CONFIANZA entorno para que deje de ser | 1-Lascosquillas: intenta hacer que
extrafio. una o varias hormigas realicen un
circuito desde tu mano a la mano
del compariero.
Promover la comunicacion eficiente | Desafios para resolver en grupo
COOPERACION y la participacién de todos en la
COMPLEJA resolucion de problemas con
soluciones mas acotadas.
Estimular la imaginacion y la | Juegos de rol y juegos de
fantasia utilizando recursos de la | acecho y persecucion
INSTINTO naturaleza en los que es

TECNICAS BASICAS

Conocer aspectos técnicos del
senderismo: la mochila,
alimentacion en la ruta, formas de
caminar en diferentes superficies,
seguridad en la ruta.

Juegos de preguntas y
respuestas:

1. (Se presentan dos personajes
con diferentes ropajes);Quién
crees que esta mejor equipado para
una ruta en verano?
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Asimilar lo de lo vivido, mediante el Preguntas causa- efecto,
analisis de situaciones o problemas | Preguntas de analisis,

que inviten al alumnado a adoptar Actividades de expresién de las
un posicionamiento ético, aportando | emociones:

sus soluciones o puntos de vista 1. Si cada uno de los senderistas
REFLEXION que pasan por este punto, cogieran
el fruto de este arbol, ;qué efecto
tendria a largo plazo?

2. El arbol de los deseos. Cada
alumno/a escribe en papel en forma
de hoja una sensacion que ha
tenido en el recorrido.

3.3.- Progresion de los objetivos

Tradicionalmente se ha intentado abordar directamente el
objetivo de respetar y conservar el medio ambiente, siendo muy dificil la
asimilacién por parte de los alumnos/as. Basandonos en nuestras
experiencias, planteamos la necesidad de realizar un paso previo,
mediante la puesta en practica de actividades que tengan como objetivos
observar, analizar, relacionar, vivenciar y disfrutar el medio natural, para
poder posteriormente llegar a adquirir los valores y actitudes de respeto y
conservacion del medio.

PROGRESION DE OBJETIVOS
OBSERVAR
Actividades que focalicen su atencion en distintos
ANALIZAR elementos que forman el ecosistema, basadas en la
observacion.
RELACIONAR
Juegos para sentir la naturaleza, reconocer olores, descifrar
VIVENCIAR sonidos, sentir los cambios de temperatura, diferenciar los
colores de la naturaleza
DISFRUTAR Juegos~con recursos naturales, Juegos cooperativos con los
compaferos.
Actividades de reflexion sobre la influencia negativa o
RESPETAR positiva de la actividad humana y sobre como participar de
forma activa en la mejora del entorno
Actividades posteriores a la ruta que impliquen actitudes
CONSERVAR concretas de respeto y conservacion en el entorno cercano

3.4.- Dimensiones personales

Al tratar las dimensiones personales estamos abordando de
forma directa, los diferentes aspectos de la educacion en valores. El fin
principal es formar personas autbnomas, con capacidad de justificar su
eleccion y de participar en la organizaciéon de la convivencia con
sabiduria, valorando también la dimension estética del entorno. (Martin y
Lopez, 2000). Para ello, clasificamos los valores en cinco bloques, que se
relacionan entre si:
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DIMENSIONES PERSONALES

ETICA Desarrollo de actitudes para un juicio moral autébnomo.
ESTETICA Favorecer actitudes que permitan apreciar y producir belleza
en las obras humanas y en la naturaleza.
SOCIALIZACION Fomentar la adquisicion de actitudes hacia la convivencia

social y la busqueda de la justicia.

Promover experiencias positivas hacia uno mismo que
PERSONALIZACION | ayuden a formar una vision completa que permita el
crecimiento personal.

Generar sabiduria y capacidad de reflexién a partir de la
INTELECTUAL vivencia del anadlisis, esfuerzo personal y la capacidad de
superacion.

3.5.- Posibilidades de interaccion

El que la actividad se desarrolle en un contexto no habitual
aumenta, de forma considerable, las opciones de intercambio, con el
medio, con los comparieros, con el personal de la zona. La interaccion
puede ser un fin en si misma, dentro de la propuesta o puede estar
presente de forma indirecta en la resolucion de una tarea. Es uno de los
elementos que favorecen el éxito de una actividad.

POSIBILIDADES DE INTERACCION
EONILE TIPOS DE ACTIVIDADES RELACIONADAS
O QUIEN
El objetivo es aprovechar el valor educativo del medio a través de:
1. Actividades que permitan descubrir, sentir, vivenciar la naturaleza como:
CON EL - No estamos solos. ¢Eres capaz de diferenciar tres sonidos diferentes?
MEDIO 2. Actividades de reto con elementos de la naturaleza, con los compafieros:
NATURAL - Nuestros antepasados némadas vivian de lo que les daba la naturaleza,
¢Sseriais capaces de construir un refugio para todos, en el que pasar la noche,
con lo que encontréis en este lugar, sin dafiar nada?
Los alumnos y alumnas participan mas si estan juntos. ¢ Por qué no aprovechar
esto? En este apartado caben la mayoria de las propuestas ya expresadas en
otros apartados. Las claves para la interaccién son:
CON LOS « Las tareas deben ser abiertas y con multiples posibilidades para que todos
COMPANEROS se sientan integrados y quieran participar con Ic_>s _demas. )
« Se planteen en forma de reto y con un objetivo comun, en el que es
necesario la colaboracion de todos.
¢ La comunicacion forma parte de la tarea, si no hay o es insuficiente, no
pueden conseguir el objetivo.
Mediante la reflexion y el analisis del propio comportamiento en un entorno no
habitual o ante una situaciéon de controversia, influimos en la creacion del
CON UNO sistema de valores y actitudes de las personas. Son actividades de
MISMO comunicacion con uno mismo, en las que los participantes se hacen preguntas
en las que es necesario tomar partido por una opcioén. Ejemplo: ;cémo es tu
paisaje ideal?
El mundo de nuestro alumnado suele terminar alli déonde se encuentran las
CON LOS fronteras de su pueblo o ciudad. Ademas tienden a pensar que el resto de
HABITANTES | ciudades o pueblos funcionan como el suyo. Por ello, el contacto con las
DE LA ZONA | personas de la zona, resulta especialmente educativo para que conozcan otras
costumbres y culturas.
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3.6.-Temas

Para que los contenidos de los cuadernos de campo tengan
significatividad es vital que estén relacionados con caracteristicas
especificas del entorno que se visita. Por otro lado, es importante que
contengan temas habitualmente tratados desde la educacién ambiental.
De esta forma, la eleccidén de los contenidos y su posterior aplicacion
debe estar encaminada ala concrecién y adaptacion de los temas propios
de la educacion ambiental al contexto concreto que se va a visitar. Como
ejemplo, proponemos una posible clasificacion de estos temas.

TEMAS

AGUA

Caracteristicas y elementos del ecosistema:
- flora, fauna, paisaje asociado, clima
Relacién con la actividad humana en el pasado, presente y el futuro:
- equipamientos e infraestructuras relacionadas con el agua: molinos, norias,
canalizaciones
- acciones cotidianas: agricultura, actividades domésticas, industria...
- Actividades fisicas, deporte y ocio
Desarrollo sostenible y agua:
- el ciclo del agua, consecuencias de su alteracion
- usos positivos y negativos, propuestas de conservacion.
Cambio climatico y agua:
- Situaciones climaticas extremas: inundaciones y sequias, efecto sobre el
suelo y el equilibrio ambiental.

BOSQUES

Caracteristicas y elementos del ecosistema:
- Flora, fauna, paisaje asociado, clima
Relacién con la actividad humana en el pasado, presente y el futuro:
- Evolucién del paisaje del bosque en funcién de las necesidades humanas
(agricultura, pastoreo, reforestacion, turismo)
- Actividades en la naturaleza, deporte y ocio.
Desarrollo sostenible y bosque:
- Usos positivos y negativos del bosque: cultivos, la dehesa, extraccion
controlada en bosques caducifolios, fragilidad del bosque de rivera
Cambio climatico y bosque:
- Situaciones climaticas extremas y sus consecuencias: la sequia y los
incendios, importancia de la biodiversidad, consecuencias a nivel global.

ENERGIA

Obtencién y transformacién:
- el organismo de los alimentos que proceden de la naturaleza. Para las
diferentes funciones vitales, incluso caminar por el campo
- los seres vivos del entorno en el que viven. Para su supervivencia. Efectos
de la mano del hombre en este proceso.
Produccién:
- Instalaciones de antes y ahora para generar energia a partir de los recursos
naturales. Energias renovables y no renovables, energias limpias.
Consumo:
- Necesidad de consumo racional
- Reflexiéon del consumo energético a todos los niveles: ; Cuanta energia
estamos consumiendo durante el recorrido?
Conservacion:
- Abuso de los recursos energéticos, responsabilidad en el consumo, efectos
a corto, medio y largo plazo, soluciones y posicionamiento a favor de la
conservacion.
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Andlisis de efectos positivos en los diferentes elementos (agua, bosque, caminos,
paisaje)
- Conservacién y desarrollo sostenible gracias a la intervencién humana
(cortafuegos, dehesa, construcciones respetuosas)
- Actividades humanas con bajo impacto: senderismo, caza y pesca

IMPACTO controladas
HUMANO » Anadlisis de efectos negativos, posibles consecuencias en futuro préximo, propuesta
de soluciones y posicionamiento personal:
- Intereses de grupos sociales contrarios a la conservacion del medio
- Actividades cotidianas y su impacto en el medio: productos quimicos para
lavar, abuso de materias primas y recursos naturales, impacto que genera la
fabricacién de ropa, muebles, tecnologia, etc.

* Los medios de transporte en diferentes épocas, relacién con las infraestructuras
existentes (caminos- carreteras), influencia en los elementos del entorno: bosque,
agua, paisaje, ecosistemas.

» Desarrollo sostenible:

- Reflexién sobre la relacion entre el desarrollo de caminos, transportes, el medio
TRANSPORTE ambiente y la calidad de vida de las zonas rurales.
- Andlisis del acceso a las zonas protegidas: prohibir, legislar, limitar.
- Relacién con el impacto ambiental negativo: ruidos, compactacién del suelo,
efecto sobre la biodiversidad.
- Soluciones para la conservacion y el buen uso: turismo y ocio que favorecen la
conservacion, transportes alternativos no contaminantes,...

» Relacion del reciclado con la conservacion del medio:

- Andlisis de materiales utilizados en la marcha y posibilidades de sustituir por
RECICLAJE reciclados o de reciclar algunos de ellos.

Desarrollo sostenible:
- Efecto del reciclado en el medio ambiente
- Andlisis de habitos cotidianos y sus consecuencias en el entorno.

4.- Ejemplos de actividades en el cuaderno de campo

A través de los siguientes ejemplos, tratamos de ilustrar las
posibilidades que se abren al combinar componentes de los diferentes
bloques. En los bocadillos hacemos alusion a la relacion con las
caracteristicas de las actividades que propone la Pedagogia de la

Aventura.
OBJETIVO: AN -
OBSERVAR DIMENSION: Iugsgﬁg%gﬂ'
RELACIONAR INTELECTUAL
ACTIVIDAD: ESTETICA TEMA:
PRESENTACION BOSQUE, FLORA

.ME CONOCES?

en el mapa.

En el centro de interpretacion

Somos algunas de las plantas que viven en el jardin del Centro de
Interpretacion. Hemos sido elegidas como representantes de nuestra especie
en la Sierra de San Pedro. Si te fijas bien, podras vernos a todas y colocarnos
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OBJETIVO: INTERACCION:

OBSERVAR ANI. MEDIO NATURAL
RELACIONAR DIMENSION: COMPANEROS

INTELECTUAL TEMA:
ACTIVIDAD: ST BOSQUE: fauna
AFIRMACION IMPACTO: basura
RECICLAJE
LAS MISIONES

A lo largo de la ruta

Si quieres ser un buen detective de la naturaleza intenta realizar las siguientes
misiones:
1. Descubre dos tipos de aves distintas. Escribe su nombre y sefiala
donde las has visto.
AVE 1: ¢Dénde?
AVE 2: ¢Doénde?
2. Los animales dejan muchos rastros de su presencia. Consigue 3 de
estos rastros e intenta identificar a qué animal pertenece.
3. Intenta conseguir 3 fotos de algun compariero sin que se dé cuenta.
4. Recoge al menos 5 restos de basura y di a qué contenedor debes

tirarlos.
OBJETIVO: 5
INTERACCION:
VIVENC,A":&I_IIDZI?;RUTAR DIMENSION: COMPARNEROS

INTELECTUAL TEMA:

ACTIVIDAD: ETICA s

INSTINTO BOSQUE: Fauna ;
IMPACTO: Desarrollo sostenible
SUPERVIVENCIA

En el campamento

La lucha por la supervivencia determina el equilibro en la naturaleza, pero cuando
interviene la mano del hombre, ;qué ocurre? Imagina que una parte de la clase
Sois conejos y tenéis que cambiar de bosque para seguir teniendo pasto, y el resto
S0iS zOorros con crias y necesitais cazar a los conejos para que sobreviva vuestra
familia.

- ¢Qué ocurre cuando hay pocos zorros y muchas zonas de reserva?

- ¢Y cuando aumenta el n° de zorros?

- ¢Cémo influye cuando desaparecen las zonas de reserva?

—>

— O O
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OBJETIVO: DIMENSION: INTERACCION:
OBSERVAR INTELECTUAL MEDIO NATURAL
ANALIZAR ETICA UNO MISMO

ACTIVIDAD: TEMA:
REFLEXION BOSQUE: Paisaje

IMPACTO: Desarrollo sostenible

EL PASO DEL TIEMPO
Mirador natural

Este lugar no siempre ha sido asi.
- Trata de imaginar cémo fue en el pasado, si el hombre no lo hubiera
transformado y dibujalo.
- ¢Como lo imaginas en el futuro, gracias o debido a la mano del hombre?

5.- Conclusiones

La elaboracion de un cuaderno de campo conlleva el
conocimiento profundo del sendero por parte del profesor/a, haciendo
posible planificar mas correctamente la actividad. Ademas, sirve como
nexo de unién entre distintas areas educativas implicadas en la salida
(Matematicas, CC. Naturales,...) y como hilo conductor de la misma,
permitiendo trabajar aspectos en clase previos a la ruta, actividades
durante larutay tras larealizacion de la misma.

El correcto disefio del cuaderno esta muy relacionado con el éxito
de la practica, por lo que recomendamos el trabajo interdisciplinar entre
profesores parala elaboracién del mismo.

Es importante realizar una correcta progresion metodoldgica para
la consecucion de los diferentes objetivos, entre los que destacan el
disfrute y juego con el medio natural y la validez Iudica e instrumental de
las diferentes propuestas; éstas han de invitar a aprender, han de estar
acordes con los intereses de las personas a las que van dirigidos y
orientadas hacia la humanizaciony el crecimiento personal y social.
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