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O MEDICAMENTO: ;CONEZAO!

Todo coidado sanitario esixe un-
ha actuacion axeitada, tanto pola parte
dos profesionais sanitarios involucrados,
coma dos usuarios da sanidade 6s que
vai dirixida a devandita actuacidn.

Neste senso, o farmacéutico de
oficina de farmacia ocupa un lugar privi-
lexiado no d4mbito da atencién primaria
da satide, pois é o profesional sanitario
de mais facil accesibilidade, e 6 que pri-
meiro recorre a persoa sa ou enferma
que acode a busca-los medicamentos.

En canto 6 usuario da sanidade, a
stia actuacidén correcta ou incorrecta po-
de determina-lo éxito ou fracaso de cal-
quera tratamento ou accién sanitaria, de
xeito cada vez faise mdis patente a im-
portancia dunha boa educacién sanitaria
da poboacién, se aspiramos a conseguir
un uso racional do medicamento.

Esta derradeira consideracién ad-
quire unha importancia maior, se temos
en conta que o nimero de medicamen-

Colexio oficial de Farmacéuticos
de Pontevedra. Vigo.

tos que se poden dispensar sen receita
vai en aumento, e que o consello do far-
macéutico 6 paciente constitie unha das
parcelas mais importantes da atencién
primaria da sadde.

Consciente de todo isto, o
Consejo General de Colegios Oficiales
de Farmacéuticos de Espana elaborou o
proxecto que aqui se presenta, na seguri-
dade de que a través del se actia tanto
sobre as necesidades formativas da pobo-
acién con relaciéon 6 medicamento, co-
mo sobre as necesidades profesionais do
farmacéutico nas suas facetas de comu-
nicador e educador sobre o medicamen-
to.

Por ultimo, coidamos que consti-
tie un magnifico sistema de potencia-la
comunicacién entre os profesionais da
saude (neste caso os farmacéuticos) e os
usuarios da sanidade, contribuindo sen
dubida, polos seus contidos formativos,
6 uso racional do medicamento, obxecti-
vo prioritario da lei do medicamento.
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En coordenacién con Europharm Forum (O.M.5.)  Patrocinado por Fundacion Wellcome Espana



RELACION DAS ACTIVIDADES E DESCRI-
CONDOPROCRAMA

O Consello de Farmacéuticos,
despois da sda positiva experiencia de
educacion sanitaria 6 usuario a través do
“Plan de Educacion Nutricional”, quere
continuar nesta lifia de servicio e dese-
flou o proxecto aqui presentado: un cur-
so de educacién sanitaria sobre o
medicamento, dirixido 4 poboacidn, e
impartido polo farmacéutico.

Deuse a circunstancia de que o
EuroPharm Forum da OMS, organismo
que comprende as agrupacions profesio-
nais farmacéuticas europeas, propuxo a
realizacién dunha campafia nos distintos
paises membros, entre os que nos conta-
mos.

Esta  campaia, chamada
“Cuestiones que debe preguntar sobre
sus medicamentos”, ten como obxectivo
levar 6s usuarios das oficinas de farma-
cia a mensaxe da importancia que ten
para eles o feito de cofiece-los seus me-
dicamentos.

Consciente esencialmente en rea-
lizar carteis e entregar unhas follas a tra-
vés das farmacias, cunhas mensaxes
clave que o paciente debe ter en conta
antes de escomenzar a tomar un medica-
mento. o

Consideramos interesante inte-
grar no curso desefiado por este Consello
o proxecto EuroPharm Forum, pois addp-
tase perfectamente 6 mesmo en filosofia
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e contido. Ademais pode servir de apoio
e reforzo, 6 realizarse como actividade
conxunta do Consello e da OMS, a tra-
vés do EuroPharm Forum.

Asi pois, o Consejo General de
Colegios Oficiales de Farmacéuticos ela-
borou o material do curso, ocupandose
da stia publicacién, presentacion e distri-
bucién os Colexios, co patrocinio da
Fundacién Wellcome Espaiia.

Obxectivos

Proporcionar 4 poboacién, a tra-
vés do farmacéutico de oficina de farma-
cia, unha serie de conceptos basicos
sobre 0 medicamento, encamifnados a fo-
menta-lo uso racional do mesmo, o que
revertera sen dubida positivamente so-
bre o nivel de satde da poboacién.

Persoal a quen vai dirixido:

Grupos de usuarios en xeral, que
estean interesados no tema, e que volun-
tariamente queiran asistir 6 curso.
Facendo especial fincapé nos nenos e
adolescentes.

Calctlase un maximo de 20/25
persoas en cada grupo.

Duracion

Tres sesions dunha hora de dura-
cién cada unha.

Estas sesions poden ter lugar un-
ha vez 4 semana, durante tres semanas
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seguidas; unha vez ¢ mes, durante tres
meses seguidos; ou en funcién de cal-
quera outro esquema que se considere
oportuno.

Contido do curso

Imos distinguir entre a materia
que se impartird, e o material de apoio.

A materia que se vai impartir di-
vidiuse en tres sesiéns, elaborindose un
texto que servird de guién ds farmacéuti-
cos que impartirdn o curso.

O texto contén conceptos ele-
mentais en tormo do medicamento, pre-
sentados de forma sinxela e nunha
linguaxe accesible, evitando tecnicis-
mos.

O seu contido desenvolve asi:
“SESION 1.

Contémplase aspectos xerais que
se deben considerar sobre o medicamen-
to:

A evolucion dos medicamentos
desde a antigiiidade ata os nosos dias. O
control actual sobre a sua eficacia e se-
guridade.

A importancia de utilizar correc-
tamente os medicamentos.

Concepto de medicamento: que
entendemos por medicamento.

Para que serven os medicamen-
tos: previr, diagnosticar, curar, controlar
enfermidades, aliviar sintomas, etc...

Como actiian os medicamentos:
diferencia entre accidn e efecto.

A administracién dos medicamen-
tos e as formas farmacéuticas: o porqué
das distintas formas farmacéuticas, e ra-
z6n de ser das diferentes vias de adminis-
tracién.

SESION 2.

Desenvoélvense, do xeito maéis
ameno posible, a informacién que apor-
tan o prospecto € a cartonaxe da especia-
lidade farmacéutica:

A cartonaxe: datos e simbolos
que poden aparecer.

O cup6n precinto: razén de ser.

O prospecto: explicanse os aparta-
dos que inclde (composicién, indica-
ciéns, accién e propiedades, precaucions,
posoloxia, interaccidns, etc.), cun enfo-
que eminentemente practico, centrado
nos problemas que o usuario pode atopar
e utilizando numerosos exemplos.

Medicamentos con receita e me-
dicamentos sen receita: explicase a dife-
rencia, incidindo na importancia da non
trivializacién do medicamento e do con-
sello farmacéutico.



SESION 3.

Contémplanse distintos aspectos
relacionados co medicamento, que con-
sideramos de interese para o usuario:

Os medicamentos na casa: a caixa
de urxencias caseira.

Intoxicaciéns por medicamentos:
importancia particular da prevencién, e
recomendaciéns xerais sobre as medidas
que se deben tomar no caso de intoxica-
cién por medicamentos.

Medicacién en grupos especiais
de pacientes: problemadtica particular en
nenos, ancidns, embarazadas e nais en
periodo de lactancia.

Precauciéns que se deben tomar e
consideracions de interese.

Cuestions que se deben preguntar
sobre os seus medicamentos. Resimese,
nunha serie de mensaxes sinxelas, a filo-
sofia que se quixo trasladar 6 usuario du-
rante as tres sesiéns, asi como o0s
aspectos mais importantes que calquera
usuario do medicamento debe ter pre-
sentes, antes de comenzar un tratamen-
to. Na sta realizacién tivose en conta o
proxecto do EuroPharm Forum, e as
mensaxes establecidas nel.

Entregarase a todolos asistentes 6
curso un folleto que inclie estas mensa-
Xes.
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MATERIAL DEAPOIO DOCURSO.

« Carteis: un cartel para as ofici-
nas de farmacia dos farmacéuticos que
se apunten 6 proxecto.

o Folletos para distribuir entre os
usuarios de tédalas oficinas de farmacia
dos farmacéuticos que se apunten 6 pro-
xecto.

o Publicacién co desenvolvemen-
to escrito das tres sesions, para tédolos
farmacéuticos participantes.

» Xogo de diapositivas para ilus-
tra-las sesions, para tédolos farmacéuti-
cos participantes.

« Carpeta que contefia 0 material
escrito das tres sesions, xunto coas dia-
positivas que o acomparfian.

o Tarxeta dura, cunha serie de
mensaxes sobre a utilizacion do medica-
mento, para distribuir entre os asisten-

tes 6 curso.

« Material de avaliacion.

DESENVOLVEMENTO DOS CURSOS

O farmacéutico docente expora,
de forma sinxela, os temas incluidos en
cada sesién. Asi mesmo, disporda dunha
serie de diapositivas a modo de ilustra-
cién e apoio do texto.
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Toda a exposicién desenvolverase
presentando gran ntmero de casos prac-
ticos e exemplos da vida cotid que resul-
tan familiares e sinxelos para o alumno.

O remata-la exposicién, pédese
realizar un pequeno coloquio, para acla-
rar posibles dubidas sobre os temas xe-
rais expostos.

PROFESORADO F MECANISMO DE SELEC-
CION DOS DOCENTES

O profesorado estard composto
por farmacéuticos de oficina de farmacia
de todo o territorio nacional, que despois
de ser convocados polos Colexios
Profesionais das distintas provincias,
queiran realizar este servicio de forma
voluntaria e gratuita.

AVALIACION -~

Proponse avalia-lo proxecto co
maior rigor posible, contemplando a sta
estructura, proceso docente e resultados,
tanto dende a éptica poboacional coma
profesional.

Nese senso, vaise contratar unha
empresa especializada, que se responsa-
bilice tanto do desefio das enquisas co-
ma da posterior anilise de datos.

LUGAR E HORARIO DE REALIZACION

O lugar pode se-la propia oficina
de farmacia, se se disp6n de instalacions
adecuadas e espacio suficiente; pero na
maioria dos casos, os cursos terdn lugar
en locais cedidos por centros culturais,
asociaciéns de vecinos, parroquias, etc.
No caso dos nenos, o lugar madis axeita-
do é a escola.

O horario serd establecido segun-
do cada caso.

PREGUNTAS DE INTERESE

Moitas son as cuestidéns que po-
den xurdir ¢ falar do medicamento, se-
gundo os cofiecementos, curiosidade, e
interese das persoas participantes nestas
charlas.

A titulo do exemplo presentarei
unha serie de preguntas, coas suas res-
postas, que 6 noso xuizo puidesen xur-
dir, ou que o farmacéutico, se o
considera oportuno, pode sacar a cola-
cién durante o coloquio posterior 4 ex-
posicién dos temas:

« ;As plantas medicinais son me-
dicamentos propiamente ditos? Non se
pode considerar que sexan nin madis nin
menos sas, pero dende logo hai que ter
moito coidado con elas e utilizalas coas
mesmas precauciéns con que utilizaria-
mos calquera medicamento, pois son
farmacoloxicamente activas, € polo tan-
to exercen unha accién sobre o organis-



mo e poden dar lugar a efectos secunda-
rios indesexables, etc.

« ;E posible administrar un medi-
camento por unha via distinta daquela
para a que foi formulado? Normalmente
non, porque a forma farmacéutica esta
desefiada e adecuada en todolos seus as-
pectos 4 via de administracién que se vai
utilizar. Entén non se pode saber canto
medicamento vai absorbe-lo organismo,
o tempo que tarda en exerce-la sia ac-
cién, etc.

o ;Podo abrir unha cépsula e to-
malo contido? Nun principio non se po-
de facer isto, pois a cdpsula impide que a
substancia que conten se libere antes do
lugar onde se sup6n que debe facelo, se-
Xa no estémago ou no intestino.

En termos xerais non se debe ma-
nipular nil}gunha forma farmacéutica,
xa que esta non foi desefiada por capri-
cho e sempre ten a sda razon de ser.

Con todo, serfa un gran resultado
se, a partir deste proxecto, a persoa que
vai tomar un medicamento se considera-
se involucrada no éxito del, conxunta-
mente co farmacéutico e o médico.

Asi pois, a modo de resumo da fi-
losofia que queremos levar 6 usuario do
medicamento neses dias (e decote), debe
terse sempre presente o seguinte:

Antes de utilizar un medicamen-
to, cofieza sempre as respostas a estas
preguntas:
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« ;Para que serve o medicamento?
« ;Como debo utilizalo?
« ;Cando debo utilizalo?
« ;Por canto tempo debo utilizalo?

« ;Podo utilizar outros medica-
mentos conxuntamente?

« ;Pode afecta-las actividades da
mifa vida cotid, como por exemplo con-
ducir ou facer deporte?

« ;Que tipo de efectos secundarios
poden aparecer, e que debo facer se apa-
recen!?

Se ten algunha dubida sobre as
cuestiéns arriba expresadas consulte o
seu farmacéutico.

Informe sempre o seu farmacéuti-
co ou médico sobre:

« Calquera tipo de alerxia ou reac-
cién a medicamentos que tivese ante-
riormente.

« Se estd embarazada ou en perio-
do de lactancia.

« O nome de calquera outro medi-
camento que estea tomando, por inofen-
sivo que lle pareza.

« Calquera outra enfermidade que
padeza.
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» Calquera problema que apareza
durante o tratamento, e que poida ser
atribuido 6 medicamento.

O farmacéutico é o profesional
sanitario experto no medicamento, ¢
que se debe recorrer sempre que existan
dubidas sobre 0o MEDICAMENTO.

OBSERVACIONS

E importante resalta-lo espirito,
de servicio 4 poboacién, e o caricter de-
sinteresado e gratuito do proxecto, de
xeito que tédolos farmacéuticos que ac-
tien como docentes farano sen ningunha
remuneracion, e a asistencia 6s cursos
serd gratuita para os participantes.

Asi mesmo, por causa do interese
social do proxecto, os locais seran cedi-
dos gratuitamente por diferentes asocia-
ciéns ou entidades.

Hai que destacar que a elabora-
cién do material de apoio do curso, foi

posible gracias 6 patrocinio da
Fundacion Welcome Espana.

As datas de celebraciéon non son
fixas. Levarase a cabo o proxecto neste
mes de maio de 1994, e a partir do de-
vandito mes, sen data limite; xa que se
podera repetir, se se cre necesario.



