A expresion corporal como préctica habitual na educacién primaria -~ 167

A EXPRESION CORPORAL

como préactica habitual na educacion primaria

REFLEXIONS PREVIAS AMODO DE
INTRODUCCION

No presente artigo preténdese fa-
cer unha reflexién sobre a inclusién da
expresioén corporal na drea da educacién
fisica e, ademais, relatar unha experien-
cia levada a cabo con alumnos e alum-
nas dos tres ciclos da Educacién
Primaria, pertencentes tanto ¢ dmbito
rural coma 6 urbano da provincia de
Lugo.

Actualmente resulta mais ou me-
nos facil concebi-la educacién fisica co-
mo parte dunha educacién total e
completa do individuo na que non se po-
de desliga-lo fisico do psiquico ou men-
tal e, como consecuencia, nela tefien
cabida multitude de practicas que, ata
hai pouco, non se concibian como inte-
grantes do 4mbito educativo € moito
menos da educacién fisica. Non pode-
mos nin debemos esquecer que todas e
cada una destas practicas van posibilita-

Maria José Castro Girona
Mestra en Educacion Fisica

la consecucién dos nosos obxectivos e,
polo tanto, ningunha delas ¢ rexeitable.

Sen embargo, a pesar de que o
D.C.B. de Galicia recolle e outorga unha
especial importancia na educacién pri-
maria 6 bloque de obxectivos e contidos
“Q corpo: expresién e comunicaciéon”, a
realidade é que na maioria dos casos non
lle prestamo-la atencioén debida, o que,
ata certo punto, non ¢ de estrafiar pois a
sta inclusién nos programas € relativa-
mente recente e xa sabemo-las dificulta-
des que sempre xorden ¢ instaurar algo
NOVo, que, NO €aso concreto que nos
atinxe, se ve agravado polas caracteristi-
cas da propia actividade:

« Culturalmente, o devandito blo-
que estd relacionado coa estética e vin-
culado 6 mundo feminino. Isto, nalgins
casos, d4 lugar ¢ rexeitamento por parte
dos nenos.

« Require do participante unha ac-
titude positiva de xeito que o que face-
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mos terd sentido e significado sempre
que as vivencias sexan enriquecedoras.
As experiencias negativas supofien un
paso atrds substancial no proceso.

« Para o desenvolvemento da ex-
presién corporal compre crear un “cli-
ma” axeitado de respecto mutuo e
naturalidade, que permita a desinhibi-
cién dos membros que toman parte nela.
E indispensable a colaboracién de todo o
grupo, pois este ha de aceptar como boas
as distintas manifestacions expresivas
que se dean nel.

« En xeral, os alumnos e alumnas
cultivaron menos esta forma de comuni-
cacién ca outras nas que non se incide
tanto na expresividade e na interpreta-
cién a través do corpo e do movemento
dos propios sentimentos, estados de dni-
Mo, pensamentos, etc.

« A creatividade e a imaxinacién,
pouco fomentadas ocupan aqui un pri-
meiro plano.

Ante esta situacién preguntimo-
nos: ;Como poderiamos programar este
traballo nas nosas sesiéns para salvar
estes obsticulos e consegui-la participa-
cién espontdnea do grupo? ;Que facer
para que esta actividade resulte agrada-
ble e atractiva 6 tempo que acadamo-los
obxectivos que nos propofiemos con ela?

E evidente que o que perseguimos
consiste en que as tarefas respondan
axeitadamente 6s intereses das nenas e
dos nenos, que variardn en funcién da
idade que tefian. Asi, a expresion corpo-

ral seria motivante en si mesma, non
imposta dende o exterior. Isto proporcio-
naranos una ambiente de traballo disten-
dido que levara consigo a continuidade e
progresién no movemento, que desem-
bocara nunha elaboracién propia e crea-
tiva. Pasaremos da simple imitacién de
modelos propostos, ou ben do desenvol-
vemento de variedades do mesmo, 4 in-
volucracion dos seus sentimentos e
emociéns, convertendo o corpo e o mo-
vemento en instrumentos cos que co-
municarse, expresarse ou realizar
creaciéons plisticas e estéticas.
Chegaremos as{ a un punto de unién en-
tre a adquisicién dunhas técnicas e o
cultivo dun mellor cofiecemento de si
mésmo e dos demais que, en definitiva ¢
o que pretendemos.

Sabedores do que buscabamos,
puxemos en marcha o noso traballo.

DESENVOLVEMENTO DA EXPERIENCIA

Como xa expuxen no principio do
artigo, aplicamo-la experiencia con ne-
nos e nenas dos tres ciclos de educacién
primaria, 6s que se lles presentou unha
reducida enquisa coa que pretendiamos
recoller informacién sobre a bagaxe de
patréns fisico-expresivos do propio corpo
e en relacién cos demais que posuian,
pois criamos que poderian influir nos re-
sultados obtidos.

Nela formulabamos unha serie de
preguntas que clasificamos en tres apar-
tados:
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12 Recofiecemento das distintas
facetas que abarca a expresién corporal:
aerobic, danzas folcléricas, danzas de to-
do o mundo, deportes como ximnasia
ritmica ou a patinaxe artistica, teatro,
mimo, X0gos ...

Os resultados foron homoxéneos
e semellantes: resultdballes doado reco-
fiece-las facetas que lles indicamos, ain-
da que algunha delas, especialmente
tédalas danzas e os deportes, non os vin-
culaban 4 expresion corporal.

20 A practica desas facetas na es-
cola, ben na educacién fisica, ben nou-
tras 4areas tales como a lingua, a
musica,...

32 A practica fora do horario esco-
lar, ben en actividades extraescolares,
ben noutras institucions publicas ou pri-
vadas.

Nestes dous apartados faciamos
fincapé na idade que tifian cando a reali-
zaran, asi coma no tempo que lle adica-
ron a cada unha delas.

Os resultados nestes apartados,
polo contrario, mostraban grandes dife-
rencias:

« Na cidade relatan practicas ante-
riores realizadas na escola, tanto en edu-
cacidn fisica coma en musica ou en
lingua. Tamén describen talleres organi-
zados polo propio centro.

« No medio rural, os nenos e ne-
nas ven as stias practicas limitadas 4

educacién fisica, pois carecen de musica
no seu curriculo.

« Féra do horario escolar ocorria

exactamente o mesmo: as posibilidades
no dmbito rural vense mermadas.

ELABORACION DO MATERIAL

A continuacién elaboramos unha
unidade diddctica por ciclo, en total tres,
para mdis tarde levalas 4 prictica e ob-
serva-la resposta e o grao de aceptacion
que cada actividade motiva. Estes resul-
tados terémolos en conta en futuras oca-
siéns 4 hora de programar e desenvolver
unha axeitada progresién nas nosas se-
siéns. Estas unidades didacticas propu-
xéronse de acordo cos obxectivos e
contidos esixidos polo D.C.B.

fmolas describir brevemente:
Unidade diddctica do primeiro ciclo.

12 Sesién: ritmo.

22 Sesidn: imitacién de persona-
xes, oficios e tarefas.

32 Sesién: representacion de situa-
ciéns.

42 Sesién: encher espacios e tra-
xectorias no espacio.

52 Sesi6n: movemento lento.

62 Sesién: contos vivenciados.

72 Sesién: posibilidades expresi-
vas dos brazos.

Material: Radiocasete, casetes,
elementos do espacio, e na 72 sesién em-
pregamos gasas.
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Nenos e nenas de Primeiro Ciclo de Primaria representando un home cun gran bandullo e fumando un puro

Unidade diddctica de segundo’ciclo.

12 Sesidon: adaptar ritmo 6 do
compafieiro.

22 Sesidn: representacions de si-
tuacions con globos.

32 Sesion: 0 obxecto imaxinario.

42 Sesion: posibilidades expresi-
vas da cara.

52 Sesion: bailes individuais e por
parellas.

62 Sesion: bailes colectivos sinxe-
los.

72 Sesién: danzas folcléricas e
danzas galegas.

Material: radiocasete, casetes,
distintos instrumentos musicais; € na
sesion numero dous, globos.

Unidade diddctica de terceiro ciclo.

12 Sesién: expresién e comunica-
cion por parellas.

22 Sesion: posibilidades expresi-
vas da man.

32 Sesién: movemento ondulado e
crebado.

42 Sesién: X0gos.

52 Sesidn: aerobic e jazz

62 Sesion: bailes de salon.

72 Sesién: danzas de todo o mundo.
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82 Sesién: pequena coreografia.

Material: radiocasete, casetes; €
na sesion segunda, guantes.

Eliximo-lo segundo trimestre pa-
ra aplicalas, pois o grupo cofiécese, € por
riba o trato coa profesora non é frio, pois
existe unha certa familiaridade, xa que
levamos un trimestre xuntos.

O papel do profesor quedou restrin-
xido, en gran parte, 6 de espectador, posto
que o mdis do tempo adicouno 4 observa-
cién, ainda que isto no evitou que nalgin
momento intervira para introducir algin
elemento ou pauta nova na tarefa.

No referente 6 material, especifi-
camolo en cada unidade; e como pode
verse, en todas elas hai unha sesién na
que traballamos con material alternati-
vo. A sta inclusién non € casual, senén
que foi desefiada asi, co obxectivo de
contrasta-los seus resultados cos das ou-
tras.

A instalacién na que se desenvol-
veron as sesions foi sempre do mesmo ti-
po: un ximnasio con fiestras ¢ exterior,
no que o chan ¢é duro e algo frio. Ainda
que non se cumprian as condiciéns ide-
ais, por desgracia, tampouco contabamos
con outras posibilidades. Decidimos que
era mellor levalo a cabo ali, ca non facelo.

Nenas e nenos de Segundo Ciclo, na segunda sesidn da unidade adicada a representacidn de situacions con globos.



172 Marfa José Castro Girona

Dada a configuracion das sesions,
tivemos sempre en conta que os méto-
dos e as estratexias de intervencién de-
sen a maxima participacién 6 alumno/a
con pautas pouco especificas, sempre
que nolo permitise a situacién, ainda
que ¢ evidente que nalguns casos tive-
mos que recorrer a tarefas definidas, cla-
ras e precisas, ilustradas en
determinados momentos co modelo e a
demostracién do profesor, co fin de ga-
ranti-la comprensién. E o caso, por
exemplo, dalgunha danza ou coreografia
predeterminadas. Disto despréndese que
os métodos foron, maiormente, aqueles
que permiten a busca e a exploracidn,
ainda que outros mdis directivos tamén
tiveron a sta oportunidade.

Gustarianos parar un intre para
falar da estructura das sesidns.
Poderiamos dicir que nelas se distinguen
as seguintes fases:

12 De info?éacién: o alumno/a
ten dereito a posuir informacion sobre o
traballo que vai realizar, onde pretende-
mos chegar; ¢ tamén, sempre que sexa
do seu interese, datos sobre os recursos
expresivos e xestuais que debe empregar.
Todo isto foi sempre levado a cabo de
forma sinxela e breve, para non embaru-
llar moito.

2° Quentamento ou adaptacién 4
nova situacién: Hai que pensar que pasa-
mos da inactividade 6 movemento, e
cémpre ter en conta todolos aspectos da
conducta, é dicir, o cognitivo, o motor e
o afectivo-social. Para isto cremos que 0

madis axeitado eran os xogos e as tarefas
ludicas.

Desenvolvemento do tema en
cuestion: momento de traballo para os
alumnos e de observacién para o profe-
sor.

(O8]
10

4° Adaptacion 4 calma: volta de
tédolos parametros 4 situaciéon normal.

52 Anilise dos resultados: cémpre
adicarlle un certo tempo, pois xunto coa
observacion permitenos tira-las nosas
conclusiéns. Empregdmo-la verbaliza-
cién, na que os alumnos e alumnas ex-
pofien as sudas emociéns, medos,
sentimentos, etc. Deixamos que se ex-
presen libremente, para rematar pregun-
tando 6 grupo sobre aquilo do que non se
falou con espontaneidade, que normal-
mente € 0 que eles atoparon negativo.
Ademais, cando o ambiente nolo permi-
tiu, interrogamos prudentemente e de
xeito persoal a aqueles que non se expre-
saron, ou ben que ¢ longo da sesién non
entraron de cheo nas situaciéns propos-
tas.

Para rematar , temos que matizar
que o tempo do que dispuxemos para
executar estas fases nuns casos foi de
cincuenta minutos e noutros dunha ho-
ra, 6s que hai que desconta-lo tempo de
desprazamento 4 instalacién. Como as
nenas e os nenos do primeiro ciclo, que
son os que dispofien dunha hora, se ato-
pan noutro edificio e tardan mais no des-
prazamento, na practica o tempo util
dispoiible foi 0 mesmo para todos.
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Corresponde 4 sétima sesion adicada &s "Danzas de todo 0 mundo", desenvolvida no Terceiro Ciclo.

CONCLUSIONS

Ademais da observacién sistema-
tica na aula e da verbalizacién, a pricti-
ca pedagéxica diaria inddcenos en
tira-las seguintes conclusiéns:

« As unidades didécticas foron dese-
fiadas cun fin concreto, e polo tanto cada
unha das sesiéns estd adicada a un dnico
tipo de actividade e non inclte actividades
de tédolos tipos, como seria conveniente.
Pese a isto, acaddmo-los obxectivos corres-
pondentes a cada ciclo e poderidmolos em-
pregar nos nosos programas, ou en
calquera caso servirannos de guia.

« A actitude dos nenos e das ne-
nas non cambiou en funcién da practica
ou do cofiecemento que tiflan da expre-
sién corporal, pero os logros motrices,
non en canto 6 rendemento senén en
canto ¢ proceso, son mdis satisfactorios
naqueles que contan cunha certa bagaxe
expresiva. Dentro do grupo dos que nun-
ca fixeran este tipos de actividades, hai
que salientar que se involucran en maior
medida e mdis espontaneamente os de
menor idade. A medida que avanzamos
na idade custalles mais participar, pois
inhibense. En consecuencia, diremos
que é importante comezar dende peque-
nos.
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« Vense madis identificados con de-
terminados temas ou sensacions. Asi:

1¢ Ciclo: nas representaciéns fas-
cinaos o mundo dos animais, dos safaris,
da natureza, etc. Isto da lugar a que se-
xan eles mesmos os que collan a inicia-
tiva e fagan as stias propostas.

22 Ciclo: vense madis atraidos po-
los temas de batalla, indios, vaqueiros,
heroes, lendas...

32 Ciclo: encantanlles todo tipo
de danzas e coreografias. Prefiren expre-
sividade e¢ a comunicacion por parellas
Os grupos ou a realizalas individualmen-
te.

« E prexudicial varia-la tarefa, ain-
da que esta sobrepasase o tempo que lle
iamos adicar, sempre que o alumno es-
tea entregado 4 sua realizacion, ledo ou
creando. No caso contrario, tampouco
debemos esforzarnos en mante-la activi-
dade se observamos que non participa,
non se involucra... //

« Os enfoques ludicos e expresi-
vos producen respostas satisfactorias
dende un principio. Sen embargo as pau-
tas abertas, nas que o mecanismo de de-
cisién entra en funcionamento, precisan
dun adestramento corporal. Debemos
comezar con cousas moi sinxelas, a po-
der ser cofiecidas e con poucos elemen-
tos expresivos para ir progresando a
modifio neles.

« O traballo verase facilitado pola
seleccion dunha boa musica (ritmica,
motivante,...), pois ocupa un lugar privi-
lexiado.

REFLEXIONS FINAIS

Antes de rematar e seguindo a li-
fia do presente artigo, no que mestura-
mo-la reflexion, os datos obxectivos e as
valoraciéns persoais, praceriamos facer
unhas observacions finais.

E responsabilidade nosa inclui-los
obxectivos de expresion corporal no
Proxecto Educativo de Centro, pois a no-
va Lei de Educacion danos liberdade para
facelo, e non podemos deixar pasar esta
oportunidade. Cando asi o fagamos, non
debemos esquecer que a través dela con-
seguimos moitos dos obxectivos do blo-
que “O corpo: imaxe e percepcion”.

Lembremos que a “expresiéon”
podemos e debemos afrontala dende dis-
tintas dreas, pois admite a interdiscipli-
nariedade, da que sempre estamos a falar
pero que na realidade educativa poucas
veces practicamos.

En calquera caso e como resume,
hai que dicir que a coherencia é impor-
tante, de tal forma que se pensamos que
a expresion corporal é un contido que in-
teresa, pondmo-los medios para que ocu-
pe un lugar axeitado no noso quefacer.
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