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OS VELLOS NA FAMILIA

Non é a primeira vez que
trato, literariamente, o tema dos
vellos. Hai dous ou tres anos, con
ocasién da inauguracién dun ciclo
cultural das santiaguesas Aulas da
terceira idade, ocupeime do asunto
debullando en publico o provocativo
titulo de jDeben namorarse os
vellos?. Daquela, e despois de rexei-
tar, por enésima vez, o apelativo de
terceira idade co que se enfaixa
numericamente a nobilisima etapa
humana da vellez, fixenlle un caneo
6 mesmisimo Alfonso Daniel, e con
non pouca compracencia dos home e
mulleres ali presentes, animeinos a
seguir namorandose a diario. Pois
ben sei eu, e tamén o saben eles, que
Os vellos non deben namorarse que
o ilustre rianxeiro deixou escrita,
non é outra cousa ca unha simpdtica
farsa especialmente adobada para a
representacion teatral. Na vida real,
dixen daquela e sostefio agora, os
vellos poden e deben namorarse. Por-
que, 4 luz dos modernos cofiecemen-
tos da inmuno-neuro-psicoloxia, nin-
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guén ignora que o amor non € so, nin
tan sequera maiormente, pura xeni-
talidade. Mdis ben o amor €, ante
todo, intercambio de sentimentos. E
a sda intensidade non se mide polos
logros sexuais, sen6n pola tenrura
coa que cadaquén se entrega 6 outro
no x0go amatorio.

Noutra ocasién, esta dirixida
6s meus colegas médicos que me
tiflan convidado para clausurarlles
un Congreso, preguntdbame, xa no
titulo, onde estdn As fronteiras
psico-bioléxicas da vellez. Daquela
aproveitaba eu a resonancia dunhas
frases pronunciadas en Estocolmo
por Camilo José Cela na recepcion
do Premio Nobel de Literatura, para
salienta-la positiva propensién que
todos temos a seguir sentindonos
mozos. Dicia Cela no seu Elogio de
la fdbula (9.12.89): “No sé dénde
pueda levantar su aduana la frontera
de la vejez; pero, por si acaso, me
escudo en lo dicho por don Francisco
de Quevedo: todos deseamos llegar a
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viejos y todos negamos haber llegado
Yal/.

E ainda falei unha terceira vez
sobre este mesmo tema cando a nosa
colectividade no alén-mar me hon-
rou coa distincién da Medalla de
Ouro do Centro Galego de Buenos
Aires, en outubro de 1992. Daquela,
tal vez mergullado eu na certeza de
que ali me estaban escoitando as tes-
temufias humanas dunha raza trans-
terrada que se negaba a desaparecer
cos vellos patrucios, faleilles de A
vellez na encrucillada. E para anima-
los nos seus afins de pervivencia,
presenteilles este clarificador para-
grafo dunha obra en casteldn do Dr.
Ulrich Hinderer, famoso cirurxidn-
plastico: “Yo no puedo hacer mila-
gros. La gente se hace vieja cuando
deserta de sus ideales; no cuando se
arruga por fuera”.

Agora que desde a Conselleria
de Educacion se me pide unha cola-
boracion para unha revista coa que
van participar na celebracién do Ano
Internacional da Familia, quixen
traer aqui estas antigas reflexiéns
sobre a vellez, para ver de situa-los
nosos maiores no seo das sias fami-
lias, recanto de onde a propia socie-
dade, se non se corrixe co cego hedo-
nismo que nos invade, acabard por
botalos.

O madximo responsable da
irea de Educacién no Goberno de
Galicia, gustaralle que lle lembre,
pola stia especializacién académica
de latinista, esta sentencia de Cice-
rén nas Filipicas (11, 15, 39): “Nihil
enim semper floret; aetas succedit
aetati”. Certamente, “nada hai que
estea sempre en flor; unha idade
segue a outra”. De modo que si,
como a min me gusta, facemos caso
da teoria do Dr. Gregorio Marafién
segundo a cal 6 neno cidralle a obe-
diencia; 6 mozo, a rebeldia; 6 home
adulto, a moderacién; e 6 vello, a
adaptacién, ;onde mellor ca no seo
da sua propia familia vai atopa-lo
vello a adaptacién que lle compre?

Nada tefio eu contra das ben
intencionadas Residencias para
Ancians. Mellor iso ca nada, ou co
desleigado abandono dos vellos. pero
hai que andar con moito tino nisto
de buscarlles acomodo; porque de
como o fagamos vai depende-la cali-
dade, e mesmo a felicidade, dos
derradeiros pasos dos nosos maiores.

Quen nos goberna, e méis
todos noés e os propios vellos -pois é a
eles a quen mdis lles vai no asunto-
deberia non esquecer que cada un de
nds ten que vivi-la stia propia vellez,
como ben afirma L. Faurobert, famo-
so diplomado do I. de E.F. da Univer-



sidade de Paris: “Con independencia
da singularidade bioldxica, o elemen-
to esencial nos procesos de envelle-
cemento ven dado pola personalida-
de de cada quen. Por iso é un erro
pretender agrupa-las persoas en ter-
ceira ou cuarta idade. nisto, coma en
tantas outras cousas, no home non
existe equivalencia; e cadaquén
envellece 4 stia maneira. Reduci-los
seres humanos a unha media estatfs-
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tica constitiie un despropésito....
Dentro do grupo chamado da “tercei-
ra idade” non poucas persoas conti-
nuan conservando as mesmas posibi-
lidades c4 maioria dos mais mozos, €
4s veces moitas mais. Temos que eli-
minar das nosas mentes toda idea de
segregacién por mor da idade, que o
unico que fai é marxinarnos. Calque-
ra individuo enclaustrado nun grupo,
deshumanizase”.
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Velai, polo tanto, como os
beneficios das actividades que os
vellos atopan hoxe en dia nos progra-
mas culturais e lidicos das afamadas
“Aulas” se verian complementados
se, tralo disfrute en comun desas
actividades, os vellos voltasen 6
fogar que tefien de seu, 4 familia.
Unha situacién que, por facilitérlle-
la normal adaptacién, os levaria a
unha ancianidade mais feliz.

E non se pense que falo a
fume de palla. Saben ben os especia-
listas nestes temas que as investiga-
ciéns neurofisiol6xicas empezan a
aclara-las grandes influencias psico-
l6xicas sobre a bioquimica do enve-
llecemento € mesmo da lonxevidade.
Hoxe, por exemplo, os neurofisiélo-
gos saben que as endorfinas, auténti-
cas drogas quimicas que segrega o
cerebro, axudan a disminui-las dores
asociadas 6 fen6meno natural do
envellecemento. E son os propios
neurocientificos quen andan buscan-
do o nexo entre a bioquimica do
cerebro coa conducta humana. Algo
que, curiosamente, xa fora xenial-
mente intuido no século XIX polo
célebre neurélogo francés Charcot,
que investigaba a etioloxia psicoso-
matica dos ataques histéricos. Inves-
tigaciéns que logo seguiron figuras
tan sobranceiras coma Freud, Young

ou Sely, que puxeron os alicerces
dunha fascinante ciencia investiga-
dora que nos vai permitindo explica-
los mecanismos neurofisiol6xicos e
os mediadores quimicos polos que os
estados psicoléxicos e as influencias
medioambientais actian sobre o
corpo humano.

Cofiecendo todo isto, por moi
superficial que sexa o cofiecemento,
;negarémo-la beneficiosa influencia
que a insercién na familia debe pro-
ducir nos vellos?

Eu proporia que, entre todos,
tentemos facer falsa a sentencia de
Séneca en "Hércules Oeta"
(643)."Rarum est felix idemque
senex", axudando a conseguir que, en
contra do que di a sentencia, non
"sexa pouco frecuente encontrar a
alguén feliz e vello 6 mesmo tempo".

Porque non é certo como di
Terencio en Phormio, 575 "senectus
ipsa est morbus" (a vellez é en si
mesma unha enfermidade). E, sen
mais, un estadio normal na normal
evolucién do home.

Non o sei con seguridade.Pero
algo me di que non tardaremos
moito en saber con detalle por que é
no seo da familia onde os individuos



envellecen menos rapidamente ou
viven mdis tempo ca outros. Cando
iso aconteza, estaremos dando o pri-
meiro paso para a formulacion das
condicions externas e internas que
permitirdn que un maior nimero de
persoas vivan tanto e tan felices
coma as que mdis viven actualmen-
te.
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Porque, non o dubidemos (eu
polo menos non o dubido e por iso
pecho citando 6 mesmo cldsico co
que abrin), ten razén Cicerén cando
afirma en "De Senectute" (7,24) que
"ninguén é tan vello que non crea
poder vivir un ano mais"



