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ORIENTACION E EDUCACION

Para vivir en parella e facer familia

1, INTRODUCCION

Vivimos nun mundo de grandes
cambios onde os sistemas de valores,
crenzas, roles en xeral e roles sexuais en
particular estdn en crise. Tamén a fami-
lia ou, mellor, un tipo determinado de
familia, a patriarcal, estd en crise. Pero
;xurdiu a forma de familia que colme as
esixencias das presentes xeraciéns?.
Posiblemente non, € o que mellor sabe-
mos é 0 que non queremos, pero sen ter
atopado aquilo que cremos que nos farfa
mais felices. Quizais exista tamén crise
de afectividade. Sobrevaloramo-las indi-
vidualidades, o ego narcicista, e asi cus-
tanos moito ter que comparti-la nosa
intimidade. As frustraciéns soportdmo-
las mal, porque afeitos a seguros a todo
0 risco non queremos acepta-los perigos
inherentes 4 propia existencia. Temos
tempo para todo menos para dedicalo a
pararnos sobre nés mesmos. Andamos
sempre con présa e quizais pasamos pola
vida mdis coma espectadores ca coma
auténticos actores. Pero claro, polo sé
feito de vivir estamos obrigados a ser
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actores. O que ocorre é que quizais dedi-
quemos mdis tempo Os papeis secunda-
rios en detrimento do grande papel a que
estamos chamados: ser “un mesmo”.
Pero para ser “un mesmo” é imprescin-
dible abrirse 6 ti, dar cabida 6 ti na nosa
vida, porque s6 a través del me descubri-
rei a min mesmo. E esta tarefa realizase
fundamentalmente na familia e, a conti-
nuacién, no colexio, que normalmente é
o sitio onde se fan as primeiras amizades.

A familia é o lugar por excelen-
cia onde se leva a cabo o encontro do
eu co ti: do recén nado cos pais, dos
esposos entre si..., que configuran a
forma dos demais encontros extrafami-
liares. Na familia apréndese a comuni-
carse ou a non comunicarse, a amar ou
a odiar... En definitiva, a vivir ou a mal-
vivir. Pero ademais de en familia, o
lugar onde o neno ou o adolescente
pasan miis tempo é no colexio, onde
poden ver confirmada ou desconfirma-
da, a través dos companeiros e mesmo
dos mestres, a stia propia forma de vida
familiar. E o estilo e calidade da vida
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familiar vai condicionar para ben ou
para mal o desenvolvemento escolar.
Por iso me gustaria tender unha ponte
de unién entre o ensino, os profesores,
e a orientacién familiar, os orientadores
familiares.

A inmensa maioria dos escolares
proceden dunha familia, polo que enten-
de-la dindmica interna desta, vai facili-
tar comprender mellor os problemas
escolares dos alumnos. Xeralmente, o
educador descobre no seu labor cotidn
que algin alumno non vai como seria
de esperar, e non precisamente por défi-
cit de aptitudes, senén porque o clima
familiar non é o mdis axeitado. Chegar,
pois, a un mellor cofiecemento do que
ocorre no interior da familia e dalgun-
has pautas para prever problemas futu-
ros, pode ser de utilidade para calquera
educador. Este e o orientador familiar
vanse ter que enfrontar moitas veces a
problemas comuins, ainda que cadaquén
teraos que abordar, por suposto, desde a
stia propia Optica, pero ambos intenta-
ran axudar 4 familia para afrontar
mellor a grande tarefa que esta esté cha-
mada a realizar.

2. AFAMILIA E A ORIENTACION FAMILIAR

“Una familia es un grupo en mar-
cha, sujeto a cambiantes influencias
externas, con una historia y un futuro
compartidos y con etapas de desarrollo
tanto como con pautas habituales entre
1.J.H
2.J.A

sus miembros”l. E, polo tanto, e igual ca
todo grupo humano, unha realidade
dindmica e en constante proceso de
cambio, en marcha e suxeita a influen-
cias. E de non saber afrontar con acerto,
sen rixideces nin estereotipos estériles,
as distintas esixencias e influencias de
cada momento do camifio, vai depende-
la convivencia harménica dos seus
membros e a relacién de todos e cada un
deles co grupo de parentes ou co grupo
social mdis amplo.

A orientacién Familiar definea o
Dr. Rios Gonzilez como: “el conjunto de
técnicas encaminadas a fortalecer las capa-
cidades evidentes y las latentes que tienen
como objetivo el fortalecimiento de los
vinculos que unen a los miembros de un
mismo sistema familiar, con el fin de que
resulten sanos, eficaces y capaces de esti-
mular el progreso personal de los miem-
bros y de todo el contexto emocional que
los acoge”2.

Interesa resaltar, desta definicion,
0s seguintes puntos:

- As capacidades evidentes e as
latentes: resulta indispensable un respecto
familiar 4s calidades e aptitudes de cada
membro do sistema, sen pretender facer a
ninguén 4 nosa propia imaxe. E moi fre-
cuente, sobre todo na relacion pais-fillos,
que os pais pretendan que o fillo faga aqui-
lo que eles non puideron facer e asi pro-
xectan nel os seus propios desexos. Isto
non é respecta-los fillos e non favorece o

aley: Terapia no convencianal. La técnica psiquidtrica de Miltonm H. Erikson; Amorrortu editores, Buenos Alres, 1986, p. 50.
Rios Gonzalez: Orientacidn y terapia familiar, Instituto de Ciencias del Hombre, Madrid, 1984, p. 35.
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seu desenvolvemento. Fortalece-las capa-
cidades dunha persoa significa, en primei-
ro lugar, respectalas e aceptalas. Que cada
un viva a sda verdade. Pero non sé fala-
mos das capacidades evidentes, senén
tamén das latentes: aquelas que si existen,
pero que estdn como adormecidas, aletar-
gadas. A familia ten que proporciona-la
estimulacion e o apoio necesarios para que
cada un dos seus membros poida aprovei-
tar 6 maximo t6dalas stias potencialida-
des, para que poida ser un mesmo. Pero
neste descubrimento o colexio vai xogar
tamén un papel primordial. O educador,
como guia intelectual do neno, serd com-
plemento dos pais, apoidndoos e orientdn-
doos nesta importante tarefa.

- O fortalecemento dos vinculos:
Hai que fortalece-la relacién, o afecto, a
comprensién, entre os membros do sis-
tema familiar, para que poida existir
unha intercomunicacién directa e flui-
da, co fin de que (os vinculos) resulten
sans, pois unha cousa é manter un vincu-
lo de relacién cunha persoa, e outra moi
diferente € querer absorver 4 outra persoa.

- As capacidades de estimula-lo pro-
greso persoal dos membros da familia: pero
progreso persoal non debe ser entendido no
senso de medrar economicamente, que
tamén pode ser positivo, senén no de che-
gar a acada-la auténtica madurez persoal de
todos e cada un dos membros da familia.

Cremos que a axuda que o cole-
xio pode ofrecer na orientacién familiar

tal e como a describimos, estd féra de

3. J. Willi: La pareja humana: relacidn y conflicto; Morata, Madrid 1978.
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toda dubida. Por suposto que esta axuda
seria sobre todo no nivel educativo ou
preventivo. Ningunha forma mellor de
loitar contra os problemas ca aquela que
trata de que estes non xurdan, pofiendo
en mans do individuo armas eficaces
para preve-la stia aparicién. E isto logra-
se, sobre todo, a través da educacion.

3. ORIENTACION FAMILIAR PREVENTIVA

Unha orientacién preventiva non
trata as patoloxias. O que lle interesa é
que estas non se cheguen a instalar na
familia, polo que actuard antes de que as
patoloxias xurdan, e farao de moi diver-
sos modos, entre os que podemos desta-
car: a orientacioén prematrimonial, a
planificacién familiar, o fomento do dis-
logo e a comunicacién familiar positiva,
a advertencia 4 familia acerca das distin-
tas crises familiares, o apoio 4 familia
nas tarefas educativas.

a) Orientacion prematrimonial

Esta orientacién non s6 se levara
a cabo nos momentos previos 6 casa-
mento ou cando a parella estea xa cons-
tituida, senén que xa terd que realizarse
antes que a parella se constitia. Para asi
facilitar que a eleccién por parte de cada
un dos membros da futura parella sexa
racional e madura, e non unha eleccién
baseada en factores ou aspectos irracio-
nais da personalidade, como sinala, por
exemplo, J. Willi.3 jCantos problemas
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familiares se poderian evitar, ou polo
menos esquecer, se tivesemos oportuni-
dade de contactar cos xoves xa antes de
se faceren noivos! En moitos casos,
neste primeiro momento ¢ cando a rela-
cién xa se empeza a viciar. Unha parella,
por exemplo, que se chegou a constituir
maiormente polo desexo de un, ou dos
dous, de liberarse das sdas familias de
orixe, a partir do momento en que casa-
ron poden chegar a descubrir que a razén
do seu matrimonio xa desapareceu. Esca-
paron dunha situacién problemaitica,
pero agora estan instalados noutra ainda
de maior dificultade. Para seguir xuntos
terdn que atopar outras razéns que 0S
motiven, pois é facil menterse unidos
mentres se loita por conseguir un obxec-
tivo desexado, mentres se loita contra
algo. ;Pero que sucede desde que ese
obxectivo foi alcanzado? Con frecuencia,
cando alguén estd totalmente focalizado
cara 4 consecucién de algo, non logra, ou
xa non intenta, adivifia-las dificultades
que atopara despois de conseguida a
ansiada meta. ;Cantas parellas fan pro-
xectos, sequera a medio prazo, mentres
son noivos? ;Cantas chegan 6 casamento
por pura inercia e por temor a non atopar
“outra cousa”, a pesar de ter vivido un
noivado bastante conflictivo?.

E certo que a parella, 6 longo de
toda a stia vida como parella, debe pasar
por multiples definicions e redefiniciéns
da stia relacién, pois cada nova situacion
(o nacemeto dun fillo, a escolaridade...)
esixe formas distintas de relacion, pero
non é menos certo que as experiencias

anteriores influirdn nas novas formas de
interactuar, pois estas constriense sobre
aquelas, e se a relacién se presentou en
termos erréneos ou irracionais desde os
seus comezos, terd poucas posibilidades
de éxito.

As expectativas que a nova pare-
lla albergue de cara 6 seu futuro tamén
van ter importancia. Moitas veces estas
son moi irrealistas e logo o prosaico da
vida cotid fai caer na conta do equivoca-
do que un estaba cando pensaba en ter-
mos similares 6s daquel dito popular de
“contigo, a pan e cebola”.

b) Planificacion familiar

Xa constituida a parella é indis-
pensable que esta poida decidir cantos e
cando vai ter fillos, sen que isto quede 4
determinacién da sorte. Ter un fillo é
algo sumamente serio € no momento en
que vefia 6 mundo temos que estar pre-
parados para aceptalo e proporcionarlle
un clima célido que facilite o seu desen-
volvemento harmoénico en t6dolos
aspectos. Acepta-lo fillo, mais ca desexar
ter un fillo, é condicién necesaria para
un desenvolvemento san, pois hai prene-
ces nas que o fillo, quizais por non cum-
pri-las expectativas paternas, non ¢é
aceptado; e viceversa, prefieces non dese-
xadas que dan como resultado fillos ple-
namente queridos e aceptados 4.

Non me resisto neste momento
en que estamos falando do neno a deixar

4. Qutras reflexions sobre a planificacion familiar poderaas atopa-lo lector en Miguel Angel L6pez Folgueira: “Reflexions desde a experiencia de tra-
ballo nun centro de orientacién familiar”, Revista Galega do Ensino, n® 4, “Especial da Familia”, maio 1994.
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de facer mencién a uns versos de Jalil
Gibran que di o seguinte:

Vuestros nifios no son viestros
nifos.

Son los hijos e hijas del propio
anhelo de vida.

Vienen a través de vosotros pero
no provienen de vosotros y aunque
estdn con vosotros no os pertenecen.

Podéis darles vuestro amor pero
no vuestros pensamientos, puesto que
tienen sus propios pensamientos.

Podéis alojar sus cuerpos mas no
sus almas,

puesto que sus almas moran en
la casa del mafiana, que vosotros no
podéis visitar, ni en vuestros suefios.

Podéis esforzaros en ser como
ellos, pero no intentéis hacerlos como
VOSOtros,

puesto que la vida no mira ni
espera al ayer.

Sois los arcos de los que vuestros
nifios parten como flechas vivientes.

Abandonaos en manos del
arquero: serd para bien®

E desde logo un punto crucial,
nunha orientacién familiar preventiva,
que a parella poida ter acceso a infor-
macién e medios para poder regula-la
stia fecundidade; non loitando contra
ela, por suposto, senén humanizandoa,
facéndose a parella responsable dela,
para asi conseguir que o fillo sexa
mellor aceptado e mdis querido. Pois o
carifio e a aceptacion do fillo € tan
importante como 0 mesmo sustento

fisico que se lle d4. Investigaciéns
como as de Spitzé ou Bowlby’ asi nolo
testemudan.

Para calquera tarefa que queira-
mos desenvolver, hoxe en dia esixesenos
unha aprendizaxe, uns cofiecementos e
unhas actitudes previas. Sen embargo,
para ser pai non se esixe nada. {Coma se
fose unha tarefa carente de toda impor-
tancia e que calquera pode levar a bo fin!
Sen embargo esta tarefa €, quizais, a
madis importante que o individuo vai rea-
lizar 6 longo da stia vida, pois do feito de
saber ou non afrontala axeitadamente vai
depender non s6 o seu bo estar, senén e
sobre todo o duns seres, uns nenos, que
van ver precisamente nos pais os mode-
los para a aprendizaxe da vida.

Neste senso, serian de grande uti-
lidade as escolas de pais, nas que estes
poderian comentar e debate-los seus pro-
blemas, e tamén servirian como centros
de educacién permanente, dinamizado-
res dunha renovacién continuada para
mellor afronta-la problemadtica familiar.
Pois a familia est4 nun proceso de evolu-
cién e renovacién constantes; e o que
vale, por exemplo, para antes de ter
fillos, non vale para cando o primeiro
fillo xa naceu, e isto tampouco vale para
cando o fillo é adolescente ou para
cando alcanza a madurez, etc.

Pero a planificacién familiar den-
tro dunha orientaci6n familiar preventi-
va, non sé se refire 6 control da
natalidade. Na familia hai algo mais c6s

5. Tomado de: A. S. Neil, Summerhill, Fondo de Cultura Econémica, México, 1974.

6. R. A. Spitz: £ primer afio de vida del nifio, Aguilar, Madrid, 1981

7.J. Bowlby: £/ vinculo afectivo, Paidds, Buenos Aires, 1976; La separacicn afectiva, Paidos, Buenos Aires; La pérdida afectiva, Paidds, Buenos Aires.
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fillos. Hai a parella, sen a que aqueles
non existirian. E dentro da vida da parella
algo de grande importancia é a expresion
da sua sexualidade, que ainda que non é a
panacea que solucione todolos problemas
conxugais, si que € moi importante para
unha relacién harmoénica. Ademais, se a
parella vive a stia sexualidade de forma
madura e creativa, ainda sen querelo
estard proporcionandolles 6s fillos unha
sa actitude cara 4 sexualidade.

Como sinala Fuertes Martin
(citando a Berman e Holf, 1987), se a
parella ten problemas sexuais, isto faci-
litard a aparicién doutros problemas
relacionais entre os pais e os fillos. “La
presencia de problemas sexuales entre
los miembros de la pareja, dejaria el
camino mds facilmente abierto a la posi-
bilidad de coaliciones intergeneraciona-
les, mientras que la habilidad de la
pareja para mantener una vida sexual
intima, servirfa como un marcador de
los limites intergeneracionales”8.

Pois ben, unha correcta informa-
cién e formacién sexual non poderia fal-
tar nunha orientaci6én familiar
preventiva. E digo informacién e forma-
cién, e non s6 informacién, porque nesta
coma noutras moitas cuestiéns vitais, os
cofiecementos non chegan. Son necesa-
rios, pero tefien que ir acompanados
dunha actitude positiva. E neste senso,
por desgracia, na nosa sociedade ainda
hai moito que avanzar no terreo da
sexualidade, tanto no referente a infor-
macién coma a actitudes, pero sobre
todo a actitudes. E non esquezamos que

os lugares mais influentes na formacién
de actitudes son o fogar e a escola.
Aquel, como transmisor dos valores do
microgrupo familiar, e a escola, a través
dos programas escolares, etc., dos valo-
res dominantes na sociedade de cada
momento. Resulta asi moi importante
que os pais gocen dunha sexualidade sa
e que este tema sexa tratado na familia e
na escola sen tabus pero con honestida-
de e honradez. Nin actitude prohibitiva
nin permisiva, senén actitude de culti-
vo, que supén situarse fronte 6 feito
sexual coma unha dimension bésica do
individuo, que tera que integrar no con-
xunto da stia personalidade para sentirse
plenamente home ou plenamente
muller. Nin superior nin inferior s per-
soas do outro sexo. Simplemente dife-
rente. A sexualidade non é algo que se
ten, un engadido, senén algo que se §,
algo que forma parte do meu propio ser.
Pois non se pode falar da persoa en neu-
tro. Ou se fala do home ou da muller. E
segundo se sexa home ou muller, muller
ou home, isto condicionara todos e cada
un dos momentos e das conductas da
mifa vida, pois s6 se pode ser, sendo
sexuado.

Cunha correcta educacion sexual
no dobre nivel de cofiecementos e acti-
tudes, diminuiriamos, por exemplo, o
seguinte: moitas anorgasmias, frixide-
ces, impotencias..., que ainda na actuali-
dade se estdn dando, debido en moitos
casos, precisamente, a unha actitude
negativa cara 4 sexualidade; que moitos
adolescentes tefian relaciéns sexuais a
idades prematuras para iso; que cheguen

8. Fuertes Martin; “Terapia familiar y sexualidad”, Cuadernos de Terapia Familiar, 1994, n® 27, p. 27.
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mulleres 4 consulta dicindo que non
entenden como quedaron prefadas, por-
que xamais sentiron ningun pracer; que
algtins nenos queden traumatizados por-
que foron abordados por un exhibicio-
nista; que algins xoves se angurien
porque tefien un pene “demasiado
pequeno”; que bastantes esposas reali-
cen o coito exclusivamente como unha
obriga para co seu home, pero sen conce-
derse o minimo dereito de disfrute e
mesmo considerdndose indignas se é
que nalgin momento o logran; que poi-
dan xurdir nas nosas adolescentes tantas
prefieces precoces, etc.

) Fomento do didlogo e a comunicacion
familiar

Na fase previa 6 casamento os
namorados concédense o maximo tempo
do que dispofien, botanse flores, avianse
para estar xuntos, discilpanse se un
deles estivo torpe nalgunha actuacién,
miranse intensamente entre si, preocu-
panse cada un pola felicidade do outro...
En fin, soen vivir unha relacién na que
todo ou case todo resulta positivo e
marabilloso. Claro, jestanse a pretender!
e temen perderse se non actian asi,
temen perderse se se “enfadan”, e iso
arrepiaos. Pero con frecuencia resulta
que pasados dous ou tres anos, ou qui-
zais menos, todas esas boas maneiras ou
costumes estdn esquecidos: rifan 4s
veces, discuten por parvadas, non toleran
que o outro tefia un minimo fallo, en vez
de camiiiar da man van separados e cada
un ensumido nas siias propias cavila-
ciéns, xa non se preocupan de estar méis

Ou menos guapo o un para o outro... En
definitiva, consquistidronse e xa tefien
seguro a todo risco de compana e, ade-
mais, de por vida (ainda que agora o de
por vida, bastante menos), e iso fai que a
relacién pouco a pouco se vaia triviali-
zando e perdendo o seu encanto inicial.

Evidentemente que o descrito é
un pouco unha caricatura da realidade,
pero que tampouco esti lonxe dela, e se
non miremos 6 noso redor ou mesmo
cara a nés mesmos.

Digamos, non obstante, que ¢
totalmente léxico e normal que a forma
de relacién e comunicaion non pode se-
la mesma cando ainda non se vive baixo
0 mesmo teito e cando xa isto sucede,
simplemente porque o contexto no que
a relacién se desenvolve non é o mesmo,
como tampouco é o mesmo antes de ter
fillos e despois. E € algo evidente que,
ainda sendo os comunicantes os mes-
mos, o contexto, 0 marco no que se leva
a cabo a comunicacién vai estar condi-
cionado. Pero o grave da cuestién non
est4 precisamente en que a forma de
comunicarse cambie, algo totalmente
normal, senén en por que en grande
ndmero de casos cambia en senso nega-
tivo e non positivo.

En primeiro lugar, hai algo que
teriamos que desterrar das mentes de
quen vive ou pretende vivir en parella: o
namoramento, 0 casamento ou o matri-
monio non son unha meta, senén un pro-
ceso. O namoramento e o matrimonio
son algo que non conclude, son algo que
hai que facer dia a dia. ;Concliie o matri-
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monio coa separaciéon? Persoalmente
teflo as mifias dubidas sobre isto. jQue
diferente seria se as parellas se espertasen
toédalas manas coa ilusién de namorarse
un pouco madis un do outro, de descubrir-
se un pouco mdis, sen darse nunca por
plenamente cofiecidos!.

E frecuente oir dicir 6s membros
da parella que se cofiecen perfectamente
un 6 outro, e isto € o peor que a calquera
lle pode pasar: que alguén lle diga que
nel xa non existen segredos nin nada
novo co que o poida sorprender. Isto sig-
nifica claramente nega-la liberdade e a
autonomia da outra persoa. E significa,
por outra banda, que nos consideramos
no dereito de poder anticipar, controldn-
doos, os sentimentos € as reacciéns da
outra persoa, chegando incluso 6 extre-
mo de opinar e actuar por ela, jporque
ela fariao dese modo! Asf en moitas pare-
llas e en moitas familias “rouban” a
palabra uns 6s outros, porque no
momento en que alguén abre a boca, o
outro ou os outros xa intien o que vai
dicir e adidntanse en colle-la palabra,
negindolle o dereito de dici-lo que que-
ria. E é un mal costume nunha familia
“roubarse” a palabra uns 6s outros. Un
dos principios fundamentais dun didlogo
positivo €, precisamente, a non intuicién
dos sentimentos do outro ou os outros.
Contrariamente, hai que facilita-los
medios para que cadaquén se exprese por
si mesmo. O falar polos demais non faci-
lita o didlogo, senén que o imposibilita.

Pero non chega con que cadaquén
se exprese por si mesmo. Hai que coida-
la forma, o como e o que se expresa. As

mensaxes positivas son moito mais efec-
tivas cds negativas, e as orientativas,
mais faciles de ser aceptadas cds impera-
tivas. A calquera de nds nos gustaria
mais que nos dixesen, por exemplo:
“;Que che parece se imos mafii 6
campo?”. E en realidade a mensaxe foi a
mesma.

Ademais de coida-la forma da
expresion, tamén é de vital importancia
que na familia se comunique e se tefla
en conta mdis o positivo c6 negativo.
iCantas familias chegan 4 falta de
entendemento e incluso 4 ruptura por
estar asiduamente 6 asexo dos fallos e
debilidades do outro ou dos outros e
sen a penas prestar atencién 6s actos
positivos! As veces, parece que 0s
membros dunha familia ou dunha pare-
lla, en vez de quererse, 6dianse, pola
cantidade de mensaxes negativas, criti-
cas e rexeitamentos que se dirixen
mutuamente. E certo que isto soe facer-
se para que o outro cambie e abandone
conductas non desexables. Pero é ainda
mais verdade, que hai que saber e ter en
conta, que case sempre os efectos son
os contrarios 6s buscados: unha maior
persistencia das conductas indesexadas.
“:Xa estd ben, eu aqui aguantando os
nenos e ti de vifios cos teus amigos!”,
dille, por exemplo, a muller 6 home
porque chegou un pouco tarde 4 casa.
Pero resulta que cando vai para a casa ¢
dereito do traballo, non recibe ningun-
ha mensaxe alentadora. “jPero seras
burro e lacazdn. Mira que traer un sus-
penso!”, dille un pai 6 seu fillo. E non
lle di nada polas outras oito materias
aprobadas. Pois ben, con este tipo de
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mensaxes 0 Unico que se logra é incre-
menta-lo distanciamento entre os
comunicantes e facer que estes bus-
quen outras persoas, outros grupos, que
os recofiezan positivamente e onde se
encontren mais a gusto. E non entra-
mos xa no efecto que estas criticas pro-
ducen na autoestima de quen as recibe
e que é sempre, ou case sempre, negati-
vo, posto que a imaxe que cada un ten
de si mesmo estd, en grande parte, con-
dicionada pola imaxe que del tefien os
que o rodean. En realidade, a forma de
ser e de actuar de cadaquén estd en
grande parte en funcién da forma de ser
e de actuar daquelas persoas coas que
se relaciona.

Ainda que nos poderiamos esten-
der moitisimo madis no tema da comuni-
cacién, quizais o n6 gordiano de toda
problemaitica familiar, non o imos facer;
en cambio abordarémo-la cuestién da
televisién no fogar, pola incidencia que
ela ten no didlogo e na comunicacién
familiar.

Hoxe en dia non son moitas as
horas que os membros da familia pasan
xuntos no fogar, debido 6 traballo dos
pais, 6 colexio dos fillos, etc. Pero cando
se retinen ai estd, e quizais no lugar
mais precioso da casa, a TV.

O pouco tempo, quizais, nalgins
casos, 0 tinico tempo que a familia pasa
reunida, non estd soa. Estd a TV entre
eles, interfirindo en todo canto se di e se
fai. E recentemente co video, ainda
mais.

Non pretendo nin é a mifia inten-
cién facer unha critica da TV, pois como
todo invento humano pode ser poten-
cialmente positiva. O dnico que trato é
de constatar algo que na realidade se da.
E para que a comunicacién e o didlogo
poidan ser fluidos e positivos téiiense
que evita-las interferencias e ruidos
existentes que poidan alterar ou afecta-
las mensaxes. Se a muller lle conta 6
home que o neno, polo dia, estivo mali-
fio, € o home, por exemplo, estd vendo o
telediario ou unha pelicula, isto afectara
negativamente 4 percepcién da mensaxe
da muller. No peor dos casos o home
nin sequera se entera; e no mellor, si se
entera, pero non de forma totalmente
clara, e 6 pouco tempo preguntara:
“;Que me dicias do neno?”, e quizais a
muller se anoxe porque antes non a
escoitase.

Pero o problema non é sé este,
hai mais. A TV, como un medio de
comunicacion de masas que €, vai xerar
moitas conversas sobre ela: “mira que o
personaxe tal é bruto”, “mira que o
outro é moi bo”... En definitiva, que
tanto no fogar coma féra del son bas-
tantes as horas dedicadas a comentar
acerca da TV, en detrimento da com-
particién das nosas experiencias vitais.
Se hai que ver unha pelicula, e iso pasa
un dia si e outro tamén, ;cando se pode
falar e comentar acerca da experiencia
vital de cada un durante o dia? Ade-
mais, a TV pédenos facer vivir en fanta-
sia e alonxados da nosa propia verdade.
Pédenos facer vivir na irrealidade,
como dicia, se contribtie a centra-los

dialogos 6 redor do percibido a través
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dela, deixando pouco lugar para facer
comentarios sobre o que nos rodea, que
é o que mais nos afecta de cotio. Falar
acerca dos sentimentos do personaxe
tal, do politico cal, etc. etc., non nos
compromete persoalmente, porque non
se trata de nés. Pero falar coa mifa
muller e cos meus fillos dos meus pro-
pios sentimentos, do que sinto e penso,
si me compromete no mais profundo,
porque é precisamente de min de quen
falo, e quizais esa imaxe persoal autén-
tica non estea moito de acordo co rol
que pretendo aparentar. En fin, que
moitas, demasiadas veces, concedemos
mdis importancia 4s mensaxes televisi-
vas c4s mensaxes dos membros da nosa
propia familia: “;Cala, que estou vendo
o que di o presidente!”, por exemplo.
Pero, ;que é madis interesante para nos?
Se isto se produce con certa asiduidade,
non nos queixemos despois da falta de
dialogo familiar. Somos responsables
diso.

Pero hai ainda madis: a TV propor-
ciona modelos de identificacion, en moi-
tos casos, moi alonxados da nosa propia
realidade e, polo tanto, impropios para
nés. Modelos de identificacién fantésti-
cos que crean en nos, e sobre todo nos
nenos, algo asi como unha inflacién de
necesidades, un estado constante de
necesidades, 4s veces irrelevantes, que
case nunca se poderdn satisfacer, coa
frustracién subsecuente. E non falemos
xa do tema da violencia na TV. En fin, 6
mellor castigdimo-los nosos fillos por ser
agresivos, e non reparamos na cantidade
de violencia filmica 4 que estdn expos-
tos todolos dias.

d) Prepara-fa familia para as distintas crises
familiares.

Este punto poderia enlazar xa co
primeiro sobre a orientacién prematri-
monial. Tédalas parellas van 6 matrimo-
nio cunhas expectativas, préximas, 4s
veces, 4 realidade; pero moitas mdis,
arredadas dela, o que pode contribuir 6
derrubamento de todo o edificio previa-
mente construido. Interesa, entén, que
as expectativas sexan o madis préximas
posible 4 realidade coa que despois se
van enfrontar, para asi evitar futuras
dolorosas frustracions.

Parece bastante evidente que unha
forma de evitar estas posibles frustraciéns
é facer que as parellas se decaten dos pro-
blemas e dificultades cos que se van
enfrontar 6 longo de todo o ciclo vital
familiar que estdn xa comezando a cons-
truir. A parella que pense que a forma de
vida e de relacién da “lta de mel” vai

durar para toda a vida, est4 bastante lonxe
da realidade.

A familia, igual ca todo sistema
interaccional estable, se quere durar
teno que facer manténdose dentro dun
equilibrio dindmico, superando, polo
tanto, as tendencias homeostiticas que
lle impedirian a adaptacién tanto cara 6
exterior coma cara a si mesma. Unha
familia homeostatica seria ultraestable
e abortaria calquera proxecto de progre-
s0, pois a palabra “cambio” non existi-
ria no seu vocabulario. Estas familias
pretenderian, por exemplo, abordar da
mesma forma a relacién co fillo peque-
no e co de 25 anos que xa quere inde-
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pendizarse. E isto, simplemente, ¢ dis-
funcional.

As crises familiares das que imos
falar non as vemos negativamente, son
un factor de estimulacién 6 progreso
familiar. O que si é disfuncional, é nega-
las ou escotomizalas.

“La crisis familiar -di C.F. Roje-
ro- es un proceso de ruptura del equili-
brio anterior, caracterizado por el
aumento de la tensién en el sistema,
por la puesta en cuestién de las reglas
estructurales y por la suspensién de las
metas del sistema, fruto todo ello de la
exigencia de un cambio en la organiza-
ci6n del mismo”?. Noutras palabras,
unha crise seria un momento no cal o
vello non vale e 0 novo ainda non esta
asumido. E isto, na familia, é unha rea-
lidade constante. Cada etapa do ciclo
familiar require ser abordada de forma
diferente.

Como diciamos, as crises familia-
res teflen que ser vistas como factores
que estimulan o crecemento e non o
estancamento. Pero é conveniente que a
familia estea previda para mellor afron-
talas, pois se chegan por sorpresa poden
deixar de ter solucion.

Toda familia deberia saber que 6
longo do seu ciclo vital vai pasar por
diferentes etapas con caracteristicas pro-
pias, que requiren formas de afrontalas
tamén propias, pois, como dixemos, a
familia non € unha entidade estitica; e a
medida que van transcorrendo as etapas

do seu ciclo vital, t6dolos membros
deben enfrontarse a novas esixencias de
adaptacién.

Trataremos brevemente das dis-
tintas fases que atravesa a familia tipo
(da parella con fillos, pois no caso de
non os ter, o panorama seria algo dife-
rente). De forma moi simple poderiamos
sintetizalas da seguinte forma:

12 fase. Desde a formacion da
parella ata a chegada do primeiro fillo.
Teriamos que diferenciar subfases,
pero por brevidade non o faremos. O
esforzo neste momento vai encamifia-
do a construir unha relacién viable e
duradeira, que permita unha aceptable
intimidade e que debe estar baseada
nunha percepcién realista do compa-
fieiro e non na idealizacién do mesmo.
Require que cada un asuma a responsa-
bilidade que lle corresponde na rela-
cién e que se tefian superado os
vinculos de ligazén infantil coas fami-
lias de orixe. Negociaranse as diferen-
cias e posibles conflictos entre ambos e
resolveranse as falsas expectativas, 6
tempo que se atopan camifos de satis-
facci6én mutua. E unha fase de gran
tensién e conflicto, pois ademais das
diferentes personalidades dos dous
membros da parella, hai que ter en
conta que, “el matrimonio no es mera-
mente la unién de dos personas, sino la
conjuncién de dos familias que ejercen
su influencia...”10 sobre a nova parella,
sendo ademais que “el arte del matri-
monio incluye el que la independencia
se alcance mientras al mismo tiempo

9. Varios: Paradigma sistémico y terapia de familia, Asociacion Espariola de Neuropsiquiatria, Madrid, 1983, pp. 121-122.
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se conserva la involucracién emocional
con los respectivos parientes”11.

22 fase. Desde o nacemento do
primeiro fillo ata a entrada na escola do
iltimo. O nacemento de cada fillo supo-
r4 unha nova crise e polo tanto unha
subfase.

No momento en que a parella xa
estd mais ou menos acomodada e adap-
tados un 6 outro, aparece o fillo para
rompe-lo equilibrio. A relacién diddica
pasa a triddica, e ademais este terceiro
membro, o neno, é 4 vez débil e esixen-
te. Habera que facer unha nova negocia-
cién a moitos niveis, como por exemplo,
aprender a relacionarse a tres, co risco
de marxinacién dalgin dos membros;
unha nova distribucién do tempo; unha
nova forma de relacién coas familias de
orixe, pois créanse lazos de sangue entre
elas. Aparecen avoés, tios... por 4mbolos
dous lados, que modifican o sistema
familiar. “Con el nacimiento de un hijo,
la joven pareja queda mds distanciada de
sus familias y a la vez mas enredada en
el sistema familiar. Siendo padres son
menos hijos, y se individualizan en
mayor medida como adultos; pero el
nifio los introduce mds en la red total de
parientes, en cuanto se modifica la indo-
le de los viejos vinculos y se forman
otros nuevos”12. E por se isto fose
pouco, tefien que enfrontarse tamén 4
gran responsabilidade da crianza e da
educacién dese novo ser, que, como
dixemos, é esixente € indefenso.

Se na fase anterior a relacién da
parella madurou suficientemente, de
maneira tal que a comunicacion pode
ser franca, directa e sen rodeos, e se
aprenderon a manexar e negocia-las dife-
rencias e desacordos de forma satisfacto-
ria para ambos, o nacemento do fillo
supora dificultades, pero que non chega-
rdn a enfrontamentos. Quizais incluso
as dificultades unan mais a parella. Pero
no caso contrario, existe o gran risco de
que moitas cuestions que enfrontan a
parella, sexan tratadas a través do fillo,
con todalas consecuencias negativas que
isto pode ter para el. Un exemplo serfa
que o pai ou a nai non se atrevesen a
dicirlle algo 6 outro, € entdn se lle dixe-
se 6 fillo, para que asi o saiba o outro
cénxuxe, que en realidade é o auténtico
destinatario da mensaxe.

32 fase. Periodo de escolarizacion
dos fillos, ata a stia adolescencia. Ata
este momento os fillos dependian case
exclusivamente do fogar, pero agora o
despegamento cara 4 independencia
comeza xa de forma madis clara. O neno
relaci6nase xa maéis co exterior € a res-
ponsabilidade educativa paterna comeza
a ser compartida coa institucién escolar,
debendo os pais estar preparados para
afronta-la relacién con esta nova institu-
cién (a escola), que dalgiin modo empeza
a formar parte da familia. Por outra
banda, o neno vai empezar a actuar
como “escaparate” da familia. No cole-
xio exhibird o aprendido na casa e rela-
cionarase con outros nenos, doutras
familias, que quizais non sigan unhas

10.J. Haley: Terapia no convencional. La técnica psiquidtrica de Milton H. Erickson, . cit., p. 37

11.1b., p. 44.
12.1b., p. 46.
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pautas comportamentais idénticas 4s
sias, o que pode ser fonte de conflictos
familiares. “Los conflictos entre los
padres acerca de la crianza de los nifios
se hacen mais manifiestos cuando su
producto es exhibido en publico. La
escuela representa ademds su primera
experiencia con el hecho de que los hijos
terminaran por dejar el hogar y ellos se
quedaran solos frente a frente”13.

Un perigo importante desta fase
estid en que os pais lle ponan atrancos 6
neno para a sua relacion extrafamiliar,
desvalorizandolle todo o de féra do
fogar.

42 fase. Periodo de adolescencia
dos fillos. O proceso de despegamento
ou desenganche dos fillos respecto dos
pais avanza, debendo ser renegociados os
temas de autonomia e control, sobre
todo. Non obstante o adolescente ainda
non esta en condiciéns de ser auténomo
e independente e segue necesitado de
tutela ou vixilancia, pero exercida de
forma diferente 4 da fase anterior.

Se previamente non houbo unha
correcta educacién (informacién e for-
macién) sexual, poden xurdir problemas
nesta area.

Unha das tarefas fundamentais
neste momento € a de desenvolve-lo
compafieirismo dentro e féra da familia,
debendo os pais, ademais, apoia-lo proce-
so de separacién-individuacion dos fillos.

13.1b., p. 48.

52 fase. Periodo no que os fillos
abandonan a casa para face-la siia propia
vida, separados dos pais. Pero “los hijos
s6lo pueden alejarse de un hogar
feliz”14, Doutro modo, alonxaranse fisi-
camente, quizais, pero conservando uns
vinculos infantis de dependencia que
impiden a auténtica liberacién. Non
obstante, ninguén crea que a liberacién
significa esquecemento. Lonxe diso,
liberacién significa carifio e afecto desde
a liberdade, e non desde a obriga. Se é
desde a obriga, xa non € cariiio. Este s6 é
tal se nace da espontaneidade.

Nesta fase os pais tefien que ela-
borar unha nova relacién como parella,
pois os fillos xa son maiores e, polo
tanto, non os necesitan xa, ou, polo
menos, necesitanos menos, o que leva
consigo que os pais empecen a quedar
outra vez sos fronte a fronte. As grandes
preocupacions da crianza e da educacién
dos fillos quedaron atris e, polo tanto,
disporan de mais tempo libre. ;Saberan
que facer con ese tempo un en compaiia
do outro? ;Saberan falar directamente
un 6 outro sen contar coa intermedia-
cién dos fillos? Isto vai depender da soli-
dez dos vinculos que unen o
matrimonio. Se estes eran débiles e a
unién era sé, ou sobre todo, polos fillos,
quizais este poida ser un momento no
que xurdan discordias e mesmo o risco
de separacién poida ser elevado. Pero se
a unién estaba asentada nunha base séli-
da, este pode ser un momento de maior
achegamento e maior profundizacién na
relacién. Por outra banda, empezardn a

14. J. Haley, e L. Hoffman: Técnicas de Terapia familiar, Amorortu editores, Buenos Aires, p. 257
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face-la transaccién 4 condicién de avos,
se fose o caso.

Tamén poden xurdir outros pro-
blemas: a anguria de separaci6n dos
fillos, sobre todo se se tiveron non para
a vida, sen6n en funcién dos beneficios
que no futuro puidesen reportar; a
perda da xuventude dos propios padres,
e o enfrontamento coa idea da morte.
Esta fase moitas veces coincide, preci-
samente, coa morte dos avés {os pais da
parella).

62 fase. Os fillos abandonaron o
fogar e os pais quedan s6s. Chamaiselle
tamén a esta fase “etapa do nifio baleiro”.
O subsistema conxugal volta a resultar
esencial para ambos, pero se nacen netos
teranse que elaborar estas relacidns.

A parella at6pase outra vez soa,
pero cunha longa vida xa vivida en
comun e sen os alicientes sexuais, por
exemplo, de recén casados. A relacién
cos fillos xa sera plenamente de adulto a
adulto, e a separacién entre pais e fillos
serd xustamente interpretada: a verda-
deira separacién entre pais e fillos quere
dicir que a intimidade pode ser conse-
guida sen perda de autonomia.

As dificultades da etapa anterior
podense agravar.

72 fase e derradeira. Vai desde a
xubilacién ata o pasamento. Os pais ini-
ciais soen ser agora avos, e os fillos, pais.

Unha tarefa prioritaria deste
momento é desenvolver un sistema de
axuda mutua que loite contra a descone-

xién xeracional e os sentimentos de inu-
tilidade.

Co tempo, un dos cénxuxes
morre e o outro queda s6. Neste intre, a
sda familia decide coidalo ou mandalo a
unha residencia. Hai un refrdn que di
algo asi como: “la herencia queda en las
paredes”. Como trite-los teus pais, asi
seréds tratado polos teus fillos. “Del
modo como los jévenes cuidan de los
viejos deviene el modelo de c6mo se cui-
dari de ellos cuando, a su vez, envejez-
can, pues el ciclo familiar se renueva sin
fin” 15, Pero tamén o comportamento
dos pais cos seus fillos vai influir en
como 0s avls se comporten cos pais.
“Cuando los padres no se conducen ade-
cuadamente con sus hijos, por lo comtn
los abuelos, a su vez, no se conducen
adecuadamente con sus padres” 16,

Diciamos antes que “o ciclo
familiar se renova sen fin”; onde esta a
clave fundamental da orientacién fami-
liar preventiva, e que poderiamos tra-
ducir do seguinte xeito: os teus fillos
fardn o que ti fagas. Non fagas, polo
tanto, o que non queiras que fagan os
teus fillos. Pois na comunicacién o fun-
damental e de madis valor non son, pre-
cisamente, as mensaxes verbais, senén
as mensaxes non verbais, o exemplo.
Este vale madis ca mil discursos moi
ben elaborados. O exemplo substitie e
incluso anula a palabra. Non te esforces

15.J. Haley: Terapia no convenional. La técnica psiquidtrica de Mifton H. Brickson, o. cit., p. 57.
16. 1d.: Trastornos de la emancipacion y terapia familiar, Amorrortu editores, Buenos Aires 1985, p. 135.
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en dicirlle 6 teu fillo: “fumar é malo”,
se ti mesmo fumas; que “o traballo é
honroso e debe de traballar”, se para ti
¢ simplemente unha penuria e unha
carga que soportar...

En fin, o ciclo vital da familia
conclie co pasamento do ultimo dos
cénxuxes; € acepta-la morte, supdén ter
aceptado a propia vida, tarefa ardua e
nunca concluida.

A parte destas crises evolutivas
tipicas que esbozamos, poden existir
na familia outras crises accidentais,
non previsibles, desencadeadas polos
mais diversos factores, como poden
ser: a enfermidade dalgun dos seus
membros, a revelacién dun segredo
antigo, etc...

¢) Apoio & familia na tarefa educativa

Xa finalmente, salientamos este
importante aspecto dunha orientacion
familiar preventiva. Se o deixamos para
o ultimo lugar, non é precisamente por
se-lo menos importante. Todo o contra-
rio, pois, en realidade, o que sucede €
que este nivel engloba e sintetiza tédo-
los demais.

Seguindo a Rios Gonzalez, pode-
mos dicir que a educacién familiar € o
“conjunto de técnicas encaminadas a
proporcionar a los padres y miembros
del sistema familiar los fundamentos
de una formacién bdsica amplia y rea-
lista para que puedan cumplir la tarea

de configurar personas sanas en el con-
texto que ellos mismos han de crear y
enriquecer”17.

A familia é o contexto educacti-
vo basico, e con independencia da forma
xuridica que adopte ou das coordinadas
ideoléxicas ou sociol6xicas que a confi-
guran, ¢ inevitable o influxo madurador
das figuras parentais sobre o fillo en for-
macién. Da axeitada interaccién entre
pais e fillos xurdird unha personalidade
sa, coherente, estable e progresiva. A
finalidade da educaci6n familiar céntra-
se, polo tanto, en proporcionarlle 4
familia os medios axeitados para a reali-
zacién da sta misién educadora nos
aspectos que lle son propios como grupo
primario de encontro e comunicacion.
Entre os mais importantes hai que des-
taca-los procesos que abranguen os
tipos, niveis e caracteristicas do contac-
to e comuniciacién entre o educando e
as figuras madis significativas do sistema
familiar.

Desde esta perspectiva poderia-
mos sinala-los seguintes obxectivos da
educacién familiar:

1. IHustra-los estadios e procesos
do desenvolvemento persoal dos mem-
bros do sistema familiar.

2. Ver como a familia, como sis-
tema, pode proporcionarlles elementos
de apoio, seguridade e progreso 6s mem-
bros da mesma.

3. Aprendizaxe dos modos en

17.J. A. Rios Gonzdlez, en Diccionario enciclopédico de educacidn especial, Diagonal/Santiliana, Madrid 1985, p. 753.
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que debe verificarse o contacto entre
pais e fillos para constituir unha base
sobre a que asenta-las lifas fundamen-
tais da maduracién persoal, asi como
os aspectos especificos da dindmica
familiar normal en que se concreta tal
contacto.

4. Aprendizaxe dos modos e
peculiaridades en que ten que verificarse
o0 encontro interpersoal entre os distin-
tos planos do mesmo sistema familiar,
en canto que cada subsistema (pais,
irméns...) ten unhas esixencias propias e
unha dindmica peculiar.

5. Aprendizaxe dos niveis e tipos
de comunicacién como elementos basi-
Ccos para a interaccion familiar.

Se queremos educar e formar
no amplo sentido do termo, teremos
que estar ndés mesmos nun continuo
proceso de educacién e formacién.
Como a educacién é basicamente un
proceso interpersoal, sé educamos
educdndonos. O que madis transmiti-
mos non é, precisamente, o que
temos, senén o que somos. Podo ter
moitos titulos e cofiecementos, pero o
que vou transmitir é o uso que faga
deles. O que tefia é accidental. Mesmo
o que diga pode ser accidental, pero
deixa de selo a mifia actuacién, as
conductas que realice. No proceso
educativo familiar non sé se transmi-
ten cofiecementos. Transmitense,
sobre todo, actitudes. Transmitense
formas de ser e de vivir.



