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El presente trabajo no aspira a constituir un estudio exhaus-
tivo del tema que desarrolla . Equivaldria semejante pretension
a no estar orientado sobre su magnitud y dificultades .

Con esperanza de compensar la parquedad del proposito-li-
mitado a una vision de conjunto de los principales problemas psi--
cologicos y otros que con el Ilamado miedo insuperable se rela-
cionan-, conviene apostillar su probable utilidad para e1 Dere-
cho penal que, con toda razon, se ufana en moverse actualmente
en la esfera de un quehacer cienfifico . El que abora yo, o mAas
tarde otro autor, acierte o no con ideas dignas de ser estimadas
por la Jurisprudencia, no empece para admitir desde este mismo,
momento su interes doctrinal . Contemplamos la cuestion y ad-
mitimos su trascendental importancia. Lo demas vendra de ma-
nera obligada, acaso con rapidez .

He prescindido de gran parte de notas bibliograficas que gra-
vitarian sobre la paciencia del lector sin aclarar los asuntos trata-
dos. Hay, si, las fundamentales, y sobre todo quedan en su sitio
los surcos abiertos por una honda meditacion en espera de la
fructuosa semilla que los demas depositen en ellos. Insisto en que
el presente trabajo es, simplemente, poco mas que una nota pro-
visional sobre el estudio psicologico de la .circunstancia de ((miedo
insuperable)) .

Segun A. Comte, el desenvolvimiento de ]as sociedades se
habria hecho en conformidad a una Ley, la de los tres estados : el
teologico o ficticio, el metafisico o abstracto y el cientifico o po-
sitivo .

En el primero de dichos estados, el hombre encontro la ex-
plicacion de los fenomenos en el influjo de fuerzas sobrenatura-
les, ocultas y amenazadoras . Protegido o perseguido por falsas
deidades, el hombre primitivo vivio envuelto en las mas torpes
supersticiones . Y el hecho de la muerte accidental, devorado por
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las fieras, victima del rayo, de agu-as desbordadas, del frio, del
.valor- o del viento huracanado, debio ser causa de reacciones psi-
quicas de las que, dicho sea en verdad, apenas podemos hoy for-
marnos un acertado juicio . Todo son hipotesis y deducciones lo-
gicas basadas en interesantes hallazgos prehistoricos . Nada de-
finitivamente claro . Nada, en suma, que nos permita categoricas
.afirmaciones cientificas .

Se ha dicho que las falsas religiones primitivas no tuvieron
sentido filosofico . Su movil seria el interes y su guia la supersti-
cion 1(J . de Morgan) . Nos parece que asi fue, puesto que el hom-
bre, por ser «hombre», tuvo desde el principio no solo ccpercepto»
sino tambien c<concepto» . De esto estamos seguros . Seria, si asi
se quiere, una conciencia prelogica(Levy Bruhl) la que le lle-
varia a buscai el medio de defenders de los peligros, pero es in-
negable que to busco y creyo encontrarlo en el totem, en las re-
presentaciones colectivas, en la proteccion de seres tutelares, a los
-que dedicaron culto . Las practicas magicas totemicas han sido
demostradas por sabios como Reinach, Frazer, Dechelette y otros
muchos . Cada fenomeno natural tenia stj dios, cada tribu su to-
tem 1 . Mas adelante, panteones diversos y de variada morfolo-

t . «EI hombre primitivo-ha escrito Lecomte du Nody-se diferenciaba radi-
calmente del animal por el hecho de que su terror no constituia el limite de su
reaccion psicologica. Solo 6l contaba con tin cerebro que le permitia it mas
lejos. Habie,ndo logrado dominar el fuego, le invento un origen que solo podia
ser sobrenatural, fuera de los limites de su experiencia, y confirio a ese origen
una personalidad real . Creo un nuevo ser ficticio y poderoso, al que atribuyo
todas las pasiones humanas : ira, odio y rivalidades. Este fue tal vez el pri-
mer dios . Mediante un esfuerzo inconsciente que de un solo golpe to acerco
a su Creador y gracias a sus dotes intelectuales superiores a la maravillosa
chispa que mas tarde 1d permitio colaborar con el Autor de todas lag cosas
hacia la evolucion, el mismo hombre creo asi no una realidad, sino una formi-
dable ficcion. 'Cuando reflexionamos que en aquella epoca .no existia una apre-
ciable diferencia entre la vida que llevaban el oso, el mastodonte o el tigre y
el hombre, no podemos menos de sentirnos profundamente impresionados por
esta brecha imprevista que desde entonces se ha ahondado dia a dia. Todas lag
tentativas destinadas a hacer de la inteligencia nada mas que la promulgaci6n
del instinto animal tropiezan con barreras insuperables que, honestamente, no
pueden ser ignoradas en la epoca actual .a (Lecomte du Noiiy, El destino
hamano .)

Creemos que antes de llegar a la creacion de falsos dioses, de deidades
protectoras de su miedo, solo tuvo disarmonias entre los estimulos y lag reac-
ciones sensoperceptivas subsiguientes, esto es, to que hoy llamamos susto, sor-
presa ante disonancias producidas por luces deslumbradoras, ruidos atrona-
dores, etc . La vida solo permite restringidas oscilaciones dentro de su equili-
brio dinamico . Las tendencias y actitudes de no pocos seres son provocadas
por radiaciones luminosas imperceptibles para el ojo humano . Respecto del so-
nido, conocemos la gradacion de intensidades y agudeza de los 6rganos recep-
tores que convienen, digamoslo asi, a cada animal . No solo en la intensidad,
sino en el tono, hay variaciones adecuadas o no a los aparatos de percepcion .
E} estudio actual de las radiaciones ultrasonoras ha permitido conocer hecho
tan asombroso como el de la habilidad de los murcielagos para atrapar presas
en plena oscuridad. Nuestro ilustre amigo el sabio bi6logo peruano Prof . Mo-
rales Macedo dice que el fenomeno a que hacemos referencia tiene el mismo
mecanismo que el modermsimo radar.
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gia coincidnan eii parecidos simbolismos. El sol, la tierra y el
oceano tienen hijos coino Acheloo, que sabia transformarse en
dragon, bravo torn, o disforme gigante, y como las Harpias.
Aun los rios permitianse el poder taumaturgico de engendrar se-
res como Narciso, desdefioso de duenas y ninfas . En la Theogo-
nia de Hesiodo aprendieron los antiguos que Aurora, hermana de-
la Luna .y del, Sol, fue hija de Titano y de 1a Tierra. El hombre
arcaico estaba tan convencido de to misterioso como nosotros de
]as causas naturales.

He recordado las ideas de A. Comte sin otra finalidad que Ia
de tomar un ptinto de partida para el desarrollo de la cuestion
que pretendo esbozar en este trabajo . No es este el momento de
analizarlas . Y he recordado, tambien, algunos datos de la evo-
cion de la humanidad para alcanzar pronto la ruta que he de se-
guir a to largo de algunas ideas personales sobre la filogenia del
miedo . Esta ya cfaro, a mi entender, el pbrque de cuanto llevo.
dicho y de las consideraciones previas al estudio medico-legal
del ((miedo insuperable)) . Y dejemos sentado que el hombre pri-
mitivo debio experimentar o sentir la impresion del «susto» an-
tes, mucho antes, de que pudiera experimentar o sentir la im--
presion del c(miedo)) .

EA hombre de mas templado. animo no puede tener la seguri--
dad de no asustarse en cualquier momento de su existencia . Por-
que en el susto hay una impresion repentina, refleia, que aun--
que otra cosa se diga no esta causada por miedo, espanto o pa-
vor. Nuestros aparatos recep.tores sensoriales hallanse regulados
para determinados estimulos. Percibimos solamente determinadas
longitudes de onda del espectro luminico . Tenemos umbrales ac-
tinicos bien definidos . Nuestra vida se desarrolla entre hmites
fisico-quimicos y energeticos, que transcendidos la ponen en pe-
ligro o la anulan . Hay una constante absorcion expresiva de la .
dependencies de esta a la concentracion de la sustancia absorbida.
Para unw superficie dada, al aumentar la concentration, crece la
cantidad de la sustancia que se absorbe . Pero solo hasta cierto~
limite . Pasado esto, la superficie esta ccocupada» . (E . Lehnarz.)

Por el momento nos bastes con estas livianas indicaciones, de-
jando para despues el senalar el hecho importantisimo de que,
no solo precisa el' organismo humano colocarse en un estado
de equilibrio bioquimico para vivir y crecer, sino que est'a. de-
mostrado que en el recien nacido se coordinan necesariamente-
una serie de .factores mecanicos respiratorios, tono muscular, ni-
veles metabolicos (Himwich) . Mess, repito, para proceder con m6-
todo basta por ahora con dejar indicado que la vida es una ma-
ravillosa armonia de estimulos y reacciones, sostenidas-estas ul--
timas-entre limites cuyos valores son variable, pero no dema-
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siado amplios. Ni less oscilaciones termicas, ni less fluctuaciones.
de less constantes quimicas, por ejemplo la glucemia ; ni los alti-
bajos de la tension circulatoria pueden . sobrepasar limites que-
son incompatibles con la vida del recien nacido . DURANTE EL
PERIODO DE ADAPTACION DEL NUEVO SER A SU
PERIMUNDO, SI LOS ESTIMULOS NO SON ADECUA-
DOS, SI HAY DESEQUILIBRIO, EL NEONATO ESTARA.
IRRITABLE, INQUIETO Y CON FRECUENCIA SOBRE-
SALTADO . Este ultimo signo, el del sobresalto, to considero de
trascendental interes porque, en mi opinion, representa la ex-
presion psicogenetica 'del susto, del estar asustado, que no tie-
ne sino muy floias conexiones esenciales con to que significa el .
miedo.

Comprendido to que acabamos de decir, aparece menos con-
fuso ~ el problema de conocer to que es (cmiedo» eri su aspecto
biologico. Pero al mismo tiempo, surgen entrelazados una serie
de cuestiones sobre less que 'en mi opinion se ha fijado muy poco
la atencion de los psicologos y juristas .

Comenzaremos por tomar nota del lexico relativo al miedo
y por analizar et valor y precisian de less palabras que to inte-
gran . Hacerlo asi facilitara, creemos, la ulterior tarea. Y, desde.
luego, nos servira para darnos cuenta de que la expresion (cmie-
do insuperable)) necesita ser considerada ante nuestros conoci--
mientos cientificos, si queremos que la Jurisprudencia sobre la
cuestion sea algo mess que la buena voluntad de los jurisperitos
ante terminos carentes de univoca significaci6n, verdaderos tram-
polines. de caprichosos arbitrismos. '

Veamos to que se entiende con less palabras miedo, sustoi.
pavor, terror, espanto, desanimo, desaliento, cobardia, amilana--
miento, achicamiento, medrosidad y otras.

En realidad se trata de una serie de vocablos que giran en de--
rredor de uno fundamental : el miedo . No obstante, tienen, o pre-
tenden tener, caracteres diferenciales que matizan estados de ani-
mo diferentes y, sobre todo, manifestaciones distintas en rela-
c16n. con el cuadro fenomenologico que se ofrece al observar como
consecuencia de to que siente, expresa o manifiesta el observado. .

Por miedo, se entiende, en castellano, una ccperturbacion an-
gustiosa del animo, por un riesgo o mal real o aparente» y; tam--
bien, en otra acepcion, el recelo de que suceda una cosa contra--
ria a to que uno desea . La palabra miendo se deriva de la latina
nzetus . Miedoso, en sentido familiar, es el medroso, el temeroso o
pusilanime .

,Como se ve, en el miedo, ateniendose al idioma, se exige que
haya una perturbacion que angustie al amedrantado, - pero no
que el riesgo determinante del miedo sea real . Basta con la apa-
riencia de la realidad del riesgo . Familiarmente, al que tiene
miedo se le califica de medroso o pusilinime . De la palabra mie-
do y de less restantes haremos la oportuna transposicion al len-
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guaje cientifico, en el que el jurista, a nuestro modo de ver, ha
de encontrar las solidas bases que necesita para elaborar el De-
recho. ,

Susto (del latin subsultus, saltito), es impresion repentina cau-
sada en el animo por miedo, espanto o pavor . Aqui el Dicciona-
rio de la Lengua Espanola parece querer expresar que miedo, .
espanto .y pavor son cosas diferentes . Pero, de manera taxativa,
hace hincapie en el caracter repentino de la impresion . Ademas,
habriamos de admitir que el susto es efecto del miedo, pero no el
miedo en si, y por to tanto la impropiedad de decir : ((se asusto
'sin motivo)), esto es, tuvo miedo inmotivadamente . Porqtte, se-
gun .hemos indicado, se puede tener miedo. sin deber tenerlo, por
falta de realidad en el riesgo o mal que nos acecha-que creemos
nos acecha-, pero no habria susto sin miedo anterior y sin que
la impresion fuese repentina . Todo ello teniendo en cuenta el
valor gramatical de las palabras, falto por completo de una base
defendible con criterio cientifico .

Veamos ahora la palabra ccespanto» . Espantar, de expapens,
expaventis, de expave7e, espantarse es causar o recibir espanto,
susto o miedo, pero tambien admirarse o maravillarse . Y ccespan-
to» es terror, asombro o consternacion, y amenaza o demostra-
cion con:' la que se infunde miedo. El iCancerbero espantaba con
sus grandes ladridos a cuantos pretendian salir de los infiernos.

Tambien espantaba las animas . En cambio, Medusa es ((to-
mada de sobresalto)) cuando la ataca Perseo, porque no es igu_al
a 6l; en' fuerzas y armas. Cuando se sentia mas fuerte que los ene-
migos los convertia en piedras, uporque el espanto hace al _es-
pantado inmovil como una piedra y casi fuera de sentidon (Perez
de Moya). Sobre este mismo extremo, San Fulgencio (Mitolo-
gia, ,Lib . I) dice que las tres Gorgonas significaban los tres gra-
dos de espanto, el de la Astenia-flaqueza de a.nimo-, el del
Euriale-hondura ancha-, que es cuando el temor entra en el
-corazon, y del tercero Medusa, qtte vale como cosa que no se
puede ver, siendo tanto el temor que solo resta morir, de tal modo
.que falta la vista y hay privacion de los sentidos . Hay, pues,
un sentido del espanto que no se especifica hoy como en tiempos
preteritos . Despues veremos que estaban ma.s cerca de la verdad
los antiguos que los modernos .

Refiriendoso a la Mitologia, dijeron los poetas que las furias
infernales molestaban a Orestes, rey de Grecia, haciendole ca-
minar tras ellas que llevaban hachas encendidas, por to que an-
.daba siempre con temor . Estas furias o Eumenides perturbaban
el animo, pero no espantaban . Eran severas y crueles. Castigaban
la ira, la codicia y la lujuria,sin producir el espanto, acaso por-
que si el espantado se privaba de sentido el castigo seria menor.
Y, cuando nuestro Juan de Mena, en su ccgenerosa musa», con-
forme escribio Menendez y Pelayo crea un Don Juan II poetico
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y fantastico y habla de sus andanzas por la vega granadina, no
habla del espanto de la morisma, sino que canta

«Tomando castillos, ganando lugares,
haciendo con miedo de tanta mesuada
con toda su tierra temblar a Granada .))

Repito que todo cuanto ahora digo es la simple recogida de
significados de la serie de voces expresivas de los estados psiqui-
cos relativos al temor, al susto, al espanto, etc. Examinamos el
aspecto filologico del problema, no el psicologico ni el psicosoma-
tico . Por lo tanto, seria erroneo atribuirme conformidad drecha-
zamiento del valor de esta o la otra palabra. Sera mas tarde
cuando tendre ocasion de exponer mi modesto criterio . Entre
tanto, cdmpleme solo el documentar debidamente mi afirmacion
de que el idioma castellano, pese a su magnifica riqueza en pa-
labras que matizan los giros y sentido de nuestras ideas, es, por
lo que al miedo atane, asaz imprecise y se presta a grandes erro-
res en la esfera del Derecho y de la Psicofogia medica .

Por lo que al espanto se refiere, en sus variadas acepciones,
no puede olvidarse la maravillosa fabula de Aretusa y Alfeo . La
ficcion poetica es, simplemente, encantadora . Entre grandes y
espesos arboles corre un claro rio mansamente. Aretusa es cazado-
ra, y un 'dia caluroso en que despues de haber cazado esta can-
sada ve el* limpio caudal y busca en sus aguas placido deleite.
Estaba, dice, segura de nada recelarme, of un ruido debajo del
agua (cque me espanto» y sali a la ribera . El ruido lo producia
Alfeo . En esta fabula se observa la justa significacion del espan-
to, come efecto de algo sorprendente, inexplicable . El ruido se
trueca en una aparicion hu_mana que habla y corre tras la ninfa y
que despues se convierte en agua . Por eso, per lo sobrenatural,
Aretusa siente «espanto» y a la . hora de haberlo sentido comenzo
a temblar fuertemente y al poco rato la tomaron ;sudores per to-
das ]as partes de su cuerpo . El mito tiene una base real sobre
las de San Isidoro, Seneca, Ovidio y Virgilio escribieron bellas
paginas que no hay per que recordar . Baste con tener presente
come el espanto tiene sus grades y adjudicar al de Aretusa el
que en verdad le conviene . '

'as malas artes de Circe, qu_e infeccionaba la fuente donde
se banaba Escila, hacen' que esta se convierta en disforme figura .
Cuando Escila se contempla en su horrida deformidad se des-
pena en el mar, pero, per . obra de su enamorado Glauco, convier-
tese en espantosa deesa con seis cabezas, dote pies y voz de pe-
rro. Cada cabeza tiene --una grande boca con tres ordenes de dien-
tes ; ojos de fuejo . De medio cuerpo abajo, come serpiente. i Fa-
cil es comprender que el aspecto de Escila era espantoso ! Facil,
tambien, que pereciesen los que cerca de ella pasaban al contem-
plar ((tan espantosa cosa)n .

4
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Tratemos ahora de una forma del miedo que por multiples cau-
sas puede ser causa de incalculables danos, to mismo en actor
de guerra, . que en catastrofes acaecidas en masas humanas, enlo-
quecidas por el terror sin fundamento racional adecuado al ries-
go que Jo determina .

Se habla vulgarmente de un miedo pinico o die un terror pi-
nico y, por to tanto, de acuerdo con los filologos se usa la pala-
bra panico coma adjetivo, pero no coma sustantivo . Asi em-
pleado tendria coino caracteres el de ser extremado, incoercible,
irreflexivo e imnotivado o, mejor dicho, sin relacion racional en-
tre el estimulo y la reaccion .

Es corriente explicar la etimologia de la palabra-de Pan,
dios de los pastores y de los ejercicios r(isticos y campesinos-,
recordando que el hijo de Eter, o del Cielo y el Dia, Pan, el
amante de Siringa, el que, segun Virgilio, fue el primero en jun-
tar canas con cera para tapir-Pan priszms calanzos tear coniun-
gere phires instiluil-, fue, ademas, un ladino y temible guerre-
ro que supo infundir terror a los enemigos de Grecia . No esta
muy claro que fuese par su atuendo y figura, en verdad poco
atrayente, pues tenia la cara bermeja, la cabeza con dos cuernos
que miraban al cielo, larga barba que le colgaba par, el pech :) y
un cuero de pantera par vestido . Mas £acil es aceptar ,la leyenda
de que fuese el primero en tocar, ademas de las flautas, la cara-
cola coma sepal de guerra, hacienda que su ronco sonido retum-
base par mantes y valles coma aterrador signo de cruel batalla.
Dicese que alguna vez se transformo en gigante y asi anima a
los griegos en Maraton .

En verdad, ya los sumerios entre ellos llevaban barba, mono
y hasta cuatro pares de cuernos . Los dioses sumerios eran bar-
budos. Pero esto no quiere decir qu.e lo fuese para aparecer come,
seres feroces, pues algu_nos de ellos gustaron de llevar a las es-
paldas los utiles de albahil, demostrando sus pacificas inEencio-
nes. La barba de Sargon de Siria es, sencillamente, majestuosa .
En cambia, los guerreros hititas, en mucbos relieves, aparecen
sin barba . Y cuando llevan tiara, los cuernos de la misma apa-
recen en miniatura.

Nos apartaria de nuestro tema el insistir sobre estos extre-
mos, cuya unica consecuencia es la de presumir porque Pan pro-
du' panico, yes que de la conjetura podria salir algo util pares
explicarnos la razon psicologica del mismo. Pero no podemos 1--or
menos de asegurar que es mtty dudoso que los griegos tuviesen
panico de .Pan . Baste, ademas, con decir que primitivamente
se entendio que Pan era el so] o todo el universe,, que en el re-
gazo de la NlTaturaleza esta concluso ; y que si Pan era coma se
le representaba en el relieve de Pan v less tres Gracias, firmado
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Kahmaco hiso no debid aterrorizar a nadie, ni aun a los mess
pusilanimes 2 .

En cuanto al desanimo, desaliento, cobardia, amilanamiento,
achicamiento, medrana y pavor no seremos muy extensos en la
description de sus respectivos significados porque carecen de la
unportancia de los vocablos acabados de analizar . Amilanarse es
acobardarse, achicamiento es action y efecto de achicarse y en
sentido figurado vale como acobardamiento y acaso humillacion ;
desanimarse es desalentarse o acobardarse ; cobardia, falta de
animo o valor ; medrana, en sentido familiar, es igual a miedo-
do tin riesgo o mal-a comportarse medrosamente, temerosamen-
te, con miedo. Pavor, del 1. pavor, terror con espanto o sobre-
salto . Si reproducimos aqui estds conocidas palabras es porque
aunque tienen significados harto sabidos por todos, hay, sin em-
bargo, finos matices de separation entre ellas que no conviene
echar en olvido. Y, sobre todo, porque less definiciones dadas
de less mismas en el Diccionario de la Lengua Espanola ; no siem-
pre resultan validas ni aun ~itiles para determinar el tipo o modo
de reacc16n psiquica de una persona ante un riesgo por accidente
o por agresion contra su victima.

No seriamos completos si no anadi6semos un vocablo, el de
miedo originario, debido a Walter Schubart . Este pensador con-

El terror p5n:co anula- por completo el razonamiento de manera mo-
menta.nea ; pero no podemos asegurar que, al cabo de un tiempo mayor o me-
nor, e1 afecto de panico no recobre la raz6n y pueda obrar cuerdamente en
relaci6n con less exigencias de la situaci6n panica .

Recientemente. en la Oficina National de Incendios norteamericana, se han
expuesto casos de alto valor para comprender to que decimos. Asi, durante la
cereinonia en .una iglesia de Mich:gan, uno de los fieles pide agua, y una mu-
jer que escucha la palabra aagua» tree que hay fuego y empieza a gritar .
Cunde el panico, y 7f mujeres mueren por aplastamiento al querer salir. No
habia fuego, y el agues la habia pedido u,na persona sedienta .

El gritar afuegon bast6 en Boston para que en una sales de fiestas se pre-
cipitase hacia la salida un millar de personas . El «:ncendion consistia en que
una pequena planta artificial se habia incendiado con e1 pitillo de tin joven.
Nada mess . El resultado fue de 492 muertos y 17s- heridos .

En Yonkers. en un incedio, una madre esta con sus hijitos en tin piso quin-
to de un edificio . Hay un fuego en . verdad, pero la situaci6n no es apremiante .
Varias personas dicen a la madre, que esti en estado de panico . que los bom-
beros se acercan, que llegan . . . Pero ella desoye to que se le dice, tira a los
chicos y se lanza ella al espacio.

En un manicomio incendiado, en Springfield, el de Bella Vista. muchas
alienadas querian abandonar el edificio precisamente por donde estaban less
llamas . Sobre la situation psiquica de los desgraciados enfermos, cayo la en-
gendrada por el panico, produciendose un dantesco espectaculo.

Es muy interesante to ocurrido en el incendio del Hotel aWinecoffn, en
Atlante. en 1946 . U.na sefiora, en pleno panico, quiere imitar a otros huespe-
des que se tiran por los balcones . Pero ., s6bitamente, razona serenamente, se
dir g; al cuarto de bano . empapa una manta de lana, cubre con ella la puerta,
empapa un colchon y to situa tras la puerta . sujetandolo con ingenio mediante
una silla y un armario. se tapes la cabeza con una alfombra mojada, entreabre
ligerameute la ventana y. . . a less cuatro horas, los bomb-ros la recogen v:va .
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sidera que el miedo originario es antagonico de la confianza ori-
ginaria y que el primero nada tiene qu_e ver con la cobardia, ni la
segunda con ei valor. Por el contrario, dice, el heroismo no ' seria
la falta de miedo, sino el triunfo, sobre el miedo. El heroe se es-
tremece ante el peligro, pero se mantiene firme. Esta afirmacion,
en verdad, es muy vieja y se ha traducido en anecdotas, como
la del capitan del ejercito de Napoleon que nadie ignora . Por el
contrario, el concepto del miedo originario es digno de tener en
cuenta . La cultura prometeica parte del miedo originario y quien
posee aquella tiende a veneer ccsu miedo», conviertiendose en
heroe. Personalmente, niego en absoluto de esta opinion, aunque la
consigno porque se presta a consideraciones plenas de interes.

Entremos ahora en el campo psicologico con el objeto de re-
coger los datos de mayor ; exactitud que la Psicologia nos ofrezca
sobre el problema del miedo . Es natural, por otra, parte, que si
pretendemos hacer un estudio sobre el umiedo insuperable)) nos
interese saber como piensan los psicologos acerca de to que debe
entenderse por ccmiedo» y sus distintas formas, sobre .sus causas
y manifestaciones somaticas, sobre su valor teleologico . Por todo
cuanto, en suma, al miedo se refiere desde su particular punto
de vista .

En la documentadisima obra de J. Frobes, S . J.-Lehrbuch
der Experimentekken Psychologlie, Freiburg im Breisgau, 1929-,
cuya tercera edicion espanola actualizada por el autor vio la luz
en 1944, siendo, por to tanto, un tratado de Psicologia que recoge
ideas modernas, incluso en el aspecto de la psiquiatria contem-
poranea, se dedica al miedo un corto espacio y, dicho sea en ver-
dad, apenas si J . Frobes se permite dar su opinion personal sobre
la materia.

Basandose en las investigaciones y analisis de Mosso, Giessler,
P . Plaut y otros, define el miedo diciendo que (ces-en su des-
arrollo ulterior (sic)-el conocido sentimiento de desagrado ante
la perspectiva de tin mal, unido al impulso a librarse del peligro,
no a combatirlo» . «Sustou seria la emocion que produce toda im-
presion fuerte que se presentase de repente, y que en sus grados
superiores se llama pavor, horror . Y la manifestacion del espanto
es un violento estremecimiento .

La causa del susto-dice J . Frobes refiriendose a las experien-
cias de G6essler-seria a menudo un ruido intenso o fuerte, o un
r 'do d6bil muy pr6ximo, una sima que se presenta de repente ;ul e
p6rdida del equilibrio, hundirse . Como se puede observar, no hay
demasiada profundidad cientifica en to dicho por los referidos
autores y poco o nada podriamos sacar en limpio para ampliar
los vulgares conocimientos puestos al alcance de cualquiera, sin
ser psicologo. ((Amicus Plato.. . )»
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Deberiamos distinguir entre miedos instintivos y normales . Es-
tos ultimos corresponderian a formas conscientes, sociales .

El mieda instintivo puede darse-dicen-sin conocimiento de
peligro alguno . Un ruido repentino atemorizara un mho . McDou-
gall sentia miedo de los saltos de u_n tigre encerrado en jaula
bien segura . Se tiene miedo a to desconocido, a la oscuridad (Fro-
bes) . En los casos de gran peligro, la atencion se concentra y no
se perciben sensaciones que de ordinario serian sentidas, por
ejemplo, el roce con superficies agudas en casos de dificiles as-,
censos a rocas elevadas . Tampoco en este punto hay nada de par-
ticular y acaso no siempre se pueden aceptar los hechos indicados
por Beck, de la concentracion de la atencion en el riesgo que se
corre, pues tambien sucede-caso personal-que quien se despefia
se agarre a ramas espinosas y sienta el dolor de los pinchazos.
Es evidente, en cambio, que al pasar el peligro se siente uno libre
de un gran peso, «como si hubiera recibido de nuevo la vida» .

Plaut, refiriendose al (cmiedo normal)), al de los peligros co-
nocidos, ha descrito el c<bautismo de fuego» . Segun dicho autor,
callando y con gran excitacion ocupariamos el puesto designado.
Nos agachariamos cuando vieramos brillar algo. No habria clara
idea de las cosas, y corriendo hacia adelante se haria fuego como
en suenos, sin pensar, en el vacio de consciencia, con opresion e
incapacidad de pensar . El combatiente tendria el sentimiento de
formar parte de un grupo, de ser un elemento de algo complejo
y tambien el de necesidad de socorro . En Ids pausas, segun
W. Ludwig, se volveria en si, despertando como de un pesado
sueno. Para Dreilling, la disposicion general de los soldados en
el frente seria la seriedad, fortaleciendose la voluntad por la cons-
tante disposicion a la lucha y el peligro de morir en la lucha .
Ademas se tendria en cuenta el amor a la patria, el sentimiento
del deber, la idea religiosa y el honor .

En, cuanto al valor teleologico del miedo, serfa claro en el sen-
tido de la conservacion de la vida, aunque el miedo demasiado
grande es a veces nocivo al individuo .

Sin perjuicio de analizar mas tarde estas nociones psicologicas,
anotemos de momento el que su contenido cientifico es asaz peque-
no para explicarnos el cuadro polimorfo de los estados de temor.
No encontramos la prueba de una clara diferenciacion de miedos
instintivos y miedos normales o conscientes . Tampoco la de que
el pavor, el horror y el espanto sean grados superiores del susto.

Sin salirnos del terreno psicologico y con el deseo de hallar
la.s . mayores ensenanzas posibles sobre la naturaleza y morfologfa
de to llamado miedo, examinaremos diversas opiniones de reco-
nocidas autOTidades cientificas . Adielantamos nuestra creencia,
acaso equivocada, de qu_e nos hallamos lejos de haber vencido el
confusionismo de doctrinas y suposiciones . Algo queda, sin em-
bargo, de apreciable valor, y entre ello to que a continuacion ex-
ponemos .
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En primer lugar se ha puntualizado la repercusion secundaria
en la conciencia de to corporal, tanto periferico como visceral, que
constituye el acompanante obligado de cada emocion o, mas con-
cretamente, de cada clase de emoc16n. Creemos saber firmemente
que to corporal no es ni causal ni primario, como no hace muchos
anos fue sostenido por sabios investigadores . Pero no estamos
convencidos muchos de qu-e los fenomenos motores circulatorios,
endocri,nos, nerviosos, etc., se den en las emociones como resul-
tante obligada del acto psiquico emotional, con independencia de
la disposicidn emotiva de la persona. Vislumbramos con bastante
claridad que la emotividad es una disposition energetica con su
umbral de excitacioni, su tono, su tension y su intensidad . De to-
dos modus, admitida por milenaria experiencia la correlation de to
psiquico y to somatico, queda en firme que aunque to psiquico es-
capa al examen cientifico experimental, quedaria to somatico como
factor determinable por la experimentation 3 .

Sabemos, por ejemplo, en la escala animal, qu_e la secretion de
tinta negra en la jibia permite al molusco defenderse de enemi-
gos provistos de fuertes mandibulas, y que diversos hemipteros y
lepidopteros emiten liquidos de olor nauseabundo cuando son
atacados . Hay miriapodos que segregan acido prusico con fines
defensivos, y el polyzoniuin observado por Kook fabrica alcanfor
como arma defensiva (Nicolai). El que esto pase demuestra que
esos animales se sienten en peligro y tratan de evitarlo con los
medios de que disponen, evidentemente somato-psiquicos .

El alerta psiquico humano contra un peligro consiste en el es-
tre'mecimiento . Someto mi opinion a cu-antos les interese este, asu-n-
to . Pero el estremecimiento no es el miedo, es el ccsusto», que vale
por Ease initial de cualquier emotion astenica, aunque no desarro-

3. \'o solo en el miedo, sino tambien en otras emocianes, como la ira, hay
alteraciones somaticas. En la ira se produce aumento de la secretion del su-
dor. del jugo pancreat:co y adrenalinemia . Tras una fase initial de sequedad
de la boca, aumento d ; la presion vascular . Tiemblan las manos y los labios,
rechinan los dieutes, hay una ira palida, por adenalinemia, pero tambien puede
darse una ira con enrojecimiento cuando por el aumeno del impulso cardiaco
se determina una. vaso-dilatation perifer:ca. Ha habido casos de colecistitis
debidos a la ira. Puede igualmente determinarse una hemorragia cerebral . Exls-
ten eqaivaleates de ira, come los impulses psico-motores en los raptus epilepti-
cos. Peru la verdadera :ra solo tiene un significado de reacci6n de defensa y
que posee una expresion dinamica bien estudiada en obras cientificas y admira-
blemente descrita, per to general en magnificas obras de la literatura universal
(V) sobre este punto.

Comprendese la extraordinaria importancia de distingu :r el miedo insupe-
rable come circunstancia eximente de responsabilidad criminal de un acceso
de ira. constitutional, morbosa en los sujetos hereticos, a tin acto sexual, a la
intoxicaci6n etilica, etc. Es interesante que el C6digo penal italiano, en su
articulo 62, hable de estado de ira y no de ira. La ira. puede tener cierto estado
de cronicidad y exacerbarse per evocaciones de imagenes mentales . Por eso,
hey se admite la coexistencia de la ira con la premeditation . Seria esto en cases
de ira fria, algo asi come to llamada guerra fries que sufre la humanidad en la
epoca contemporanea . V. R. Pellegrini . «T-a practices medico-legale per i giu-
risti Padova Cedam . Casa editrici Dott Antonio Milani Ig48n .
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lle ulteriormente ni miedo, ni pavor . Ahora bien, el estremeci-
miento esta ligado indudablemente a la formula temperamental
endocrina de cada individuo y es de raigambre filogenica .

La emocion, etimologicamente, es conmocion, sacudida, del .
l . emotus . Si admitimos un tono normal de la afectividad, la emo-
cion seria una sacudida mas o menos violenta de ese tono, acom-
panadas de fenomenos corporates de resonancia . Emocional equi-
Vale a sentimental, a hipertonico afectivo . Se cree que no son las
emociones meras respuestas reflejas ante tin estimulo, sino una
reaccion total de la personalidad psicofisica iritegra . Por to tanto,
el mismo susto seria de naturaleza emotiva . No to negamos, y solo
queremos reiterar que la emocion del susto no es la emocion del
miedo, y que este puede no darse en aquel, precisamente porque
la conciencia del acto determinante del susto informa al sujeto de
que la calidad vital del acto psiquico desencadenado no es impor-
tante para su ser.

Hay en estas consideraciones un mundo de incognitas, pero
tambien un caudal inagotable de ensenanzas y de saber. Lo que
se sabe perinitio a Bleuler sus dos famosas-frases : ((En Psicolo-
gia, to iinico. efectivo es to afectivo)n, y c<Casi solo por la afectivi-
dad se determina el caracer de un hombre.))

Los modernos trabajos de Medicina psicosomatica han puesto
de manifiesto importantes problemas que la Psicologia no habia
logrado aclarar suficientemente . En parte los han resuelto, o par
to menos encauzado . Hoy sabemos que el proceso afectivo, totali-
zador, esta en intima conexion con los ejecutores de la tendencia
sistema neurovegetativo, centros dience£alicos, can todo el meca-
nismo endocrino, humoral y psiquico-motor . La,fuerza y calidad
de los sentirnientos es influida por el estado biologico., pero tam-
bien existe un afecto de repercusion corporal de las emociones.
Son los terrninos de u-na ecuacian que permiten obtener, en parte,
la solucion -de la misma. Nos patece pueril recordar el que en el
binomio ((estimulo-reaccion)) hay tin factor, el alma, que hate inutil
cualquier presuncion . Porque to animico estd con sus facultades
es en todos los ,actos del hombre ; pero este es, en to material, de
diferente modo, y tampoco puede negarse su influencia en la re-
sultante fenomenica del acto psiquico ni en sus consecuencias bio-
sociales en su mas amplio sentido .

Es Irascendente a los fines de nuestro estudio el concepto de
que todo Proceso afectivo, y por ende el mj:edo, es bifronte, esto
es, psiquico y somdtico y, por to tan-lo, analisable en ambos as-
Pectos .

Se distinguen cuatro clases de sentimientos : sensibles, vitales,
animicos y espirituales . La division, naturalmente, es arbitraria . .
Esta. basada en el conceptualismo de Klages, para quien seria vi-
tal to relacionado con la sensation y el movimiento, espiritual to
intelectual y volitivo y animico 10 creador de formas . En mi opi-
nion, estas y otras clasificaciones co'mplican y confunden la de



56 A . Piga

por si complicada y confusa cuestion . De aqui la conveniencia
de englobar aquellos en dos grandes unidades, cuya diferencia-
cion consistiria en la presencia o no de factores ideologicos de
caracter abstracto . Cada uno de ellos, a su vez, podria tener un
nivel astenico o estenico . Con un ejemplo aclararemos nuestra idea.

Un ho'mbre siente en peligro su existencia ante la amenaza de
una agresion a su persona. Excitado, colerico, con sus fuerzas au-
mentadas, confiado en su impetu, se defiende y lucha. O por el con-
trario, abatido, relajado, desconfia,do de su erergia, huye amila-
nado . En ambos, la persona se ha debido dar cuenta de su estado
sentimental, y par to tanto, este ha sido sensible y vital al mismo
tiempo . Dividir el estado sentimental colocando la excitacion y la
tension en el sector de los sentimientos vitales no tiene fundamento
logico . En cambio, el que el hecho realizado to consideremos como
heroismo o cobardia, desesperacion o beatitud, fe o desconfianza,
entusiasmo o abatimiento, es pura abstraccion o sublimacion inde-
pendiente de to vital y sensible, Justificase, pues, el no admitir
mas que los dos grupos, el vital sl;mple y el vital inielectualizado .
Ambos son sensibles y animicos, . pero en el primero no hay un
factor de abstraccion que cualifica el acto sentimental de justo 0
injusto, de bello o feo, de sublime o vil, de odio o de amor, de
abnegacion o vileza, etc. El que asi es se demvestra porque el
mismo sentimiento, el mismo fenomeno sentimental, al intelectua-
lizarse adquiere diferentes valores segun quien to intelectualiza y
mientras para unos es expresion, acaso de sublime heroismo, para
otros es un acto criminal y bochornoso. Es inmutable, en cambio,
to que el sentimiento tiene de vital y su natural caracter astenico
o estenico que ira unido a inevitables reacciones corporales .

Aiiin podemos anadir algun otro conocimiento fundamental
sobre los estados sentimentales-emocionales-que guarda rela-
cion con e1 modo que pretendemos solucionar la norma preferible
en la interpretacion cientifica de la circunstancia ccmiedo nnsupe-
rable» . Nos referimos a la indiferencia del contenido intelectual
que llena el sentimiento respecto del efecto biologico inmediato.
Como es natural esto nada tiene que ver con la sublimacion o.
intelectualizacion de los sentimientos .

Queremos decir que la. emocion del -m .iedo, por ejemplo, es-.
igualmente . emocibn de temor si el ingrediente determinativo es el
de temor a la muerte, al infierno, al deshonor, o al contagio de la
lepra . Por to menos no es distinto cualitativamente . Hay qu,en
se ha batido gallardamente en el campo de batalla y rehuye ame--
.drentado el entrar en un hospital de colericos. Hay quien aguan-
ta impavido el fuego enemigo y se desmaya al ver los preparati-
vos para una pequena intervencion quirurgica 4 . El terror a Dios-

.: . \o es imico el .caso que a continuacion menciono, pero si altamente de-
mostrativo de que el ingrediewe determinante del terror es variable, aunque la
emoc:on del terror sea la misma .

Me refiero al curioso ejemplo de tin heroe del afire, del paracaidismo, Saura,
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puede ser el unico miedo de un hombre valiente en dificiles situa-
ciones de peligro vital. Pero sea cualquiera el tipo de temor se
podran observar tanto en ]as formas aparentes como en las larva-
das los siguientes efectos fisiologicos cuya enumeracion tomamos
de Zeno y Pizarro en . su Clinica psico-somdtica, Buenos Aires,
1945, que entendemos de excepcional interes para ulteriores con-
sideraciones . Son estos : c(Hiperexcitabilidad neuro muscular, hi-
poinhibicion refleja y voluntaria, aumento de la cronaxia, hiper-
crinia tirohipofisariasurrenal, simpaticomia, hipertension sangui-
nea cerebral y abdominal con hipotension periferica, taquicardia,
apnea o hiperapnea ;(a veces tetania epileptiforme por «hiperven-
tilacion» de Foerster), alcalosis, hipocalcemia, hiperglicemia, gli-
cosuria, isquemia intestinal y diarreas, hiperquinesias, temblores,
hipersoduracion, leucopenia, etc . » . De estas manifestaciones unas
sorb aparentes a la simple observacion de cualquier persona, mien-
tras que otras han de resolverse tras detenida observacion en el
laboratorio 5 .

Los psicologos puros describen las manifestaciones somaticas
del miedo con cierta parquedad y sin ahondar, por to general, en
sus mecanismos bioquimicos. Nos parece natural, dada la especial
naturaleza de sus dificiles conocimientos . Pero, en verdad, con-
viene llenar ]as lagunas. En psicologia animal se menciona el que
'muchos irracionales cuando sienten e1 peligro ((se hacen el muerto))
y que al, grito de alerta algunas aves se enmudecen . Y refiriendose
concretamente a las manifestaciones organicas en el hombre, Ber-
ger cree haber demostrado que urn fuerte susto contrae instantia-
neamente los vasos del cerebro, que despues se dilatan . El efecto.
del miedo sobre la vejiga urinaria dependeria de la contraccion de
esta y no de una parailisis del esfinter, sucediendo to mismo en el
intestino. En fin, W. Ludwig ha dicho que cuando el miedo dura;

Rinaldi, que se lanza desde un avi6n desde 6oo metros de altura y abre el'
paracaidas a z5o metros de tierra . Parece ser que el examen medico no ha per-
mitido encontrar en el heroe italiano la mas pequena alteraci6n funcional como
consecuencia de tan. peligrosa y dificil proeza . Ahora bien, ael- loco de Guidoo-
nian tiembla autenticamente, segun un corresponsal de an diario espanol, de-
mostrando . tin. pavor casi infantil, cuando tenia que it al dentista para arre-
glarse tin diente roto can ocasion de una caida de motocicleta :

; . Para que formemos idea de Ins posibilidades que la tecnica posee en re-
lacion con la precisi6n de ]as relaciones psicosomaticas en los estados de
emocion. Tecordaremos que s6lo . en to que afecta a la acetil-colina puede con-
sultarse la siguiente bibliografia

\T . SCHOORr, : Pharm Weekbl . 55 . 363 (19'8)-
A. FLORENCE : Arch . d'aathropologie io, i7 (1896) .
V. STANEK : Z . plriviol . Chem . A 334 (iqo6) .
E . KAHANE UND J . LEVY : Helv . Chim . Acta 29, 1322 (1946) .
BRIF . me(] . T . Igo6 . TI . 1788 . W . L . CHANG Y JADDUM .
1 . Priysjor. . 79 . 255 (1933) . Biocliwm . 1 . 29 . 2278 (1935) .
P . SURE : I . Nutrition. 19, 17 (1940) .
E. KAH,wr I . Pharm. Chm . 22, 254 (1935) . Z. f . physiol. Chem 245, 11

(rn?6/37). T. Piol . Chem . 138, 571 (1941) .
Y asi de otras sustancins, como la adrenalina, etc.
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largo tiempo la p:el del rostro se vuelve amarilla, los ojos se ponen
saltones, la mirada vidriosa, la respiracion es sonora y los dientes
castanetean.

Todavia queda por referir las frases con las que el vulgo ex-
presa la repercusibn organica de estados anim_cos . Tales, entre
otras, las de c(amarillo co~mo la cera)n, apalidez mortal, por miedo ;
o rojo de ira ; o encendido de pasion, etc. Las caratulas de los he-
chiceros, la liturgia de los sacerdotes de Amon, .no son sino medics
de desarrollar sentimientos que a su vez influyen sobre las funcio-
nes vitales de los que, acaso encuentren, por Aura taumaturgia un
beneficio para su salud comprometida por cualquier enfermedad .

Constituye para nosotros, para cuantos no tenemos palabras
diferenciativas del sentir - serntimiento - y del sentir - sensa-
cion-, una evidente dificultad evidende en la expresion de nues-
tras ideas sobre el particular . Pero, precisamente porque en -nues-
tro idioma tanto vale la palabra sentimiento, como impresion o
movi'maento producido por las cosas espirituales, o estado de animo
afligido por sucesos tristes o dolorosos, y de una manera amplia,
la action de sentir, con to que se have equivalente en la expresion
fonetica el sentir frio o la muerte de una persona querida, tener el
sentimiento por una contrariedad cualquiera que teaser el de que
estamos entrenados para tin deporte ; es por to que estamos obliga-
dos a precisar las palabras y 'su sentido, el que tengan o les otor-
guemos en cada caso particular .

Desde luego, es admisible hater sinommos afectos y sentimien-
tos. Unos y otros constituyen la reaction psiquica a un estimulo
interno-evocation-o. externo, sensopercepcion de intensidad va-
riable segun la d :sposicion reactiva del sujeto . En la emotion hay
un potential, una tension individualizada que se exterioriza ma.s
o -m,enos rapidame :ite y que tiene estrecha conexion y necesaria co-
nexion con la formula temperamental . Por eso los factores consti-
tucionales y temperamentales colorean con diversidad cromatica
cada caso particular, sin que esto eluda la precision de admitir- in-
fluoncias amb:entales 6 .

6. No es :ndif'erente cl te,ner o no un taxativo concepto de .lo qtte en
Psiquiatria forense admitimos con las palabras pasion y emotion. Llamamos
emotion-dice el eminente profesor R. Per.LSCxim-aun perturbamento fu-
gace, particolarmente cardio-vascolare e respirator ;o (da momenti esterni o
rievocati) cui instantaneamente sucede un perturbarnento psichico di solito di
breve durata» . Por to demis, estas emociones' son estenicas y astenicas, to que
en verdad qu ere deer que esta .n por bajo o por encima de la tonalidad emo-
tiva normal-propia-del sujeto emocianado . Si e1 estado afectivo es de larga
duration, particularmente intenso v concentrado en una determinada direction,
le denominamos apasio. :i» . :No creemos necesario el insistir, dada la claridad
-diferencial entre emotion y pasion . Una emozione fagace, sea cualquiera su
intensidad y su tonaHad, depresiva o de excitation, de ira o de terror . jamas
sera, en nuestro concepto una verdadera pasion, pero no debe olvidarse que los
signos de estados emocionales. se dan en las pasiones porque estas, en suma,
son emociones prolongadas, de desarrollo rectilineo por to univoco de su moti-
-vacion . En da pasion no cabe poner una vela a Dios y otra a Satan. 0 delicias
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El «humor» triste o alegre es ejemplo de los matices afectivos
del caracter, que en el 1exico de todas las lenguas poseen innume-
rables modos de expresion verbal . Algunas de estas deben ser co-
nocidas por juristas y medicos legistas para valorarlas rectamente .
Asi, por ejemplo, cclunatico» vale por persona de rapidas e injus-
tificadas variaciones afectivas . Los italianos llaman ccciclonopati-
co» al que ca:rnbia de humor en consonancia con las variaciones at-
mosfericas, to que entre nosotros expresamos con la locucion, en
personas que estan tan Contentas o tristes «segun el viento que
sopla u .

La inclinacion afectiva y el acto sentimental tiene u_n umbral, el
de excitacion, to que yo llamo rebbasia afectiva, y un maximun
que guarda a su vez relacion con la sintonizacion perceptiva del
afectado y con sus valores liminares endocrinos y neuro-vegeta-
tivos. Ni el placer ni el dolor son indefinidos, aunque si muy va-
riables segtiin los casos . Hay grados, muchos grados, en la ira y
-en el miedo, pero necesariainente tienen valores limitados por la
resistencia organica del iracundo o el afecto por el miedo . Los
poetas, como es su deber, idealizan la realidad, pero esta se im-
pone . Y pese a los idealismos ocasiona a veces la '~T. .uerte instan-
tanea de un emocionado, no por la emocion en si que a otros pue-
de no afectarles tan hondamente, sino por haber sobrepasado las
posibilidades de regulation neuroendocrina que son los soportes
biologicos definidores de la emocionabilidad . No verlo asi sera
bello, pero ~no cientifico, ni en Derecho, ni en Medicina, ni en
Literatura .

Ahora bien, el hecho psiquico no es inedible directamente por-
que su dimension espiritual carece de adecuado sistema metrico .
Es determinable indirectamente, cuando se puede hacerlo . Lo que
no contraria a to antes dicho, puesto que .e1 hecho psiqu_ico no
se da aislado, sino en union de una serie de modificaciones neu-
rovegetativas; que si son o, pueden ser con frecuencia a mediacio-
nes de relativa exactitud.

Hay que cuidar del sentido de las palabras, como antes dije,
so pena de Ilegar a un babelismo insoportable . Asi, hay quien
cam,o P . Sopollier tree que la conciencia o sentimiento de que
existimos, la ceaestesia y to que aigun,s llaman usentiinienlo de
la vida o sentimiento vital), es to misino . Esta idea no la com-
partimos muchos, pues auwn admitiendo que la conctencia fuese la
cenestesia habria que tener en cuenta al c.onctenciado, esto es .,

paradisiacas o castigos eternales . Este firme concepto sirve para diferenciar las
simulaciones de los estados de apasionamiento genuitio, en el amor, en la po-
litica, etc .

Sabido e~ que Santo Tomas distiuguia pasiones deb?das al apetito concu-
piscente Y al apetito irascible . El nrimero tenia tin doble sentido, refiriendose
al deseo de logy bienes terreaales o de los placeres sexuales . El irascible a la
indignation, enojo o deseo de venganza . Tamb:en a la reiteration de actor de
sana .
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a quien tuviese conciencia de su conriencia . No cabe negar que
las sensaciones internas tienen valor afectivo, pero no puede ex-
cluirse en el sentimiento vital la sensibilidad sensorial o externa.
Esto tiene importancia, a nuestro entender, porque explica mu-
chas cocas relativas a la iinpresion de miedo, al proposito de
aterrorizar a las personas con sensaciones visuales, auditivas, etc.,
adecuadas . Recuerdese el empleo de la m,usica que es excitante
o deprime, como en las marchas funebres, el como la percepcion
de un aroma puede evocar imagenes placenteras o tristes, la in-
fluencia del aparato escenico, en dramas y tragedias.

Los afectos o sentimientos en su mas amplia significacion bio-
social son ccinclinaciones hacia» tendencias que apartan o sepa-
ran del objeto de estimulo de la afectividad . El enamorado tien-
de a unirse a la amada y por algo se dice del matrimonio ((union
matri-monial)) . Ouien odia, tiende a apartarse del odiado . En el
miedo se procura poner cctierra por medio» -y para ello nada me-
jor que correr velozmente tanto como to permitan nuestras fuer-
zas. En todas estas acciones la sublimacion de los sentimientos
puede modificar el resultado de la reaccion primitiva hasta cier-
to punto, pero no por razones, sino por corrientes . afectivas de
signo contrario, esto es anulador del estimulo sentimental desper-
tante del acto psiquico emocional . Sentimientos de amor a la pa--
tria, .sentimientos religiosos, etc., ocasionan a veces hondas trans-
form.aciones en el resuftado de una situacion afectiva, pero no,
siempre. Porque digase to que se diga, hay algo que no puede
vencerse por estar fuera de la orbita de la voluntad . Este ccalgo»
ester en conexion con un vasto sistema de relaciones neuroendo-
crinasi bien conocidas en machos casos. No somos duenos de va-
riar dichas relaciones .

La excitacion del sistema nervioso neurovegetativo puede re-
caer en el vago o en el simpatico. En las terminaciones de las fi-
bras excitadas del vago aparece una sustancia, la acetilcolina,
mientras que en las del simpatico aparece la simpatina, analoga
a la adrenalina . Acetilcolina y simpatina son antagonistas, como
el vago y el simpatico. El equilibrio quimico y el nervioso son co--
sas inseparables (N . Pende) .

Ahora bien, en la ((reaccion emotiva)) hay tin desequilibrio
que en el fondo es quimico-nervioso y . . . psiquico, desequilibrio-
en la reaccion emotiva -m,ovimiento expresivo de la emocion-
es excesiva o insuficiente (Fr . A. Gemelli) .

La llamada ccconstitucion emotivarn seria la de personas que-
reaccionasen anormalmente a los estfmulos afectivos . Esto se com--
prende con facilidad .

Asi como existe una hipersensibilidad sensorial, existe una
hiperreflectividad emotiva . El resultado somatico es el de un
desequilibrio dinamico, por exaltation o por retardo .

El eretismo cardio-vascular palpitaciones, taquicardia, el tem-
blor, los espasnws, las reacciones pilomotrices v termicas, asi
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co,mo los desequilibrios del sistema simpatico glandular y senso-
rial, constituyen manifestaciones soma.ticas de las perturbaciones
afectivas. Y cuando la emotividad se hace morbosa apareceran
dos sintomas : 1a anst:edad y la angustia .

La constitucon perversa seria la antagonica de la emotiva
(Daniel Andia) .

Se deduce, pues, con toda claridad .la necesidad de un examen
de la capacidad inhibitoria individual de los estados afectivos
.(Fr . Agostino Gemelli) .

Todo cuanto llevamos dicho en el aspecto biologico, psicolo-
givo, psiquiatrico, etc ., del mied.o, careceria de interes en cuanto
al tema que nos ocupa, si no tratasemos de relacionarlo con to
que en Codigos penales se considera sobre el llamado ((miedo
insuperable)) . He querido presentar 1a faceta psico-somatica del
fenomeno, al que se concede la cua:lidad de circunstancia eximente
de responsabilidad, por entender que es ella la unica que per-
Mite obrar en justicia al evitar groseros errores interpretativos,
y la probabilidad de situaciones de evidente simulation, des-
conocidas por quienes tienen la alta responsabilidad de aplicar
las leyes .

El caso es que las autoridades cientificas del Derecho, penal
ha,n entrevisto desde el primer momento, y en sus variados as-
pectos, to que nosotros queremos que se tenga en cuenta cientifi-
camente : la personalidad afectiva del sujeto agente que, por mie-
do insuperable, realiza un acto de naturaleza delictiva sin esa
circunstancia . La coaccion determinada por el miedo, escriben,
es psicologica y no material . Cabe siempre la eventualidad de
una conducta distin .ta en el coaccionado . Esto, naturalmente,
parece ilogico si el miedo es ((insuperable)) .

El hombre afecto de terror, de panico, etc ., no hate to que
quiere, sino to que puede en razon de su voluntad coaccionada por
la situation psiquica sobrevenida. Pero esta demostrando que no
,es valorable o medible psicologicamente el resultado de la coac-
cion volitiva y si unicamente previsible en terminus generales.
Hasta ahi llega el, juicio humano de puro tipo logico y deductivo .
Comparamos el sujeto de observation con nosotros o con los de-
mas colocandonos mentalmente en analogia de circunstancias y
juzgamos de to que debio ser . Esto no es cientifico y se presta
a lamentables equivocaciones .

Una position doctrinal estrictamente juridica haria inutil a
priori cualquier intentD de acoplar en el criterio estimativo del
juzgador, cuestion que resultase ajena al propio Derecho . A ini
entender no es este el caso, y no cabe comparar to que nosotros
sostenemos con el problema del libre arbitrio y del determinismo,
ccque en opinion de emi~nentes tratadistas tiene un sentido etico y
religioso ajeno al derecho expresivo» cuya mision no es resolver
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problemas de esta indole, sino estudiar las normal juridical que
regulan la represion de los . delitos» ~'~Cuello Calbn) . Este seria
el criterio de inuchos penalistas ilustres como Alimena, VIanzini,
Mezger, etc . Creo, por el contrario, qu_e al estudiar psicologica-
mente el iniedo no hacemos mas que proporcionar al juez elemen-
tos de juicio sobre la naturaleza de to que en el ~C6digo penal se
postula sobre el (cmiedo insuperable)) . No es la nuestra una posi-
s'6,, 1 1 1 1I ante el derecho, sino 1-nAs bien una pos'c'6n en el derecho, .
cuya finalidad no afecta a la interpretacion de la ley ni en el as-
pecto logico ni en el gramatical . En todo caso podria aspirar a
una interpretacion doctrinal ofrecida a los juristas, para sus tra-
bajos cientificos,- mediante puntos de vista particulares -nacidos.
de nuevas concepciones psicosomaticas en el imrnenso campo de
las manifestaciones afectivas encuadradas entre las emociones as-
tenicas, esto es, entre to que vulgarmente se llama «miedo» . No
desconocemos, pues, la IMPTocedencia de penetrar en terrenos que
consideramos justainente \,eclados a nuestra foriuacion cultural . .

En muchas legislaciones extranjeras la coacc16n o fuerza ge-
nerica sobre la voluntad no esta desdoblada, como en. nuestro
Codigo, y en aquellas comprende la fuerza fisica y la moral (A .
Q . Ripolles, Comentarios e7l Codigo penal, 1946) . Dicho, come))-.
tarista anade que en el Codigo de 1822, articulo 2l, tambien se
mantenia la union, ignorando por que motivo los legisladores del
cuarenta y ocho disgregaron c<desconociendo los tan admirados
procedimientos napoleonicos y brasilenos» . Tero no es esto to
que demuestra con toda seguridad de juicio que el penalista se
vea perplejo para considerar exento de graves reparos to que
la ley dispone, sino el siguiente razonamiento que copiamos a la
letra : «Mas to mismo-dice Q. Ripolles-en el caso de que se
exija la igualdad a la mayor gravedad del mal, es claro que
todas ]as valoraciones de este genero, hechas ((a priori)) estan
abocadas al fracaso . El propio Pacheco, tan propicio siempre a.
quemar incienso en loor del C6digo, que en gran parte era obra
suya, critica con firmes razones este sistema de computo y medida
en una situ_acion en que forzosamente han de estar disminuidas-
las facultades normales del raciocinio . Lo contrario supondria una
frialdad de animo incompatible psicologicamente con el estado
pasional del momento que, au,nque no' sea el determinante de la
exencion, suele indefectiblemente concurrir con ella . Pero aparte
de la dificultad objetiva de valorar y graduar los males, que es
mochas veces imposibilidad, sobre todo en los casos de 'hetero-
geneidad entre ellos, hay la subjetiva, no menos ardua, que ra-
dica en el muy diverso grado .personal de valor para soportar
coacciones de esta naturaleza . La diversidad no radica tan solo en-
las condiciones de edad, sexo y condicion, sirio en las persona-
lisimas y de lugar y tiempo quo escapan a toda tentativa de pre-
vision . Con razon echaba de menos Pacheco algo que correspon-
diese en este punto a (do racional)) con que se califica el miedo
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exigible en la legitima defensa, maxime que en toda situation de
miedo hay una especie de defensa ((en potencia)) .

Nos creemos obligados a considerar nuestro enfoque del pro-
blema del miedo ]Insuperable en relac :on con el aspecto juridico
del mismo en sentido estricto . Y co.m .o no podriamos, sin torpe
manoseo de palabras y claras tautologias, exponer en la forma
debida el referido aspecto juridico del miedo insuperable come,
lo hacen quienes doctos en cuestiones penales han comentado bri-
llan.temente tan interesante cuestion, considero justo transcribir-
sus palabras y juicios, sobre los que proyectare la propia opi-
nion, el punto de vista ligado con la psicologia o mas explicita-
mente con la psicologia vista. en sus relaciones con las ciencias-
naturales, con la persona humana, que no es solo espiritu, ni solo
materia, si,no un agregado, una simbiosis de lo animico y lo
material, cuerpo y alma . Par lo tanto, recurro a la ci_encia de
los penalistas -comentadores de los Codigos y entre ellos a qu:e-
nes por haber estudiado la cuestion m.as -recientemente y poseer
la autoridad que les confiere su saber .pueden servirme para una.
imprescindible orientation . Igualmente entiendo necesario expo-
ner el criterio de maestros que poseen la maxima autoridad en
Derecho penal, come, nuestro Cuello Calon .

Comentando el miedo insuperable ha escrito recientemente el
Profesor Ferrer Sama

"(Cuando un sujeto se tree amenazado por un dano,
aunque este provenga, v . gr ., de la broma que le quie-
ran dar unos amigos, y, por tanto, no exista de hecho .
el peligro, debe quedar amparado por la eximente a
que nos referimos si concurren las restantes circuns-
tancias que examinaremos, tanto mas cuando la apre-
ciacion de la situacioi de hecho nos lleve a afirmar
disculpable el error en que incurrio aquella persona al
estimax comp peligro lo que en realidad no era sine,
mera friction .

Supongamos el case, del sujeto a quien se presen-
tan, en una. carretera, y a altas horas de la noche, va-
rios individuos con el rostro cubierto que, armados,
le conminan con amenazas de muerte a que penetre en
casa de la que fue su prometida, cediendo este a las

" amenazas .y penetrando de tal forma en domicilio aje-
no. Denunciado por el propietario de la casa come,
autor de un allanamiento de morada, se- demuestra en-
el juicio que los sujetos que le amenazaron y obligaron
fueron los propios hermanos del acusado, en union de-
varios amigos, con animo de chancearse del migmo y
sin que en ningun momento, hubieran pensado en cum-
plir sus amenazas . Asi, pues, las cosas, tenernos . un
case, evidente de action delictiva !alla,namiento de me,--
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rada), ejecutada en una verdadera situacion de miedo
insuperable, no obstante quedar posteriormente demos-
trado que el mal con que se amenazo al sujeto fue fic-
ticio en absoluto . z Podria desecharse en tal supuesto
la existencia de la eximente, no obstante quedar de-
mostrada que el mal que produjo el miedo no era real?

Es preciso, ademas, tener en cuenta que cuando el
legislador ha querido exigir la realidad del mal en
situaciones analogas a las que nos ofrece el miedo in-
superable, to ha hecho de manera expresa . Asi en el
Codigo de 187o figuraba como primer requisito del
estado de necesidad, que tan intima relacion guarda
con el miedo insuperable a la manera que hemos vis-
to, la ccrealidad del mal que se trata de evitar» . En
ese mismo Codigo no se hacia referencia alguna a la
realidad del mal que provocase el iniedo insuperable
cuando se definio esta situacion. La supresion por
parte de la reforma de 1932 del requisito de la rea-
lidad del mal, como condicion legal del estado de
necesidad, viene a demostrarnos, a traves de un cri-
terio de interpretacion analoga i(siempre admisible, a
diferencia de la analogia pura) que es indiferente la
existencia real y efectiva del mal que causa el miedo,
siendolo determinante el hecho de que tal miedo
existe .

En ejemplo como el citado no dudamos en afir-
mar la procedencia de la aplicacion de la eximente
de un miedo insuperable .

La mayor dificultad puede presentarse respecto a
aquellos supuestos en los que el sujeto ha creido en la
existencia de un mal amenazante de naturaleza igual
o mayor que el que e1 causa par impulso del miedo,
siendo asi que el error en que incurre es de naturaleza
vencible o, to que es to mismo, que cualquier perso-
na medianamente previsora . hubiera podido descubrir
is ficcion de tal -mal ; v . gr ., un individuo a quien
amenaza a otro vestido de manera que aparente ser
un fantasma, ejecuta un hecho delictivo ante tal ame-
naza burda. Aun en tales casos, como to determinan-
te es la situacion de miedo, si esta aparece probada,
la eximente subsiste a nuestro entender, tanto ma's si
se tiene en cuenta que al apreciar el fenomeno de la
vencibilidad o invencibilidad del error deben tenerse
en cuenta las especiales condiciones personales del su-
jeto que to sufrio» .

Con ~singular maestrfa, despues de enumerar las
circunstancias que deben concurrir en la eximente de
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(cmiedo insuperable)), hace mencion el Profesor Cuello
Calon de todo to que el penalista debe tener en cuen-
ta si es que pretende conocer a fondo la cuestion que
nos ocupa.

Recuerda, entre otras cosas, que el miedo puede
constituir, a veces, un sintoma de perturbacion men-
tal. Pocos son los tratadistas que fijan su atencion en
esta posibilidad, no obstante haber escrito sobre el
partiicular varios psiquiatras, entre ellos Hoche. No
se trata aqui de las conocidas fobias, sino de un des-
equilibrio emotivo que ((ante un estimulo)) responde
desadecuadamente, dando la sensacion de un ((miedo
insuperable)), cuando, en verdad, ~ignifica un mero
sintoma de un trastorno mental . Esto es, un loco mie-
doso, un demente con delirio alucinatorio de image-
nes terrornficas, un toxicomano alcoholico con zoop-
sia, etc. S1 el juez no tiene presente que aquello que,
al parecer, es un caso de miedo es, en verdad, un, caso
de alienacion, podra seguir un equivocado rumbo en
sus diligencias sumaziales .

Haoe mencion, tambien, de algo tan importante
como el hecho de que nuestra antigua legislacion cono-
ciese la fuerza eximente del miedo, si . bien en las Parti-
das se considerase solo como eximente al miedo grave 7 .
Y despues de indicar la distinta manera .con que

el T . S . ha apreciado la referida circunstancia-causa
cierta . injusta, inminente, etc.-advierte que la juris-
prudencia concibe la eximente como un, estado de in-
tensisima emocion que anula las facultades psiquicas
por to que en algun caso no sera facil distinguirla del
trastorno mental transitorio.

Las apreciaciones del Profesor Cuello Calon son,
en mi opinion, de singular inter6s y merecen el ana-
lizarlas con todo cuidado . Porque se conexionan es-
trechamente con las realidades que puede ofrecernos
la casuistica de bechos delictivos, respecto de los que
se invoca la circunstancia eximente que esfudiamos . Y,.
por otra parte, aun queda por anadir que el maes-
tro espanol pone de relieve que la nocion de violencia
moral, la vis cumpulsiva, que antes era amplisima,
pierde volumen por causa de la evolucion cientifica
que ha segregado diferentes especies que constituyen
eximentes conipletamente autonomas (Carrara). Esto es,
que se repite en Derecho penal algo de to que ha su-
cedido con Ids llamadas neurosis, con especies noso-

Ver cita eri. ¢bgina siguiettte .
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logicas que solo de manera provisional se incluian den-
tro de un grupo de trastornos patologicos faltos de un
perfecto conocimiento de sit verdadera naturaleza .

No puede extranar a los medicos, incluso psiquiatras y foren-
ses. que en no pocas ocasiones, pese a las mas exquisitas corte-
sias y al debido respeto a la ciencia del perito, no puieda el ma-
gistrado sacar de nuestros informes ]as conclusiones que aclaren
totalmente una cuestion de Derecho . No nos colocamos en el mis-
mo plano de exigencias legales v culturales . Y, acaso., en uno
de los asuntos en que mas diafanamente puede verse el porque
de la referida divergencia es la que se refiere al ccmiedo insupe-

'rable)) .
Veamos to que en una Psiquiatria forense moderna y de alto

valor cientifico como la de Jacob VV_vrsch se dice respecto a ]as
reacciones anormales, etc.

(~)
das las otras arias con q' los omesli-
d1awmaraun lospzlos, c las piedras .
Otrn0 dezimos,q metusken latin tad
toquiere dczir en romice como mie-
dodcmuerte,odetormcro d eucrpo,
odepcrd1miitode miebto,o dcpet-
dcr libertad .o las car ras,porque la po
dria amparir,o a reccbir dcfonrra por
q &ncaria caramado,ede tal miedoeo
rno elte,o do otro fcmejite,fabla las-le
yes' dcfenueftrolibeo qu°ado dizen 4
plcyto,o poftura q onzrfaae or mie-
donodeuevaler.Ca-pcrta mredo,no
too ametcicmueueapromtter,o .fl-
zer algdas eofas los ortus qion $aeos :
mas audlos fuertes . Masen otro mie-
do,q no fucffcdc tal natura;a g dizen
vanomn6cfcula-rjj~: 061
P c -Octofi dtzimos , que macitrosot -()E-rc
fon.ilamados .2qucli*osaquicnfe6ala-
damente pmenece Is guarda ; e la tc-
ineciadelascofasrobre0oapuelos,
e fon dichos mac(icos ° port' muellri
los fal).rcs,ocabdillan-cauaUcri:i .

"Pleyto o postura q omc fare /nor niicdo no deue valer . . ."
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Dice el ilustre psiquiatra suizo : .((Con este excelen-
te calificativo-reacciones primitivas-denomina Krets-
chmer )as reacciones afectivas extremas repentinas, en-
tre otras, como el gritar, los accesos de furia, el es-
tupor afectivo, la huida sin sentido, con o sin pertur-
bacibn de la consciencia. Las observamos en forma
identica como tempestad de movimientos o como re-
flejo de inmovilizacion de los animales asustados o es-
pantados . En las circunstancias Corrientes de la vida
se observan reiteradamente en los imbeciles y, en este
caso, representan uxna descarga afectiva o una reac-
cion de corto circuito ante una situation que al enfer-
mo le parece insoportable v de la cual quiere huir, sea
como sea . En el panico y en las catastrofes, sin em-
bargo, pueden presentarse estos estados, tambien, en
suietos intelectualmente de grado elevado y psiquica-
smente equilibrados . Desde el punto de vista forense,
por regla general, dice, carecen de importancia» .

Al magistrado le i'nteresa determinar si el iniedo, si el susto
o espanto de una persona ha sido ((insuperable)) y por esta causa
ha anulado la voluntad del asustado . Es un punto de vista y a 6l
debemos atenernos. t Que logramos con indicar que se trata de
una ((reaction primitiva)), cuyo sentido dista mucho de estar mis
claro que si dijesemos con palabras vulgares que se trataba de un
acto instintivo o, metaforicamente, de una especie de reflejo psi-
quico ? En verdad, muy poca cosa . Porque, en el primer supues-
to, nuestra pericia es innecesaria por su carencia de valor cien-
tifico y en el segundo habriamos de anadir, sin demora, que ja-
mas el reflejo psiquico es algo ((natural y necesario e inevitable
como el reflejo somAtico)), pues todo individuo puede educarse
de modc, que no actue en forma refleja (J . Wyrsch).

Un examen psico-somatico, correctamente realizado, puede
dar magnificos resultados para una buena interpretation de la
personalidad de quien, por haber cometido un acto antisocial o
criminoso ester sometido al j uicio de los tribunales de justicia .
Pero la cuestion es demasiado seria para tolerar verdaderas pa-
rodias de to que dicho examen debe ser. En el manicomio crimi-
nal de Aversal, oficialmente, Casa di cura e di custodia, se prac-
tica, como en otros varios de Italia y de distintos paises, un es-
tudio completo, examinandose los datos generales, los anamn6-
sicos, los antropometricos, estatura, peso, anomalias adquiridas,
vida vegetativa, sensibilidad, motilidad, dinamometria, reaccio-
nes electricas neuro-muscularcs, palabra, escritura autografa, etc6-
tera, y las funciones psiquicas en las esferas, volitiva, afectiva e
intelectiva . En la esfera volitiva es objeto de especial atencion
el examen de los instintos, tendencies, capacidad inhibitoria, con-
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No necesito hacer comentarios sobre la importancia que un
examen de este tipo tiene en consonancia con un caso de supues-
to (cmiedo insuperable)) . Me limito a decir que es algo analogo
entre una estimacion arbitraria, todo to mas intuitiva y otra esti-
macion tecnica razonable y cientifica, susceptible de aquilatar pas-
ha donde el saber humano alcanza .

Entiendo indispensable, o por to menos saturado de razon, el
proposito de que juristas y medicos psicologos lleguemos a una
comprension reciproca de nuestros particulares puritos de vista. La
verdad es una, pero el enfoque es distinto . El aseverar que si el
agente sobre el cual obre el estimulo fuese un heroe y pudiera obrar
con libertad volitiva no podemos entenderlo del todo quienes nos
hallamos convencidos hasta la evidencia del componente neuro-
vegetativo, de la personalidad . El miedo insuperable para unos
no sera insuperable para otros y aun cabe anadir que en muchos
casos el nivel de d-ferenciacion sera muy pequeno, en tanto que
en otros alcanzara niveles elevados . Lo animico esta unido a un
componente somatico y esta verdad es inutil al pretender borrarla
con bellas palabras . No negamos, naturalmente, el espiritu de sa-
crificio, abnegacion que Ilega a cumbres poco menos que innacce-
sibles al juicio del hombre, el heroismo, etc ., pero, sobre todo, es
valorable, explicable psicologicamente y, desde luego, se refiere
a casos excepcionales que registran la historia . Por to comun-de
ahi las arengas belicas-, cuando tin hombre va a poner la vida
en peligro necesita el poderoso estimulo del ideal, la promesa de
premio imperecedero . En el poema de Trifiodoro, Atenea dice a
los que ya tienen categoria de h6roes

c(Cual primera virtud, brille en vosotros
ingenito el honor ; que nadie empane
su gloria con vergiienza ; de tal suerte
todos y cada cual se muestren dignos
de recibir el premio a sus hazanas)) .

Puede argurrse, es cierto, que se busca logicamente un tipo me-
dio que es pura teoria . Equivale al hallazgo de ((to normal,) con-
cepto puramente arbitrario e indefinible . Recuerdese la famosa de-
finicion lombrosiana de ((hombre normal)) .

La definicion de miedo insuperable es practica, pero no indis-
cutible en pura doctrina . Si el iniedo es insuperable es que no exis-
te posibilidad de su curacion . t Como se demuestra esto? En ver-
dad, .la razon no alcanza a tanto y segun el modo de razonar es
posible Ilegar a muy opuestos resultados.

Lo cientifico es individualizar cada caso en relacion con sus
especificas condiciones y circunstancias . Asi, como no hay heridas
grandes ni pequenas, sino heridas de tantos o cuantos centimetros
y una, «pequena herida» puede ser infinitamente mis grave que
una uherida grande», por cuyo motivo se rechaza en Medicina le-
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gal el empleo de esas vulgares denominaciones ; asi tambien debe
rechazarse el adjetivo ((insuperable)) en relacion con el miedo y de-
jar al juez en libertad de valorar los hechos con criterio cientifico,
con los asesoramientos tecnicos que pueda ofrecersele por medio de
la prueba pericial .

Ahora bien . t Podriamos contestar categoricamente, en un caso
dado, si el homicida obro con anulacion de voluntad, indispensa-
ble para no ser imputable y demostrar nuestra opinion objetiva-

' mente en la misma forma que aseguramos q.ue u_na mancha es de
sangre, y aun mas que es sangre humana ? O en otros terminos,
tiene hoy la Medicina legal recursos tecnicos suficientes para de-

terminar el grado de la emocion del afectado por una impresion
determinante de terror pamco o de pavor anulador de la libertad
volitiva ?

Antes de exponer mi pensamiento y contestar ]as cuestiones
planteadas, permitase el respiro de un pequeno preambulo. Porque
me interesa dejar consignado que asi como en Criminologia debe
tenerse siempre presente la juiciosa advertencia de Papillaut, que
nos aconseja buscar y precisar las concomitancias entre los he-
chos delictuosos y las secreciones internas sensa cadere nel redi-
colo ; asi tambien podemos fijar los terminos de nuestro problema,
sin alcanzar las cimas de petulancia . 5i criticamos el injustificado
dogmatismo que sobre el miedo insuperable- se pretende ejercer
con simples pruebas de induccion y deduccion, criticariamos tam-
bien sobrepasar la raya de nuestras actuates posibilidades psiquis-
copicas y clinico-somaticas .

z Puede la Ciencia resolver de manera categorica las reaccio-
nes psiquicas de los seres. humanos ante determinados estimulos?
Creemos que solo en parte . Pero, de igual manera qu_e seria pre-
suntuoso e inmoral el aseverar que nuestros conocimientos de oui-
mica fisiologica son suficientes para explicar, sin mas, to que se-
cede en cada caso y llegar a la rotundidad en el afirmar o en el
negar en cuanto al problema senalado, tambien seria desdenable
el encerrarse en un despectivo. criterio de incomprens:on para to
que se ha conseguido saber positivamente N, que, conforme a las
exigencias de ]as ciencias experimentales oodemos demostrar cuan-
tas veces se exija la demostracion a los fines oportunos . La posi-
cion ante este problema nos parece a la par l'Lyica y moral. Logi-
ca, porque no es posible rechazar to que la f~xoeriencia ensena y la
razon no contradice ; moral, porque sirve a la verdad, apartan-
donos del error v de inexplicables contumacias.

Mas por to mismo que nos proponemips servir a la verdad, la
que consideramos como tat, nos a-oresuramos a sostener la tesis
sivuiente : Los fenomenos ysiouicos son a~veciables, peso no me-
rlibles. Los metodos psicometricos, sin excepcion, tienen hasta hoy
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un caracter transitorio, cuyo valor debe admitirse pragmaticamen-
te, pero no como expresion categorica de valores numericos abso-
lutos.

No se trata, naturalmente, de negar la diferencia entre el oligo-
frenico y el superdotado, ni entre este y el tipo de inteligencia me-
dia ; de negar que sean evidentes los rasgos que separan al debil
de animo del esforzado y valeroso, el abulico del energico . Deci-
mos, si, que el fenomeno psiquico es animico inseparable en sus
facultades . Cabe apreciar estas con normas de comparacion res-
pecto de un modulo arbitrario inaplicable a todos los hombres e
igualmente inaplicable a normas invariables en el tiempo y en el
espacio . Un factor historico, cultural, etnografico, e incluso politi-
co, interpolara variantes de estimacion en los resultados obtenidos .

No hay distincion, en nuestro modo de ver, entre las dificul-
tades de medida, con exactitud fisica en la medida del hecho psi-
quico, sea cualquiera nuestra finalidad . Lo mismo si nos propo-
nemos determinar preferentemente el contenido llamado c(intelec-
tivo)) que si nos interesa hallar solucion a las reacciones de tipo
afectivo . Tendriamos que conocer to normal y esto es simplemente
un producto de la imaginacion humana.

En cambio, si creemos posible orientar con un metodo rign-
roso el juicio de los jurisperitos y jueces sobre las probables con-
secuencias y manifestaciones psico-somAticas de cceste hombre)) ante
ueste estimulo emocional» 8 .

S. Como este trabajo no tiene la menor :utencion de situarse en el plano
juridico de la circunstancia eximente «m:edo insuperable)), y si solo analizar e1
punto de vista psicologico en su relation con el Derecho penal, no se ha re-
cogido nada de legislation comparada. Queremos, sin embargo, hater una
exception respecto del Codigo penal mejicano vigente, que cataloga como
causa de inimputabAidad el miedo grave o el temor ftmdado e irresistible de
urn "al inininewe y grave en la persona del contraventor (art . 15, fr . IV, C . p .) .

La calidad de «graven la aprecia el juz,-ador segun el sujeto y la violencia
moral ejercitada . El temor es pasion del animo que hate rehusar to conside-
rado peligroso.

El miedo se tends como ~znve-dice Reiil Carranca v Trujillo, ilustre
profesor de Derecho penal de 13 Universidad de Mex:co, De Derecho penal
mexicano, Parte general, pig . 279-acuando represente una profunda pertur-
bacion psicologica con raices en la naturaleza psiq*ica del sujeto-el subrayado

es nuestro-y hasta de real independencia de una causa concreta que en forma
de amenaza .de un mal haya de producirlo : v por su parte, el temor ha de re-

presentar tambien una profunda perturbation psicologica, pero con causa real

que to ocasione en forma de amenaza irresistible, grave e inminente de un
danon.

Facjlmente se comprende el interes despertado en nosotros por la opinion

del eminente penalista mejicano, dado que coincidimos en la valoracion psico-,

logica del sujeto . Completamente de acuerdo .
No ind:ca. en cambio, Carranca como determinara el juzgador el fondo

psiqu'co del contraventor : si por puro empirismo, como intuition psicologica

o cientificamente . Claro esta que no tiene por que hacerlo de manera con-
creta. De todas suertes, con;ideramos de positiva trascendencia la orientac:on

personalistica del jurista mejicano
Las les-islaciones penales de los E~tado'z-ver la obra citada del Prof . Ca-

rranca y Trujillo-son tod-ia de sumo interes juridico v penal. Sobresale la del
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Para ello disponemos de dos medics : el psicol6gico y el bio-
quimico . Ambos deben ponerse en juego, pues de no hacerlo asi
incurriremos en un pseudocientificismo propio de las exageracio-
nes de los que no ven la unidad del espiritu .

Consideramos util el recoger algunas de las sentencias del Tri-
btu4al Supremo sobre el miedo insuperable

((El mal ha de ser real y conocido» . (Sentencia de 9 de enero,
de 1889) . .

c<Debe apreciarse si los procesados obraron poseidos de temor
y con riesgo de ser muertos por accion del interfecto» . (Sentencia
de 14 de mayo de 1893).

«Para que pueda estimarse esta circunstancia se requiere la rea-
lidad de un miedo que provenga de causa cierta e inminente, la
cual sea el mdvil de la accion que como delito resulta cometi-
da, miedo que, cohibiendo, la voluntad del agente, le colocardd en
la alternativa de sufrir un dano o inferirlo, todo to cual exige ter-
minos de comparac16n conocidos que puedan servir de base al
juicio que se forme» . ~(Sentencia de 9 de enero de 1903) .

c(Debe apreciarse cuando el procesado mato porque otro con
amenazas de muerte le oblig6 a seguirle y vagar por los montes
donde intentaba robar)> . (Sentencia de 13 de Julio de 1904) .

((El mal ha de ser plenamente probado, asi comp que produjo
en el animo >del agente tan honda y perturbadora impresion que
cohib16 su voluntad» . (Sentencia de 24 de diciembre de 1905).

((No es de apreciar cuando la culpable de infanticidio fue me-
ramente amenazada de muerte por su padre la vispera del delito
para el caso que fuera cierta su desbonra)> . (Sentencia de i de
marzo de 1916).

((No es de apreciar en el mero hecho de echarse mano a la cin-
tura como para sacar un arma)) . (Sentencia de 5 de marzo de 1923) .

((El mal ha de sobrepasar los limates del terror corriente ante
cualquier peligro o amenaza» . (Sentencia de 6 de marzo de 1923) .

((No es de apreciar en la que i-njuria presa de fuerte excitacion
nerviosa y ante el terror de ser maltratada por la persona inju-
riada)) . (Sentencia de 17 de marzo de 1930) .

((Debe apreciarse si el interfecto que repetidamente le habia
amenazado y agredi6 le insultd mientras metia mano en el b61-'
sillo del pantalon, to que detertnino en el procesado un miedo im-
posible de vencer v la firme conviccion de que peligraba su vida)) .
(Sentencia de 24 de octubre de 1932). .

derogado Cdd'go de Guajanato (187t) . que definia la excluyente en esta fdrmu-
la : aEl miedo grave que cae a varon constanten (art . 18, fr . IX).

«E1 pel:zro que amenaza el derecho de necesidad ha de ser real . grave e
inmineme)~ (Paz. 328) .

Tambien sobre este punto el tratadista que comentamos dice que el requisito
de la gravedad apermite ser interpretado en atenci6n al sujeto y a la especie
de circunstancia en que se encontrabau .

Insisto sobre la coincidencia estimatva a que llegamos un legista y un bi6-
logo . mirando cada uno el problema desde distintas atalayas .
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((No es de apreciax cuando se reconoce que el procesado tuvo
intention de matar y anteriormente habia manifestado al inter=

. fecto su proposito de evitar que se casase con su novia y que lle-
garia a quitarle la vida» . (Sentencia de 7 de abril de I933).

e<Consiste en la falta momentanea de condiciohes de imputabi-
lidad producida por una fuerte coaccion exterior, y esta situacidn

' exceptional es el elemento de hecho que debe reconocerse explici-
tamente en la sentencia, sin . que quepa suponerla por la simple
circunstancia de tomar parte en una rina y de estar en el suelo,
junto a los contendientes, una guadana con la cual la vfctima
habia pretendido parar la mula qu_e montaba el procesado» . (S!en-
tencia de 24 de enero de 1934) .

((El miedo consiste en una coaccion «o choque psiquico» pro-
vemente de un riesgo inminente e inevitable)) . (Sentencia de 28 de
enero de 1934).

«Violencia moral en que se encuentra el agente ante la po-
sibilidad de recibir un dano grave e injustorn . (Sentencia de 13 de
marzo de 1934) .

((Ha de provenir-el miedo insuperable-de un mal real cono-
cido, cierto e inadmisible, sin que pueda basarse el temor, por
fundado que fuere, de sufrir males de caracter inconcreto que no
constituyan un atentado a su integridad» . (Sentencia de 17 de
dic'embre de 1934) .

((Violencia moral producida por el acto de otra persona)).
(Sentencia de .A. de octubre de 1935).

((No es dable en rina aceptada» . (Sentencia de 28 de enero
de 1936) .

,(Para que el miedo sea insuperable hate falta que pace del
limite de to corriente y llegue a producir un estado de exception
que a.nule las facultades, determina.n .do una verdadera inhibic16n
mental, un miedo que dominando al agente constituya el unico
movil de su actuation, certidumbre de un mal inminente e inevi-
table par los medios normales aue la realidad del momento ofrez-
carn . (Sentencia de 4 de julio de ig4o).

(<Las simples afirmaciones relativas a la ofuscacion de la inte-
ligencia y a la excitacidn del animo no constituyen base suficien-
te para la eximente» . (Sentencia de g de marzo de 1945) .

RE SUMP_

L'auteur }e4:1 zinc etude psychologique et psycho-pathologique
de la peur insurniontable comme circonstance qui excuse de ha
responsabilite criminelle . II commence par une analyse de la peur
dans son aspect etymologique tachant de demontrer 1'~mportance
d'estimer la significateon des paroles qui expriment les formes d;f-
ferentes de la peur, en ajoutant des exemples choisis de la Mytho-
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logie et de la Litlerature. Il n.'oublie pas le sens vulgair de beau-
coup de voix qui expriment ce sentiment asthenique . Dans la
parlie psychologique il etablit une diffirence essentielle entre la,
peur et les formes diffirentes de la ciainte . La pear serait done
une reactiozz psycho-somatique reflexe d cause d'une dissonance
sensoriales entre le receveur el la stimulation . S'effrayer nest pas
avoir peur, nza!'s Palatine de la pear possible par suite de la fra-
yeur .

La peter, enzotion aslhenique, a une correlation somatique,
conzrne la colere, emotion esthenique . Dans les deux cas il y a une
possibilite scientifique et technique de dblzaonlrer par les experts
la realite de fetal des emotlions. Le fait de realiser celte expe-
rietice esl aussi necessaire que celui de rapporter sur la normalith
ou l'anorinalite psychique d'un presume aliene .

Le Droll penal dans sa phase scientifique, doit s'accomoder a
des nornzes qui ne secartent pas de celles qzce la Psychologie est
arr;vee a signaler tontine valides deans son developpesnenl, doctri-
rtal perpelztel .

Il pourrait titre convenable d'etudier quelques unes des cir--
constances qui excusent de la responsabilile criminelle selon ces
points de vue, et parmi elles, celles que le Code penal espagnol'
signale pour "la peur insurmontable" .

L'aiuteur troll qu'il soil possible d'on.-enter la reaction senti-
mentale possible de "cet hoinme" devant "ce stimule" par une
methode rigoureusenzent scientifique . On a pour cela deux nroyens,
le psychologique el le biochimique .

SUMARY

The author does a psychological and' psycho-pathological stu-
dy of the !insuperable fear as an exempting circumstance of cri-
minal responsability . He begins with an analysis of fear in ist
etymological aspect and he tries to demonstrate the importance of
valueing the meaning of the words which express the different
forms of fear by adducing some examples chosen from, Mythology
and from Lr:terature. He does not forget the common meaning of
many terms which ex-Aress that asthenic sentiment . In the psycho-
logical part he establishes an :essential dVfference kkbetween the
fright and the different forms of fear . The fright would therefore
be a pslicho-somatic reflected reaction caused by a sensorial disso-
nance between the receiver and the stl"rnulus . To be frightened is
not to fear, but the alarm of the possible fear due to the fright .

Fear, asthenic emotion, has a somatic correlation like anger,
asthenic emotion . lit both cases there is the scientifical and techni-
cal possibility of demonstrating by experts the reality of the emo-
tional slate . The fulfilment of that experience is as necessary as-
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the opinion about the normality or the lack of normality of a sup-
posed mental alieneted.

The Penal Law, in its present scientifical phase, must adjust
itself to the norms wA`ch do not separate themselves froze those
that Psychology has drrived to signalise in its perpetual doctrinal
.development as the only valid ones .

It would be convenient to sticdy some of the circumstances
which exemp from criminal responsability according to these
points of view, and among them those which in the Spanish Penal
,Code are established for the "insuperable fear" .

The author thinks that it would be possible to orientate the
possible sentimental reaction of "this man" before "that stimu-
.lus" by a rigorous scientifical method . For this purpose we have
two means, the psychological and the biochemical one .

APIENDICE

La indole de este trabajo no nos ha permitido diluir su concreto contenido
y su definida orientacion entre digresiones, sin duda alguna interesantes, pero .
indudablemente, inoportunas. Por ello no hemos recordado los viejos proble-
mas planteados por los estoicos que consideraban los sentimientos como econo-
cimientos imprecisosa ni las ideas de Hegel, Volkmar y Kant, etc. Sobre este
punto y sobre la delimitacion del concepto de afectividad puede quien to desee
conocer otras tan importantes como las de F_ . Bleuler, Afectividad sugestibilidad
paranoia ; Nicola Pende, La Scienza Moderna delta persona hu,mana ; Henry
Claude, Psiguiatria midico-legal ; E. Mouchet. Perception, instinto y raz6n;
y asi como las teorias de los psicofisiologos Lange. W. James, Sergi, en sus
respectivas obras clasicas . El estudio bibliografico de la psicologia de los sen-
timientos es poco menos que inagotable . Merecen recordarse R?bot, Mante-
gazza, Th . Ziehen . En otro aspecto merecen la atencion del estudioso libros
como el de Henrique de Vilhema, A expnessao fisica da colera na literatnra,
y los trabajos de investigacion cientifica de nuestro blaranon .

Otras fuentes de informac16n, algunas de ellas de vulgar recuerdo, no nos
sirven para conocer to que en nuestro modesto criterio debe ser conocido y
aclarado . Pudieron en su epoca cumplir un papel cultural v merecen el mas
profundo respeto . Pero en realidad estan desplazadas con el adelanto cientifico
contemporaneo .


