OBSERVACIONES SOBRE NATALIDAD

No hay duda ya que, entre los problemas morales que hoy agitan
a muchas conciencias cristianas, el de la natalidad es el mas agudo y de
mds vasta repercusién. La pastoral sacerdotal se ve continuamente obli-
gada a pensar en la angustia que sufren muchas almas y en el aleja-
miento de los sacramentos de otras muchas por rechazar la doctrina
cristiana en la materia o carecer de la fortaleza necesaria para llevarla
integramente a la prdctica en su propia vida.

La constante presién moral de la visién directa de esta situacién en
el confesonario y en la vida suscita una comprensible y de suyo lau-
dable compasién de todo corazén sacerdotal, o simplemente cristiano.

Razones de orden econdémico y politico al mismo tiempo inciden en
el estudio de la situacién apremiante de los paises subdesarrollados,
sugiriendo la fdcil y aparente solucién del control o limitacién de la
natalidad.

Por otra parte, en la difusién de numerosos productos anticoncep-
cionales entran en juego los intereses de grandes firmas comerciales,
que, como era previsible, no admiten ficilmente una disminucién de la
renta de sus capitales.

En una palabra: son numerosos los factores distorsionantes que,
consciente o subconscientemente, pueden ficilmente impedir o dismi-
nuir la necesaria serenidad e imparcialidad que exige todo estudio cien-
tifico y serio del problema y sus posibles soluciones.

No es pretensién del que escribe decir la ultima palabra sobre el
tema: sélo serd un intento de sugerir algunas ideas, que juzgo impres-
cindible tener en cuenta para darle cabal solucién.

Imprecision estadistica

Ante todo, es menester advertir que en no pocas ocasiones han sido
lanzadas afirmaciones y pronésticos espectaculares, carentes de sélida
base cientifica o meras hipdtesis no comprobadas.

Hoy se repiten en las revistas de gran difusién casi con las mismas
palabras los errados pronésticos que hizo Malthus hace siglo y medio,
a pesar de su rotundo fracaso. El crecimiento demogrifico, se dice, lleva
un ritmo muy superior al de la produccién de alimentos; que en un
plazo de 40 a 50 afios la vida en la tierra va a resultar imposible. ..
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comparindose la situacién a una explosién inmensa de caracteristicas .
catastroficas.

Hace ya muchos afios que Galton Darwin atemperd radicalmente
los tencbrosos augurios de su maestro, alejando la fecha fatidica hasta
el afio 3900; pero hoy vuelven otros a proclamar la inminencia de ese
dia “final” de la humanidad.

Sin embargo, ¢corresponde exactamente estc a la realidad?

La ciencia nos dice con serenidad que no hay censos serios en gran-
des regiones del globo, como Asia y Africa?, ni registro fidedigno de
la tasa de natalidad y mortalidad como para fundar un prondstico cien-
tifico seguro; y mucho menos existen datos relativos a épocas pasadas,
necesarios para poder trazar un grafico con la linea siquiera aproximada
de la progresiva evolucién demografica mundial.

Un ejemplo nos ilustrard: La poblacién de la China ha sido calcu-
lada en unos 600 millones, pero se admite que la realidad podria variar
entre los 550 y los 650, es decir, nada menos que unos 100 millones de
diferencia. En cuanto a la India, los datos oscilan entre 400 y 440 millo-
nes, otros 40 millones, que en la poblacién de Rusia serian 20; y asf en
Africa y otras regiones del Asia. Nada digamos de los datos de defun-
ciones, que en grandes regiones se registran con enorme deficiencia.

Pasando a los informes sobre alimentacién, hay que anotar que Josué
de Castro, autor de la famosa Geografia del hambre, y uno de los més
destacados estudiosos de este problema mundial, presidente de FAQ (Or-
ganizacion para la Agricultura y Alimentacién, de las Naciones Unidas),
ha denunciado piblicamente la falta de-exactitud-ctentifica ~de -esta
campafia neomalthusiana, dirigida segin ¢l a justificar la existencia del
hambre como un hecho inevitable, cuando depende substancialmente
de la mala distribuciéon de los alimentos, no de su real existencia y
posibilidad de produccién 2.

¢Como puede haber, si no, quienes calculan que los recursos ali-
menticios alcanzarian para 3.500 millones de habitantes, mientras otros
los declaran suficientes para 15 y 16.000 millones?

En la India, pais de los peor alimentados, se han cumplido los
prondsticos de la FAO y, mediante los abonos quimicos, introduccién
de nuevas variedades de cereales y proteccién adecuada contra las pla-
gas, se aumenté la producciéon de alimentos bdsicos en un 20 9, de
1951 a 1956 y su crecimiento demogrifico s6lo fue del 10 %,. El regadio

1 A. MYRrDAL-P. VINCENT: Are we too many, Edicién de UNESCO y FAO, 1951.

2 J. pE CastrO: La faim mondiale et le néomalthusianisme, en “ldées et Forces”,
a. 1949, n. 3, pag. 7-15. En este sentido puede leerse, entre nosotros, el trabajo de
VENTURA MORERA, Agricultura e industria, de la serie “Cuadernos de América” publi-
cada por EUDEBA en 1963, cuyo titulo no indica el tema especifico del libro, que
en realidad estudia perspectivas alimenticias que ofrecen dichos sectores de la pro-
duccién para un futuro mas o menos préximo.
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se ha extendido a otros 7 millones de hectdreas mais, duplicando asi
las zonas regadas hasta 1950. Igualmente se calculaba que la produccién
de arroz podia aumentar alli en 30 millones de toneladas en el curso de
unos quince afios.

Estados Unidos, con una poblacién agricola tres veces menor que 2
principios de siglo en sélo quince afios aument6 su produccién de cerea-
les en un 80 a 90 9, creando el problema mundial del reparto de sus
excedentes, problema de comercio y no de produccién.

Con mucha mds razén, por consiguiente, concluye la publicacién
de UNESCO y FAO citada mds arriba: “El nimero de paises cuya po-
blacién se acerca al punto de saturacién en relacién con su capacidad
de alimentar es hoy menor que en tiempo de Malthus, pese al aumento
de un siglo y medio, y mucho menor de lo que se cree”

_Asimismo, las posibilidades de evolucién previsible las pmta grafi-
camente el significativo salto de la produccién del kok-saguiz (materia
prima para el caucho) en Ucrania, mediante un simple cambio de téc-
nica agricola, pasando de 10 quintales a 60 quintales por hectdrea.

En fin, es un hecho generalmente admitido que sélo se explota
actualmente una octava parte de la tierra cultivable, segtin cdlculos de-
Robert Salter y Holmer Shantz del Departamento de Estado norte-.
americano.

Sin mencionar, pues, los nuevos descubrimientos que, como el maiz
hibrido, el poder alimenticio de las algas marinas y la aplicacién de la
radioactividad a la agricultura, podrian hacer aumentar -rdpidamente
las existencias de alimentos; ni hablar siquiera de la explotacién de los
desiertos y los mares, con posibilidades alimenticias mds que hipoté-
ticas; no puede seriamente aducirse carencia actual o inminente de ali-
mentos, aun cuando la produccién sea deficiente en algunas regiones y.
mala la distribucién en escala mundial.

Debemos, por consiguiente, apelar al sentido humano, si no cristiano,
de pueblos y gobiernos para que la colaboracién internacional en el.
plano técnico y financiero posibilite el progreso de la produccién, y, en
el plano comercial, la mejor distribucién de alimentos, de acuerdo a las
auténticas necesidades de cada nacién o regién.

Por otra parte, aunque es verdad que la disminucién de la morta-
lidad, sobre todo infantil, ha sido muy grande con el progreso de la
higiene y la atencién médica en los ltimos cincuenta afios, debe pre-
verse logicamente que en general ya no podrdn mejorarse mucho las
cifras obtenidas particularmente en la lucha contra el paludismo3 y
la aplicacién masiva de los antibidticos. Y, ademds, no debemos olvi-

% En India y Pakistin las defunciones causadas por la epidemia del célera entre
1945 y 1949 llegaron a 824.000 y solamente a 385.000 en los cinco afios siguientes.
Igualmente redujéronse a la mitad las muertes originadas por la fiebre amarilla en
el mismo periodo.
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dar que la supervivencia de esos nifios aumenta en un primer momen-
to la poblacién pero a renglén seguido contiene proporcionalmente el
natural deseo de sus padres de tener descendencia, ya satisfecho en la
misma relacién. FExiste, pues, un determinado balanceo natural entre
la mortalidad infantil y natalidad.

Consecuencias sociales y econdomicas

Para todos y especialmente para quienes, con prescindencia de
argumentos de orden moral, estudian o promueven la disminucién de
la natalidad, ha de ser un tema de madura reflexién el efecto ya com-
probado del envejecimiento medio de la poblacién cuando disminu-
yen los nacimientos.

El afio 1900, por ejemplo, el 72 9, de la poblacién belga no habia
llegado a los 40 afios y en 1955 sélo el 56 9, no tenia esa edad; mien-
tras que los mayores de 60 afios habian pasado del 10 9, a ser el 17 9,
de la poblacién total.

En el Japdn, donde la tasa de natalidad, con millones de abortos
y decenas de miles de esterilizaciones, ha pasado del 34,3 por mil al
18 por mil entre 1947 y 1958; se calcula que el numero de ancianos,
B9, en 1955, pasara a ser el 25 9%, hacia el afio 2025, segtin datos
fidedignos *.

Como unica observacién baste preguntar: ¢Se ha pensado serena-
mente la situacién social y econémica que planteari la existencia de
tantas personas ancianas, que deberdn ser atendidas y alimentadas por
una proporcién mucho menor de jévenes que la actual, ya bastante
recargada con la atencién de los ancianos de hoy? ;Qué sistema de
previsién podrd afrontar tal numero de beneficiarios con un nimero
continuamente disminuido de aportes?

No contintio el anilisis, sélo doy puntos para el estudio sereno y
auténticamente cientifico. Baste ahora decir que no todos los pro-
blemas se resuelven disminuyendo la natalidad: algunos, por el con-
trario, se agudizan. Esto obliga a reflexionar con cautela, sin lanzar
planes improvisados.

Por otra parte, analizando los resultados de algunas campafias de
control de natalidad, promovidas en diversos paises, se observa niti-
damente una influencia y efectividad mayor de su propaganda sobre la
poblacién urbana que sobre la poblacién campesina, una mayor per-
meabilidad a esas ideas en la poblacién culta que en la analfabeta; es
decir, que, en la hipoétesis de justificarse una campafia mundial, debia
preverse un aumento mayor de ld poblacién menos desarrollada cultu-

4 MrrTENs, C.: Données demographiques et économiques des problemes de popu-
lation, informe presentado al IX Congreso Internacional de Médicos Catélicos de
Munich (julio de 1960); véase en Saint Luc Médical, a. 33, 1961, n. 2, pig. 107-127.
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ral y econémicamente, lo cual implicaria una mayor concentracion de
la riqueza y cultura en unos pocos, con el consiguiente empobrecimien-
to proporcional del resto, que es precisamente lo que paraddjicamente
se dice querer combatir disminuyendo la natalidad de los paises sub-

desarrollados.

El control de la natalidad en la Argentina

Para poder tener una visién mds exacta del problema de la nata-
lidad en nuestro pais, es menester poner a la vista las cifras que nos
describen con la indiscutibilidad de los numeros la evolucién de los
ultimos cincuenta afios, a partir del censo general de 1914.

ARO POBLACION NACIMIENTOS TASA
1915 ....... 8.072.387 283.176 35,1 %o
1920 ....... 8.861.310 279.085 31,5 %o
1925 ....... 10.357.965 318.446 30,7 %o
1930 ....... 11.896.382 341.983 28,7 %o
1935 ....... 13.043.758 322.020 24,7 %o
1940 ....... 14.169.167 340.672 24,0 %o
1945 ....... 15.389.987 388.191 25,2 %o
1950 ....... 17.188.527 438.766 25,5 %o
1955 ....... 19.117.868 460.400 24,1 %o
1960 ....... 21.021.389 465.884 22,2 %o
1962 ....... 21.672.997 472.899 21,8 %

La observacién de estas cifras nos sefiala a partir de 1914, con una
tasa de natalidad del 36,4 por mil, un descenso constante, suspendido
por un ligero repunte entre 1920 y 1924, hasta el afio 1939 en el que
dicha tasa llegé a 28,6 por mil. Desde 1940 aumenta algo y oscila por
sobre 24 por mil con un punto culmen en 1950 de 25,5 por mil, para
volver a descender todos los afios desde 1955. ‘

La valoracién de estos nimeros, sin embargo, debe tener en cuen-
ta que, por la depresién econdmica y sus secuelas de aumento del costo
de la vida y desocupacién, en estos ultimos aftos ha descendido nota-
blemente el niimero de matrimonios y la tasa de nupcialidad; lo cual
trae aparejada una légica disminucién de nacimientos, al margen de la
disminucién producida en las familias ya existentes.

A este propdsito se observa que la edad promedio de los contrayen-
tes ha ido continuamente en aumento los dltimos afios.

Ademids, es menester comparar estas cifras con las de algunos paises
para comprender mejor su significado.
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Tasa de natalidad (por mil)

NACION 1901 1937 1950
Francia ............... 22,0 14,7 20,4
Inglaterra ............. 28,2 15,3 16,6
Ttalia ................. 32,5 23,3 19,3
Espafia ................ 34,9 25,2 19,8
Canadd ................ 24,0 19,9 26,1
Estados Unidos ......... 33,4 17,1 24,3
Australia .............. 27,1 17,5 24,0

Avanzando en la determinacién dc los datos, es importante notar
que dentro de nuestro pais podemos sefialar una diferencia bastante
grande en el porcentaje de nacimientos segun las diversas regiones.
Podemos asi dividir el pais en unas cinco regiones:

1) Region Pampeana o Litoral: Capital Federal, Prov. de Buenos
Aires, Cérdoba, Entre Rias, La Pampa y Santa Fe, con una tasa de
18 a 23 por mil

2 Region de Cuyo: Prov. de Mendoza, San Luis y San.]uan con un
promedio de natalidad del 26 al 30 por mil.

8 Region Subtropical: Prov. de Catamarca, Chaco, Corrientes, For-
mosa, La Rioja, Misiones, Santiago del Estero y Tucumén, con 29
al 35 por mil.

4) Region ‘Noroeste: Prov. de Salta 'y Jujuy con la tasa mds alta
del pais: entre 36 y 39 por mil.

5) Regidn Patagdnica, con un promedio entre 31 y 34 por mil, si
se excluyen Santa Cruz y Tierra del Fuego, donde el porcentaje de
poblacién masculina excede muchisimo la femenina, y, por ello, hay
menos familias sobre el total de habitantes.

¥

Esta diferencia entre las diversas zonas no nos debe llevar a la
conclusién errénea de que el motivo sea exclusivamente de orden mo-
ral, por un mayor sentido del deber familiar en Salta y Jujuy, o la
mayor difusién de los métodos anticonceptivos en las zonas de mayor
cultura, o una paganizacién masiva en las zonas industriales y por-
tuarias. No debemos olvidar, por ejemplo, que la mortalidad infantil,
muy superior en el Noroeste, es un incentivo natural para los padres
de familia para desear otros hijos, al perder alguno.

Es, sin embargo, indiscutible que en muchos hogares del Gran
Buenos Aires (cuarta parte de la poblacién del pais) y en otras gran-
des ciudades, como Rosario, Cérdoba, Mendoza, etc., prevalece un
sentido menos cristiano y generoso del matrimonio y sus deberes, que
cede ficilmente al deseo de una vida mds cémoda y con menos com-
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promisos y cargas de las que implica la presencia de los hijos, sobre
todo si son numerosos.

Por otra parte, habiendo subido notablemente el nivel de vida de
la poblacién argentina en los afios de postguerra 194648, las dificul-
tades econémicas posteriores han encontrado a las familias menos dis-
puestas a renunciar a las comodidades “conquistadas”: lldmense éstas
turismo de vacaciones, lavarropas, heladera, televisor, enceradora o
licuadora, que hoy existen en casi todos los hogares de clase media,
como también los justos descos de dar a los hijos un porvenir mejor
con los estudios secundarios y universitarios, que privan durante afios
del ingreso de un sueldo que ya puede ganarse un muchacho a los
14 afios.

Estos factores, unidos al casi pavoroso problema de la escasez de
vivienda en el Gran Buenos Aires, ponen seriamente a prueba a todos
los matrimonios, incluso los mds imbuidos de espiritu cristiano, que
deben recurrir a la continencia periédica para limitar o al menos dis-
tanciar la venida de la prole.

Sin embargo, debemos reconocer que una proporcién muy grande
de matrimonios, muchos de ellos también bautizados y casados por la
Iglesia (y no pocos de comunién anual), no tiene reparo alguno en
utilizar métodos anticoncepcionales e incluso el aborto, aunque esto
aparentemente en menor proporcién que en otros paises.

Afddese a todo esto la mentalidad divorcista que se ha ido difun-
diendo cada vez mds y que, llevando al matrimonio a parejas inseguras
de su futura estabilidad conyugal, impide el desarrollo del natural
deseo de paternidad, ya que los hijos crean un problema mds compli-
cado en la hipétesis de una separacién o divorcio.

Conducta de los catdlicos

La conducta de los catélicos en materia de moral conyugal estd
logicamente influenciada de manera notable por su actitud préctica
en orden a los deberes religiosos; ya que no debemos olvidar que la
poblacién catélica se dice tal porque ha recibido el bautismo, hecho
la primera comunién y recibido el sacramento del matrimonio con la
bendicién del sacerdote, pero que en una proporcién muy grande sélo
tiene una formacién religiosa deficiente y acude a la iglesia con poca
frecuencia (muchos sélc para la Semana Santa o Navidad).

Es muy frecuente el caso de matrimonios en que sélo la esposa es
cuidadosa de sus deberes religiosos y tiene conciencia clara del pecado
que significa la prdctica del onanismo u otros métodos anticoncepcio-
nales. Por eso, no pocas se hallan ante una disyuntiva angustiosa en-
tre la voluntad del marido y la voluntad de Dios, con riesgo para la
paz y armonia conyugal, si no acceden al pecado. Sucede asi que las
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esposas espiritualmente débiles se ven llevadas no raras veces a prac-
ticas refiidas con la moral, especialmente al onanismo.

Afiddese a esto que la resistencia a la tentacién se ve hoy debilitada
en muchos por la convergencia de otros factores, como la estrechez
econémica y la escasez de vivienda. En algunos, a quienes estos fac-
tores harian licita la préctica de la continencia periddica, el fracaso
(real o aparente) de este método les ha desalentado y conducido por el
camino prohibido. Digo “fracaso real o aparente”, porque se ha com-
probado que muchos de esos fracasos, que han desprestigiado en al-
gunos ambientes el método Ogino-Knaus, no lo son en realidad, pues
han de atribuirse a una mala aplicacién por defecto de suficiente co-
nocimiento, asimilado en la lectura de folletos vulgarizadores mal lei-
dos y sin el asesoramiento del médico especialista.

Hay matrimonios generosos con ocho y diez hijos; pero son pocos
y considerados poco menos que heroicos. En este sentido hay que
reconocer que en nuestro pais el Movimiento Familiar Cristiano ha
contribuido mucho en los dltimos afios a un resurgir pujante del sen-
tido cristiano del matrimonio y de Ia natalidad, aumentando su apre-
cio. Pero, al mismo tiempo, es menester constatar que la penetracién
social de estas ideas es necesariamente lenta, no sélo por las dificulta-
des naturales, sino por la difusién aun insuficiente de dicha accién
apostdlica familiar.

El descubrimiento reciente de los noresteroides (progestégenos o
progestinas) ha planteado, primeramente en el plano teérico el pro-
blema moral de la licitud de su uso, y, desde hace un par de afios un
problema pastoral, pues cada dia es mayor la difusiéon de su uso, algo
restringido al principio por el costo del producto importado, pero lue-
go mds fdcil por producirse ya en el pais. La indicacién médica, de
suyo necesaria, no es siempre exigida, a pesar del riesgo que corren
las mujeres afectadas de algunas enfermedades, como la flebitis.

La conducta de los catdlicos ante este método refleja por el mo-
mento una desorientacion, originada muchas veces por falta de nocio-
nes claras en algunos sacerdotes y no pocos médicos, que tienden a
simplificar indebidamente el problema pronunciindose rotundamente
por un “si” o por un “no”, sin hacer ninguna distincién. Otros apo-
yan su actitud favorable recurriendo al cémodo positivismo de sostener
la licitud, “mientras la Santa Sede no se pronuncie”, como si no hu-
biera doctrina clara para muchos casos en el discurso de Pio XII del
12 de setiembre de 1958 o no existieran principios generales de moral
ya consagrados para aplicar a los casos particulares atn antes de un
pronunciamiento magisterial pontificio.
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Posibles lineas de una actitud pastoral

A este respecto es menester distinguir tres planos: el plano mun-
dial, el regional o nacional y el individual o familiar.

En el plano mundial resulta necesario estudiar imparcialmente y
luego clarificar ante el gran publico, particularmente en Occidente, la
situacién real y previsible del problema poblacién-alimentos, que no
aparece inminentemente catastréfico, si se toman rapidamente medidas
para aumentar y distribuir mejor la produccién alimenticia con la co-
laboracion internacional. Es necesario recalcar la tremenda respon-
sabilidad de los paises desarrollados de contribuir eficaz y lealmente a
esta solucion. El mandato de la caridad obliga a todos, no sélo indi-
vidualmente, sino también como miembros de una sociedad organiza-
da, en la que en definitiva es la suma de voluntades individuales la
que determina una politica comercial o econémica.

En segundo lugar (y esto como lo anterior podrd ser objeto de una
resolucién conciliar), se debe insistir constantemente en la preparacion
adecuada de la juventud para el matrimonio, con una intensidad no
menor de la que proporcionalmente se emplea en preparar a los nifios
para la primera comunién. La exposicién de la doctrina dogmdtica
y moral del matrimonio y de los métodos licitos para una regulacién
de la natalidad, inspirada en motivos nobles y elevados, contribuird
no poco a disminuir la gravedad del problema.

A este propodsito resulta oportuno citar las palabras con que el
episcopado francés declaraba hace ya tres afios la doctrina catélica
sobre el tema: “La Iglesia no defiende la natalidad a cualquier precio.
Para ayudar a los esposos a cumplir su misién y alcanzar el fin pri-
mario del matrimonio, que es no sélo la procreacién sino la educacién
de los hijos, la Iglesia apela a la razén, al deber y a la conciencia, al
verdadero amor, a la generosidad en el don de la vida, a las respon-
sabilidades de los padres para decidir ante Dios el numero de hijos
que estin en condiciones de educar. Los discipulos del Evangelio
no pueden ser minimistas én moral, ni olvidar la gracia propia del
sacramento del matrimonio, ni los auxilios sobrenaturales que Cristo
ha puesto a su disposicién por su Iglesia” (Declaracién del 3 de mar-
zo de 1961).

Es, por consiguiente, prudente la conducta de los €sposos que, para
poder sobrellevar mejor el aumento progresivo de sus hijos (no por
mero egoismo, sino para educarlos mejor), procura espaciar su venida,
de modo que no vengan uno por afio sino cada dos aflos o mds, de
acuerdo a sus reales posibilidades y mediante procedimientos licitos.
La moral catélica condena el egoismo que inspira la limitacién de los
nacimientos, pero aprueba una regulacién de la fecundidad guiada por
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la prudencia por el bien de los hijos, de la madre, de toda la familia,
como de la nacién o el mundo, si es el caso 5,

En el orden nacional o regional hay que propugnar una legislacién
social que tenga en cuenta las necesidades familiares de los obreros y
empleados; y, donde ya existe, actualizar constantemente su aplicacién
a las necesidades reales, evitando los salarios ‘“familiares” meramente
simbdlicos. Asimismo, en cuanto a la vivienda, deben ser impulsadas
todas las iniciativas serias que contribuyan a resolver o disminuir el
problema con una habitacién acorde con la dignidad humana: sana
y sobriamente confortable.

En el plano apostélico, deberin fomentarse las organizaciones de
tipo familiar e insistir en los temas familiares en la formacién de los
miembros de todas las instituciones catdlicas; ya que es en la familia
donde habran de desarrollar su vida cristiana la inmensa mayoria de
los ficles y en ella donde se recibe la primera formacién, de la que
tanto depende en muchos casos la vida entera, para bien o para mal.

En la accion pastoral individual ha de sobresalir el espiritu de
comprension y la virtud de la prudencia. Comprensiéon que, sin me-
noscabo ninguno de la doctrina moral, sostiene clara y firmemente los
principios con la serenidad y suavidad en las palabras, mds dispuesta
siempre a consolar y alentar paternalmente que a castigar y ofender,
distinguiendo claramente al que lucha y cae por debilidad o falta de
formacién del que, llevado del ciego egoismo, se despreocupa de los
principios evangélicos en busca sélo del placer y la comodidad.

Por ultimo, urge una seria actualizacién de los conocimientos mo-
rales del clero sobre todos los problemas que hoy plantea la moral
matrimonial ante los nuevos procedimientos y situaciones, para evi-
tar que existan mayores divergencias en los consejos y normas de los
confesores que las que légicamente pueden desprenderse de las doc-
trinas seriamente probables.

Ultimas novedades

En materia de moral matrimonial, la novedad mds destacada es la
publicacién, en Ephemerides Theologice Lovanienses de un segundo
trabajo del Padre Luis Janssens en la misma linea del publicado por
¢l mismo en 1958 ¢ en dicha revista.

5 Sobre estas ideas serd wtil leer las respuestas del Cardenal GerLmr y Monserior
GUERRY publicadas en La Documentation Catholiqgue (19 de marzo de 1961) y La
Quinzaine Diocésain (19 de febrero de 1961) de Cambrai.

6 L. Janssens: L’inhibition de Povulation est-elle moralement licite?, Eph. Theol.
Lov., 1958, pdg. 357-360.
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Precedido de un articulo del Prof. J. Férin con los datos estadisticos
relativos a la esterilidad que suele seguir al parto especialmente cuan-
do la madre amamanta 7, el trabajo del P. Janssens, bajo el titulo Mo-
rale conjugale et progestogenes, se presenta como una aplicacion con-
creta de dichos datos cientificos a la moral matrimonial, que debiera
determinarse de acuerdo a nuevas perspectivas, scgiin sus palabras.

Careciendo aqui del espacio necesario para un estudio detallado
de los argumentos de Janssens, presento a la consideracién de los lec-
tores algunas observaciones, que podrian ser utiles en ese estudio.

En primer lugar, respecto a los datos presentados por Ferin, es me-
nester aclarar que, para que las estadisticas puedan servir de base a
una elaboracién cientifica y luego a conclusiones morales serias, deben
ser presentadas con la mayor riqueza posible de observaciones, que
excluyan la sospecha de parcialidad. Lamentablemente, en el trabajo
de Ferin ni se mencionan siquiera los datos recopilados por el Dr. De
Guchteneere en 1959 en la revista Saint-Luc Médical 8, que favorecen
una apreciacién distinta sobre el promedio de duracién de la ameno-
rrea de lactancia. Tratdndose, pues, del trabajo de un especialista y
publicado en la misma Bélgica, no debia haberse pasado por alto,
sin justificarlo; puesto que alli no se exponia una mera opinién per-
sonal, sino las conclusiones de otros numerosos especialistas, como
Stander, Sanmartino, Robinson, Stroeckel, Pinard, Ehrenfest, Essen-
Moller, etc.).

¢Podemos considerar como ‘‘natural” o normal un promedio esta-
distico deducido de situaciones extremas, como las de la India y el
Congo, considerados como paises subdesarrollados e infraalimentados,
si al mismo tiempo no tenemos en cuenta los datos de otros paises
normalmente alimentados?

Por otra parte, sefialado el valor terapéutico de los noresteroides
para combatir la anemia y pérdida de hierro consiguiente al parto y
a menstruaciones muy abundantes, no debe olvidarse que la justifica-
cién de su indicacién debe ir acompafiada de la aclaracién de que no
hay otros medios a mano que no provoquen al mismo tiempo esteri-
lidad; como nadie puede seriamente apelar a estas sustancias como
medio ordinario de aumento de peso, existiendo tantos complejos mi-
nerales y vitaminicos, reconocidos como eficaces para combatir anemia
y debilidad.

La biopsia de endometrio, ademds, puede ser un método util para
conocer la existencia del cuerpo liteo y consiguientemente de ovula-
cién en las mujeres lactantes; pero los porcentajes que presentan no

7 De l'utilisation des médicaments “inhibiteurs d’ovulation”, lug. cit.
8 Les inhibiteurs de lovulation, Saint-Luc Médical, a. 1959, pag. 10-22.
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pueden considerarse sin mds “lo normal” o el promedio “natural”,
si se tiene en cuenta que a la biopsia no se presta ficilmente la madre:
normal, sino la que tiene alguna afeccién que la lleva al médico. Por.
consiguiente, los datos basados en biopsias, si no se aclara nada, pueden
resultarnos meramente indicativos de lo que suele suceder en las ma-
dres enfermas o que al menos padecen alguna perturbacién, no en
las normales.

La conclusién de Ferin: “se puede afirmar que el parto es seguido
de un periodo estéril cuya duracién varia de algunas semanas a algu-
ros aflos” no es nada cientifica, pues coloca en un pie de igualdad
la esterilidad considerada como normal con la absolutamente patold-
gica, como la consideran prdcticamente todos los especialistas a la que
supera el afio, segiin dicen los que ¢l mismo cita en su trabajo.

Insistiendo en que el uso de los progestogenos después del parto
simplemente viene a mantener un mecanismo fisioldgico, afirma que
esta intervencién humana ‘“no destruye nada”, sélo retarda la reacti-
vacién ovdrica, agregando luego que el tiempo durante el cual se
puede seguir interviniendo es una cuestién secundaria, a resolver con
un criterio meramente practico, al margen de las razones médicas.

A esto debemos aclarar que sobre la falta de nocividad, pro-
clamada por la propaganda, hay serias constataciones en contra, como
el caso de la tromboflebitis; y, ademds, las experiencias de laboratorio.
en algunos animales, como en general las grandes perturbaciones que
suelen producir los tratamientos hormonales de alguna duracién en
hombres y mujeres, sugieren a no pocos cientificos una seria probabi-
lidad de alteraciones patolégicas tanto en la madre como en los hijos
que puedan venir después de un largo tratamiento con estas sustancias.

En cuanto a que el tiempo que dure la aplicacién sea una cosa
secundaria, después de haber comprobado con profusién de datos que
habia un tiempo de esterilidad que podia llamarse normal, resulta
contradictorio; pues precisamente sélo puede considerarse fisiolégica
dicha esterilidad si no supera una cierta duracién.

Pasemos ahora al articulo del P. Janssens, cuya base cientifica queda
al menos parcialmente cuestionada por nuestras observaciones al trabajo
de Ferin y la que ya le hiciéramos en 1960, escribiendo sobre Esterili-
zacion homonal®. Alli deciamos que De Guchteneere, en cuya autori-
dad se apoyaba Janssens para atribuir la duracién de nueve meses a la
esterilidad de lactancia, habia corregido ya su doctrina en 1959, redu-
ciéndola a la tercera parte. No se justifica hoy que un especialista belga,
escribiendo en Bélgica, desconozca este cambio de opinién de un autor

9 Puede verse en Revista de Teolagia (La Plata), a. 1960, p. 23-41; Revista Ecle-
sidstica Argentina, a. V, n. 30, p. 410-424.
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belga al que cita ya por segunda vez, sin controlar sus posteriores tra-
bajos sobre el mismo tema.

Al recapitular la doctrina moral de los tedlogos sobre las diversas
hipétesis del uso de los progestégenos, merece una consideracién espe-
cial su andlisis de la inhibicién ovarica como parte de un tratamiento
psicoterapéutico. Dice Janssens que el tratamiento es un todo que re-
viste una significacién global y que el problema consiste en saber si esta
significacién es la de una esterilizacién directa o mds bien la promocién
de una fecundidad verdaderamente humana 19, concluyendo al fin que,
actuando estas substancias como sedantes que hacen desaparecer la an-
gustia y posibilitan una psicoterapia eficaz, lejos de tener el sentido de
esterilizacién directa, contribuyen a restablecer la posibilidad de una
fecundidad verdaderamente humana.

En esta teorfa para justificar la indicacién de noresteroides, la pon-
deracién de las perturbaciones de todo orden que puede causar el temor
neurético al embarazo, no alcanza a hacernos pasar por alto el proceso
exacto de tal terapéutica, ya que el factor sedante no es precisamente la
pildora que se ingiere sino la esterilidad misma, que ella provoca direc-
tamente. Por otra parte, ¢se puede afirmar seriamente que no hay otro
procedimiento psicoterapéutico, cuando el riesgo que provoca dicha
neurosis proviene por hipétesis de la realizacién libre del acto conyugal?
Si algunas infecciones y otras enfermedades exigen la continencia du-
rante un tiempo, ¢puede considerarse realmente imposible una conti-
nencia, que seria igualmente sedante eficaz? ¢La ulterior intencién de
tener luego otros hijos, aun supuesta su sinceridad, justifica la esterili-
zacién directa como medio?

En cuanto a la aplicacién después del parto, le parece licita a Jans-
sens “si es necesario retardar las menstruaciones para curar a la madre
de una anemia acompafiada de pérdida de hierro”, cosa frecuente en las
multiparas; y argumenta: “si es licito este método para regularizar
ciclos muy irregulares, o para normalizar curvas de temperatura pertur-
badas, igualmente lo es en el periodo que sigue al parto para ayudar a
las madres que han revelado anteriormente estar sujetas a dichos males”
(anemia). A esta afirmacién corresponde hacer una distincién, como
i}uiera que, para obtener la regularizacién del ciclo puede juzgarse
necesario (si es eficaz y licito) el uso de progestégenos; pero para la ane-
mia existen otros recursos terapéuticos no esterilizantes, particularmente
si no se trata de una anemia realmente extraordinaria, que sea nece-
sario combatir con todos los medios por su gravedad.

No comentaré la segunda parte del trabajo con una larga disquisi-
cién sobre la moralidad del acto conyugal en los Santos Padres y escri-
tores eclesidsticos, aun cuando el sefialar el amor como finis operis no

0 Art. cit., p. 791
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pueda considerarse adquisicién original y exclusiva del autor, y pudie-
ran hacerse observaciones, como las que le hace Zalba en el altimo nu-
mero de Periodica '. Unicamente anotaré que la comparacion de la
continencia periddica con el uso de progestégenos, para justificar este
ultimo sosteniendo la paridad, adolece de inexactitud; porque cl uso cn
los dias agenésicos no provoca la esterilidad, sino que la conoce y apro-
vecha, mientras que los progestégenos son los causantes de la esterilidad.
Ni podemos impresionarnos por la afirmacién de que en la continencia
periédica también se pone un obsticulo, aunque de orden temporal y
no espacial; porque dicho impedimento o esterilidad de un momento
dado proviene de la misma naturaleza y no de la intencién del que lo
conoce. En un instante determinado del ciclo la mujer es estéril o fecun-
dable al margen totalmente de su voluntad; pero usando noresteroides
ella determina y causa una esterilidad concreta del acto o actos que va
a realizar, poniendo realmente un obsticulo.

Esta comparacién del Dr. Rock, retomada por Janssens en su estudio,
se hace mas sugestiva cuando destaca que en la continencia periddica
“se pierde” un dvulo en cada ciclo, mientras que los progestégenos los
conservan en el ovario para liberarlos luego con mayor perspectiva de
fecundidad al cesar el tratamiento. La respuesta se apoya en lo ya acla-
rado: esa “pérdida” es natural y no imputable a la voluntad humana,
va que sucede con y sin la préctica de continencia peridédica; al paso
que la retencién en el ovario mediante los noresteroides es artificial y
voluntaria, al menos cuando no coincide con los periodos general y cien-
tificamente estériles. Al insistir en la variabilidad de estos periodos sin
especificar mds, se presta a una interpretaciéon que prdcticamente viene
a considerar naturalmente ilimitado dicho tiempo estéril, cuando la
documentacién cientifica, como ya vimos y puede verse en varios auto-
res, sefiala un limite aproximadamente seguro y otro aproximado de
probable esterilidad, mds alld de los cuales seria probable o cierta, res-
pectivamente, la ilicitud del uso de noresteroides, por no corresponder
a la “normal” esterilidad sino estar provocandola.

Decir que en la préactica de la continencia periédica la intervencion
humana es mds profunda que en el uso de los progestégenos y sin em-
bargo nadie la considera como esterilizaciéon directa o mutilacién, no
¢s, pues, admisible; porque en aquélla la “mayor intervenciéon” no
implica realmente causalidad de la esterilidad, y la aparentemente
menor intervencién humana en el uso de los progestégenos es efectiva-
mente productora del estado o tiempo estéril, aunque no obliga a pen-
sar ni calcular mucho porque cémodamente lo da todo hecho.

Reconocemos que, como dice Janssens, “los moralistas no pueden
excluir a priori la eventualidad de cambiar su juicio frente a nuevas

11 M. ZALBA, De regulatione prolis generande et de usu compositorum progesta-
tionalium, en Periodica de re merali... a. 1964, n. 2, p. 186-259.
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perspectivas médicas”; pero, es menester agregar, que tampoco debe
suponerse a priori la viabilidad de cambios fundamentales en la doc-
trina sin el andlisis maduro y sereno de todos los datos, imparcialmente
recogidos y estudiados, so pena de ser calificados con justicia de snobs
o amantes de la novedad por si misma.

Un ejemplo de las proyecciones de tal mentalidad es el que cicrra
¢l trabajo de Janssens que, basado en Ferin, concluye de las perturba-
ciones que sufren las mujeres que practican continencia periddica, atri-
buidas a la falta de reposo ovdrico, la indicacién de noresteroides; cuan-
do lo natural deberia ser indicar un embarazo, que es el mejor remedio
que puso la misma naturaleza para la salud de la mujer.

Es menester recordar que una terapéutica esterilizante sélo se justi-
fica cuando no existen otros medios de evitar o curar el mal; y, en este
caso, el reposo ovirico natural de que habla el autor es el correspon-
diente a un embarazo. ¢Dénde deja, pues, sus argumentos sobre el
refuerzo de una accién o proceso fisiologico?

Sirvan estas observaciones para favorecer la reflexién y el dialogo a
que invita el mismo Janssens en su articulo, previniendo errores y
engafios a la espera de un trabajo exhaustivo.

RopoLro L. NoLasco
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