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Introduccion

Muchos son los trabajos experimentales dedicados
a contrastar las tres dimensiones de la Fluidez Ver-
bal hipotetizadas por Yela: Factor Linguistico, Se-
mantico e Ideativo (Yela, Pascual y Diez, 1963; Yela,
1963, 1967, 1977; Garcia-Alcaniz y Yela, 1976,
1978, 1979, 1980, 1981; Garcia-Albea, 1977, 1978,
1982; Muniz, 1980a, 1980b, 1981; Muriz y Yela,
1981, 1982; Murga, 1976; Calles, 1981; Pereda,
1982, 1983; G. Cueto 1984; Rojo, 1985).

Sin embargo, es menor el numero de investigacio-
nes dedicadas a la influencia del sexo y la edad en la
Fluidez Verbal (Recarte, 1982).

Al revisar la literatura sobre la Fluidez Verbal tuvi-
mos constancia de la escasez de datos sobre el
tema de nuestro trabajo, y de la controversia exis-
tente entre las investigaciones realizadas sobre la
influencia del sexo y la edad en la Fluidez Verbal. El
objetivo de nuestro trabajo es analizar si las varia-
bles edad y sexo influyen de diferente manera en los
distintos tipos de Fluidez Verbal: La Fiuidez Verbal
Linglistica, 1a Fluidez Verbal Semantica y la Fluidez
Verbal Ideativa.

A continuaciéon vamos a analizar conjuntamente
algunos trabajos relacionados con el tema de la in-
fluencia del sexo y la edad en'la Fluidez Verbal.

En relacion con las diferencias existentes en
cuanto al sexo en Fluidez Verbal son muchos los
trabajos experimentales que constatan la mayor
produccién de las mujeres en Fluidez Verbal (Cho-
tlos, 1944; Howie, 1950). Otros autores establecen
que la estructura factorial de la Fluidez Verbal Escri-
ta se manifiesta de una manera mas clara en muje-
res que en varones {Calles, 1981; Mufiz, G. Cueto y
otros, 1985). Estos ultimos autores afirman que:
«Cuando se obtienen tres factores por el método de
los Factores Principales, la muestra masculina sigue
conservando basicamente la estructura bifactorial...
Sin embargo, en la muestra de mujeres, se detecta
una estructura trifactorial clara: aparecen con toda
nitidez tres nucleos, uno Linguistico, otro Semantico
y un tercero ldeativo». Di Scipio, 1971, también tra-
baja con una muestra de 300 universitarios, 100
hombres y 200 mujeres de 19 anos de edad media.
A partir de los andlisis de varianza y covarianza ade-
mas de las conclusiones acerca de la Fluidez y la
Personalidad, afirma que las mujeres son mas fiui-
das que los hombres, desapareciendo esta superio-
ridad cuando se controla la Inteligencia Verbal Ge-
neral.

Bereiter (1960) estudia los factores de Fluidez
Verbal obtenidos en una muestra de sujetos jove-
nes, comparandolos con una muestra de adultos en
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la que Guilford y Christensen (1956) habfan obtenido
cuatro factores de Fluidez Verbal. Bereiter sélo ob-
tiene un factor General de Fluidez Verbal en su
muestra de 103 chicos, estudiantes de décimo
grado.

Mufiiz (1980) pasé 24 pruebas de Fluidez Verbal a
90 hombres y 98 mujeres. Los datos analizados me-
diante Andlisis Factoriales, de varianza y covarianza
le llevaron, entre otras, a las siguientes conclusio-
nes: las estructuras factoriales en la muestra de
hombres y en la de mujeres fueron similares. El
sexo no parecia, por tanto, influir significamente en
la estructura factorial de la Fluidez.

Romanillos (1980) utilizd una muestra de alumnos
de 4.° a 8.° curso de EGB en edades comprendi-
das entre los 9 y 14 aios. La muestra estaba com-
puesta por 268 mujeres y-100 hombres. Utiliz die-
ciséis pruebas de Fluidez Verbal. Los datos le lleva-
ron a concluir que la edad si influia significativamen-
te en la Fluidez Verbal, pero no asi la variable
$exo. '

Garcia-Alcafiiz y Yela (1981) comparan la estruc-
tura factorial de la Fluidez Verbal en dos muestras
independientes, hallando diferencias en cada mues-
tra en funcion de los resultados. Los pesos eran dis-
tintos en el Factor Semantico en aduitos y adoles-
centes, dividiéndose el Factor Lingiiistico en los
adolescentes y el Ideativo en los adultos.

Hargreaves (1982) en un trabajo sobre el tema
analizado afirma:

«Tres andlisis de varianza fueron analiza-
dos para investigar los efectos de la edad y el
sexo, en cada test. En los tres andlisis apare-
cen claros los efectos de la edad... Ninguna
de las medidas manifestd que fueran signifi-
cativos los efectos del sexo... La interaccion
sexo-edad fue significativa.»

G. Cueto (1984) realiz6 una investigacion sobre
las dimensiones factoriales en la Fluidez Verbal es-
crita en una vasta muestra de sujetos, 1.079 estu-
diantes de EGB, BUP y COU y FP (402 mujeres y
677 varones) de 36 provincias espanolas. Los suje-
tos de la muestra tenian edades comprendidas entre
11y 18 aflos. Los datos fueron analizados mediante
disefios muitivariados: el Andlisis Factorial y el coefi-
ciente de Congruencia de Burt y Tucker. Este autor
al analizar los resultados concluye:

<Al estudiar la Fluidez en muestras distin-
tas.en cuanto a la edad, se pone de manifies-
to cierta relacién entre la estructura factorial
de la Fluidez y la edad. Las tres dimensiones
hipotetizadas van apareciendo mas nitidas y
ggngistentes en los grupos de sujetos de mas

ad.

Cuando las tareas de Fluidez Verbal son
analizadas en una muestra de mujeres y otra
de varones por separado, se observa cémo
los tres factores hipotetizados aparecen con
mucha mayor nitidez en la muestra de muje-
res que en la de varones...»
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Muiiz, G. Cueto, G. Alcafiz y Yela (1985). El obje-
tivo de estos autores fue: «Investigar las diferencias
hombre-mujer en-cuanto al nivel de produccion ver-
bal... También se tendrd en cuenta la edad». Al ana-
lizar los resultados llegaron a las siguientes conclu-
siones generales: ... a nivel productivo en conjunto,
las mujeres son mas fluidas que los hombres tanto
en Fluidez Oral como Escrita... esta afirmacion exi-
ge hacer algunas matizaciones en funcién del tipo
de Fluidez... Al tener en cuenta la edad, se observa
un incremento del nivel productivo a medida que
ésta aumenta (periodo 11-18 arios), y en las edades
mas bajas analizadas (11 - 12 - 13 anos) la estructu-
ra trifactorial es menos clara, siendo de dificil identi-
ficacion el Factor Semanticos.

Rojo (1985) analizé la Fluidez Verbal en nifios de
8,9, 10 y 11 afos. La estructura de la Fluidez Ver-
bal es unifactorial a los 8 afos, siendo bifactorial de
9 a 11, apareciendo un Factor Linglistico y otro
Ideativo. .

Para finalizar la introduccion tedrica de nuestro
trabajo acabamos con las conclusiones de G. Cueto
y Yela (1987):

b}

«Se puede observar una clara tendencia a
la complejidad progresiva, desde una estruc-
tura cuasi unifactorial a los ocho afios, una di-
ferenciacion en dos factores de los nueve a
los trece anos y una tridimensional Linguisti-
ca, Semantica e Ideativa, a partir de los cator-
ce y quince afios. En estas edades, de ocho a
quince afnos, la claridad de las dimensiones
esta relacionada con el sexo, apareciendo
con mas nitidez factores psicoldgicamente
puros o contaminados en las mujeres que en
los varones... se insinua, aunque los datos no
son siempre concordantes... la superioridad
de las mujeres en la produccion verbal.»

Método
Sujetos

Los sujetos del experimento fueron estudiantes de
BUP y COU. La distribucién de las muestras con
respecto a la edad fue la siguiente: 76 sujetos de
edades comprendidas entre 13 y 14 afios, 173 estu-
diantes de 15-16 afios y 100 sujetos de 17 a 21
anos de edad.

El nivel socioeconémico de los alumnos segun el
criterio del Centro era medio bajo.

Pruebas

Para analizar la Fluidez Verbal, utilizamos las prue-
bas elaboradas en el Departamento de Psicologia
Experimental de la Universidad Complutense por
Elena Garcia-Alcaniz (1976). Al existir varias prue-
bas para la obtencién de un factor, utilizamos como
criterio selectivo la prueba que mas saturaciones al-
canzase en esa dimension.



La Fluidez Verbal Linglistica se midié mediante la
prueba «Primera Letray, Esté referida a la facilidad
para producir rapida y abundantemente palabras
Media fiendo exclusivamente a condiciones fonéticas

o morfoidgicas, sin reparar especiaimente en su sig-
nificado.

Las instrucciones dadas a los sujetos eran las si-
guientes: escribe el mayor nlimero de palabras dis-
tintas que se te ocurran y que comiencen por la le-
tra «F».

El tiempo total concedido a esta prueba fue de
diez minutos. La puntuacion se hizo asignando un
punto a cada palabra correcta segun las normas da-
das en las instrucciones: en esta prueba no vale de-
cir el plural de una palabra que se haya dicho en sin-
gular y viceversa. La misma norma se aplica a los
masculinos y femeninos, a los aumentativos y dimi-
nutivos, y a las distintas formas de los verbos.

Mediante la prueba de «Sin6énimos» obtuvimos la
Fluidez Verbal Semdntica. Se trata de tareas que mi-
den la réapidez con que cada sujeto es capaz de pro-
ducir palabras distintas, dentro de un cierto campo
Semantico o de significacion comun.

A los sujetos se les decia: escribe el mayor niime-
ro de palabras de igual o parecido significado que la
palabra coscuro». En segundo lugar se les daba la
palabra «dulces.

El tiempo concedido para esta prueba fue de diez
minutos. Cinco minutos para cada elemento de la
prueba.

A cada sinénimo correcto le dabamos un punto,
obteniéndose la puntuacién total, como el resultado
de la suma de puntos que cada sujeto obtenia en la
prueba.

Para cuantificar la Fluidez Verbal Ideativa utiliza-
mos la prueba Entrevista. Esta prueba trata de me-
dir la habilidad para producir ideas distintas en torno
a un tema o situacién dada.

Las instrucciones eran: «imaginaos que $ois un
periodista y tenédis que entrevistar a un escritor.
£Qué preguntas hariais a ese personaje?»

E! tiempo concedido para la realizacion de esta
prueba al igual que las anteriores fue de diez mi-
nutos.

A la hora de cuantificar a los sujetos mediante la
prueba de la entrevista se nos planteaba un proble-
ma con la puntuacién. Si calificabamos a los sujetos
dando un punto por pregunta no discriminabamos a
los sujetos que hacian preguntas cortas, de los que
realizaban preguntas muy largas, déndose grandes
diferencias de puntuaciones, no en funcién de la
menor 0 mayor imaginacion de los sujetos, sino en

- €l estilo peculiar de cada sujeto. Para subsanar este
problema decidimos dar una puntuacion en funcién
de las preguntas formuladas y otra puntuacién con-
tabilizando las palabras escritas. .

En ninguna de las tres pruebas se indicé a los su-
jetos el tiempo del que iban a disponer para fa reali-
zacion de las mismas.

También se les aplico a los sujetos otras pruebas
cuyos resultados no seran comentados en este ar-
ticulo. El test de Inteligencia General B. L. S. IV del
profesor Bonnardel (1970), el <Eysenck Personality

Inventory» de H. . Eysenck y Sybil B. G. Eysenck
(1964) y el subtest de Comprension Verbal de ia ba-
teria PMA (Aptitudes Mentales Primarias) de L. L.
Thurstone:y colaboradores (1938, 1940).

Procedimiento

La realizacién de las pruebas fue durante la tarde y
de forma colectiva. La aplicacion se Hevo a cabo en
las aulas correspondientes a cada grupo, que esta-
ban formadas entre 30 y 40 alumnos, excepto los
grupos de COU, que fueron mas minoritarios.

Comenzamos la apiicacidn con el test EPI de
Eysenck por empezar con una prueba sencilla y en-
tretenida de realizar para establecer un buen «rap-
port» en los sujetos. Después pasamos ef test de in-
teligencia, B. L. S. IV de Bonnardel, para que facto-
res como la fatiga no interfiriesen en las respuestas
de los sujetos. Finaimente aplicamos en bloque las
pruebas de Fluidez, alternando el orden de las mis-
mas en los distintos grupos.

Eil tiempo de duracidn de la aplicacion fue de hora
y media aproximadamente, 59 minutos en la realiza-
cion de las pruebas y el resto fue utilizado para ins-
trucciones.

La motivacién de los sujetos fue alta. Se les infor-
mo que en la Universidad Complutense se estaba
realizando una vasta investigacion sobre la Fluidez
Verbal a cargo del profesor Yela y colaboradores,
habiéndose pasado pruebas en varios colegios e
institutos. También se les informé que, al finalizar la
investigacion, se les comentaria a nivel personal los
resuitados de las pruebas.

Disefio y analisis de los datos

Los resultados fueron analizados mediante disefios
correlacionales.

" Fueron obtenidas las medias de cada edad en los
distintos tipos de Fluidez tanto en la muestra total
como en la de varones y mujeres.

Representamos los datos en un sistema de coor-
denadas cartesianas para ver graficamente la evolu-
cion de la Fluidez Verbal Linglistica, Semantica e
Ideativa, a través de las diferentes edades y compa-
rando ambos sexos.

También realizamos un Andlisis de Varianza para
comprobar si la edad, el sexo o la interaccién de am-
bos afectaba a la produccion en Fluidez Verbal. El
disefo factorial utilizado fue de 3 x 2. La variable
edad se dividid en tres categorias aglutinadas de la
siguiente manera: sujetos de 13 y 14 afos, de 15y
16 y por dltimo los sujetos de 17 a 21. La variable
sexo, con dos categorias.

Los grupos quedaron constituidos de la siguiente
manera:

N
Edad1-hombre ....................... 32
Edad 1 -mujer ........................ 44
Edad2-hombre ....................... 72
Edad2-mujer ................ ... 101



Edad3-hombre ................ . c0iiien 38
Edad 3 -mujer ......... e e 62

Utilizamos como variables dependientes los dis-
tintos tipos de Fluidez Ideativa, Semantica, Linglisti-
ca y la variable Numero de Palabras. Como varia-
bles independientes la edad y el sexo.

Resultados

En el cuadro 1 aparecen las medias en Fluidez Ver-
bal Lingtistica, Semantica, Ideativa y Total de cada
una de las edades.

En la Fluidez Verbal Ideativa el grupo mas fluido
fueron los hombres de 15-16 afos (Edad 2 - hom-
bre). En |a variable Numero de Palabras las mujeres
de 17-21 afnos (Edad 3 - mujer) obtuvieron mayor
produccion. Los hombres de 17-21 afios fueron los
mas fluidos (X = 47,97) en la Fluidez Verbal Lingis-
tica, aunque las mujeres de 17-21 afios sacaron
practicamente la misma. puntuacion. En la Fluidez
Verbal Semantica los que mayor produccidn saca-
ron fueron las mujeres de 17 a 21 afos (Edad 3 -

CUADRO1

La media en Fluidez Verbal Lingtiistica, Semdntica e
Ideativa y Total de cada una de las edades

En la muestra total (N = 349)

13-14 15-16 17-21
Fluidez Linguistica 45,466 44,63 ° 47,673
Fluidez |deativa 30,333 31,54 33,108
Fluidez Semantica 7,906 7,94 8,504
Fluidez Verbal Total 83,705 84,11 89,285

En la muestra de mujeres (N = 207)

13-14 15-16 17-21
Fluidez Linguistica 44,54 47,52 47,74
Fiuidez Ideativa 29,51 31,29 32,80
Fluidez Semantica 7,89 8,34 8,59
Fluidez Verbal Total 81,94 87,15 89,13

En la muestra de hombres (N = 142)

13-14 15-16 17-21
Fluidez Linguistica 4254 44,76 47,92
Fluidez Ideativa 28,96 34,37 33,76
Fluidez Semantica 7,29 8,01 8,23
Fluidez Verbal Total 78,79 87,14 89.91
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Figura 1. Produccion en Fluidez Linglistica en las distin-
tas edades.
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Figura 2. Evolucion de la Fluidez Ideativa en las distintas
edades.
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Figura 4. Evolucién de la Fluidez Verbal Total en las dis-

tintas edades.

mujer), aunque los hombres estuvieron muy proxi-
mos en produccion (Mujeres X =8,59, Hombre
X = 8,26).

La tendencia observada fue que los hombres y
mujeres de 17-21 anos resultaron los grupos mas
fluidos.

Con relacidn al sexo en la Fluidez ldeativa los
hombres superaron a las mujeres. En la variable Nu-
mero de Palabras, Fluidez Lingtiistica y Fluidez Se-
mantica las mujeres fueron mas fluidas que los hom-
bres.

En general, la tendencia observada es que las mu-
jeres resultaron mas fluidas que los hombres.

En el cuadro 2 aparecen las medias de los distin-
tos grupos de diseno. factorial 3 x 2. El andlisis de
varianza aparece en el cuadro 3, obteniéndose los
siguientes resultados: En la Fluidez Verbal Lingdisti-
ca influye la edad significativamente a un nivel de

CUADRO 2

Resultados del andlisis de Varianza Media y desvia-
cion tipica de las variables de Fluidez Verbal en los
cuatro gupos del diserio

Fluidez Verbal Ideativa

’ Desviacion

Media tipica
Edad 1 - Hombre 27,68 10,50
Edad 1 - Mujer 31,227 7,88
Edad 2 - Hombre 34,43 11,93
Edad 2 - Mujer 29,51 8,92
Edad 3 - Hombre 33,78 12,17
Edad 3 - Mujer 32,79 11,97

Numero de palabras

; Desviacion

Media tipica
Edad 1 - Hombre 149,09 44,01
Edad 1 - Mujer 179,86 34,48
Edad 2 - Hombre 184,319 45,16
Edad 2 - Mujer 182,21 40,75
Edad 3 - Hombre 178,68 42,60
Edad 3 - Mujer 198,54 50,81

Fluidez Verbal Linglistica

" Desviacion

Media tipica
Edad 1 - Hombre 141,21 11,04
Edad 1 - Mujer 47,38 9,40
Edad 2 - Hombre 44,76 10,59
Edad 2 - Mujer 44,65 9,30
Edad 3 - Hombre 47,97 11,32
Edad 3 - Mujer 47,83 10,50
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CUADRO 2 (continuacion)

CUADRO 3 (continuacion)

Fluidez Verbal Seméntica

Numero de Palabras

. Desviacion Fuente de Suma de Media
Media tipica variacion cuadrados O & cuadrética F
Edad 1 - Hombre 7,09 - 447 Edad 26.512,7968 2  13.256,3984 7,03
Edad 1 - Mujer 8,34 3,50 Sexo 19.593,6953 1 19.593,6953 10,39
Edad 2- Hombre 7,98 3,89 Edad x Sexo 16.300,4609 2 8.150,23047 4,32
Edad 2 - Mujer 7.90 3,44
Edad 3 - Hombre 8,26 3,76
Edad 3 - Mujer 8,59 3,55

Fluidez- Verbal Total

. Desviacion

Media tipica
Edad 1 - Hombre 76,00 19,04
Edad 1 - Mujer 86,72 12,89
Edad 2 - Hombre 87,27 20,12
Edad 2 - Mujer 82,09 15,31
Edad 3 - Hombre 90,02 21,03
Edad 3 - Mujer 89,38 20,54

CUADRO 3
Andlisis de Varianza de las cinco variables depen-
dientes

Fluidez Verbal Linguistica

Fuente de Suma de GL Media F
variacion cuadrados T cuadrética
Edad 757,09961 2 378,5498 3,63
Sexo 291,75635 1 291,7563 2,80

Edad x Sexo 570,98779 2 2854939 2,74

Fluidez Verbal Ideativa

Fuente de Suma de G L Media F
variacion cuadrados i cuadrética
Edad 620,8344 2 3104172 2,77
Sexo 46,925 1 46,9252 0,41
Edad x Sexo  949,3471 2 4746735 4,23
Fluidez Verbal Semantica
Fuente de Suma de 6L Media F
variacion cuadrados T cuadratica
Edad 23,5771 2 11,7885 0,8586
Sexo 18,6086 1 18,6086 11,3554
Edad x Sexo 22,8262 2 11,4131  0,8313
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Fluidez Verbal Total

Fuente de Suma de G L Media F
variacién cuadrados T cuadrética
Edad 3.039,923 2 1.5619,961 4,62
Sexo 200.487 1 200,487 0,609
Edad x Sexo 3.255,132 2 1.627,566 - 4,951

significacion del 5 por 100, siendo los de més edad
los mas productivos. La variable sexo no resulto sig-
nificativa, la tendencia observada fue la mayor supe-
rioridad de las mujeres en fluidez en relacion con los
hombres.

La interaccion edad-sexo resulté significativa
(a = 0,50) en la Fluidez Verbal Ideativa. Con respec-
to a la edad, la tendencia observada fue la mayor
fluidez de los sujetos de 17-21 afos.

En la Fluidez Verbal Seméntica no resultd signifi-
cativa ni la influencia de la variable edad, ni el sexo,
ni la interaccion de ambas variables. Creemos que el
factor desencadenante fue la poca dispersion que
manifestaron en la produccion los sujetos. Los de
13 y 14 obtuvieron una mediade 7,9, los de 15y 16
de 7,94 y los de 17 a 21 aiios de 8,5. ,

En relacion a la variable Nimero de Palabras fue-
ron significativos el sexo, la edad y la interaccion de
ambas variables. La edad fue significativa (a = 0,01)
siendo mas fluidos los sujetos de mayor edad. El
sexo resultd significativo (o.= 0,01), superando las
muijeres a los hombres. La interaccion edad-sexo re-
sultd estadisticamente significativa con un nivel de
significacion de 0,05.

Como conclusion podemos afirmar en funcién de
nuestros datos que la edad influye significativamen-
te en la Fluidez Verbal, pero que la variable sexo no
ejerce un efecto modulador sobre la produccion ver-
bal. Con relacién a la edad, los mas fluidos fueron
los sujetos de mas edad (17-21). Con relacion al
sexo, la tendencia observada fue que en general las
mujeres resultaron mas fluidas que los hombres en
las variables dependientes utilizadas.

Discusion

Las conclusiones mas arriba resefadas estan en
concordancia con muchos trabajos experimentales
sobre el tema de la influencia de la Edad y el Sexo
en la Fluidez Verbal; sin embargo, otras investiga-
ciones obtienen datos diferentes. En este apartado



tratamos de comparar nuestros datos con los resul-
tados de otros estudios; sin embargo, sabemos las
limitaciones que tiene esta equiparacion, ya que las
diferencias en las pruebas, la muestra y la metodo-
logia empleada hacen dificil las comparaciones entre
distintas investigaciones.

Nuestros resultados generales sobre la influencia
de la edad y la interaccion edad-sexo sobre la Flui-
dez Verbal, asi como la no influencia significativa del
sexo-estan en consonancia con los trabajos de Ro-
manillos (1980) y Hargreaves (1982). También he-
mos comprobado que, a medida que aumenta la
edad, se acrecienta la produccién de Fluidez. Sin
embargo, es necesario resefiar que, comparando
nuestros resuitados con los obtenidos por Romani-
llos, tas diferencias de produccion entre los sujetos
de 9 a 14 anos son mds elevadas que las encontra-
das en nuestra muestra de 13 a 21 afnos. La evolu-
cidn en los distintos tipos de Fluidez segun la edad
presenta curvas de produccién muy suaves en
nuestra muestra.

Muchos otros autores tampoco encuentran in-
fluencia del sexo en la Fluidez Verbal (Williams y Fle-
ming, 1969; Silverman, 1976; Muhiz, 1980). Sin em-
bargo, la diferencia mas clara debida ai sexo,-segun
algunos autores, aparece en la estructura factorial,
que es mds nitida en las mujeres que en los hom-
bres (Mufiiz, 1980; Calles, 1981; G. Cueto y Yela,
1984; Muniz, G. Cueto y otros, 1985; Rojo, 1985).

Para finalizar este apartado, sélo mencionar que
nuestros resultados ponen de manifiesto la superio-
ridad de los hombres en ia Fluidez Verbal Ideativa;
este dato parece ir en consonancia con la afirmacion
de algunos autores de que el factor Ideativo es mds
consistente en ios hombres (Bereiter, 1960; Muiiiz,
G. Cueto y otros, 1985).
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