Principales tendencias
de la educacion ambiental

en los estudios universitarios relacionados
con la esfera de la Educacion Fisica y el deporte

Resumen

En este articulo resefia se presentan los origenes
y planteamientos basicos con que surgid y ha
ido desarrollandose la educaciéon ambiental, su
conceptualizacion actual y las caracteristicas con
que se configura o puede configurarse en el siste-
ma educativo relacionado con la Cultura Fisicay
el Deporte y las condiciones necesarias para que
esta educacion pueda integrarse en el sistema.

Abstract

The source and basic statements in which arose
and has gone being developed the environmental
education, its current conceptualization and the
characteristics with that is configured or it can
be configured under the educational system
related with the Physical Culture and Sport are
presented in this review. Also, the necessary
conditions in which the environmental education
can be integrated in the system are discussed.

Introduccién

La educacion ambiental es un elemento esencial
de todo proceso de ecodesarrolloy, como tal, debe
proveer a los individuos y comunidades destina-
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tarias, de las bases intelectuales, morales y técni-
cas, que le permitan percibir, comprender y re-
solver eficazmente los problemas generados en
el proceso de interaccion dinamica entre el me-
dio ambiente natural y el creado por el hombre.

Ella desarrolla mediante una préactica que vin-
cula al educando con la comunidad, valores y
actitudes que promueven un comportamiento
dirigido hacia la transformacion superadora de
larealidad, tanto en sus aspectos naturales, como
sociales y econémicos, desarrollando en el edu-
cando las habilidades y aptitudes necesarias para
su transformacion.

De lo anterior se desprende la importancia que
va alcanzando la introduccion y perfecciona-
miento de la dimension ambiental en los proce-
sos docentes educativos que se desarrollan en
los diferentes niveles de ensefianza, en corres-
pondencia con los planes de desarrollo econd-
mico-social y promoviendo la incorporacion de
un sistema de conocimientos, habilidades y va-
lores, mediante la cooperacion de los colectivos
pedagdgicos.

Sin embargo, las investigaciones realizadas en
el campo de la Cultura Fisica y el Deporte han
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puesto de manifiesto que los estudiantes de Li-
cenciatura en el sector presentan insuficiencias
en la adquisicion de conocimientos, habilidades
y valores, relacionados con la educacién ambien-
tal que les impiden desarrollar, una vez gradua-
dos, un proceso que alcance todos los &mbitos
educativos, dirigidos a todas las edades, secto-
res y grupos sociales.

Por ello es necesaria la elaboracion de accio-
nes estratégicas, que sustentadas sobre la base
de las principales tendencias y modelos de la
educacion ambiental contribuyan a la forma-
cién de la dimensidn ambiental del Licenciado
de Cultura Fisica en correspondencia con sus
modos de actuacion.

Todo esto adquiere particular importancia si se
considera que a los aspectos ecoldgico (empo-
brecimiento del patrimonio natural del planeta),
ambiental (debilitamiento de la capacidad de re-
cuperacion de los ecosistemas) y politico (inca-
pacidad de los mecanismos que regulan la pro-
piedad, distribucion y uso de los recursos natu-
rales, de dar respuestas apropiadas) que caracte-
rizan la crisis actual que atraviesa la humanidad,
se le esta tratando de buscar y encontrar solucio-
nes alternativas que resuelvan los grandes pro-
blemas que de ellos se derivan, desde diferente
frentes, entre ellos el de la educacion.

Lo anterior se produce ademas en momentos en
que los sistemas educativos se encuentran tam-
bién necesitados de reformas que los hagan mas
aptos para responder a los desafios sociales, cul-
turales, econémicos y profesionales que se les
presentan desde diversas instancias.

Es objetivo de este trabajo recopilar y analizar
informacidn sobre las principales tendencias de
la educacion ambiental en la esfera de la Cultura
Fisicay el Deporte.

Desarrollo

A pesar de que la educacion ambiental ha reco-
rrido un intenso camino desde que los afios fina-
les de la década de los sesenta y principios de
los setenta significasen el comienzo de su difu-
sion y su posterior consolidacidn; se puede afir-

mar que en América Latina este campo comien-
za a expresarse al menos una década més tarde,
pero con especificidades propias.

Diversos autores sostienen que su nacimiento
comienza frecuentemente con un claro tinte
conservacionista e impulsado por la creciente
conciencia del deterioro del medio; las experien-
cias pioneras se relacionan con itinerarios y ac-
tividades en la naturaleza, salidas al campo, etc.,
impulsadas por grupos de maestros y profesores
innovadores e inquietos que, en distintos paises
consiguieron respaldo institucional.

La gravedad de los problemas ambientales obli-
gatambién, en los circulos académicos mas cons-
cientes, a replantear el papel de la ciencia ante
ellos; distintas materias reivindican su tradicion
ecoldgica o sus aportaciones al respecto y se evi-
dencia la necesidad de una nueva actitud en re-
lacién con la naturaleza y con la educacion.

Los origenes de esta nueva actitud se encuen-
tran, pues, en la amplia crisis que enfrenta la hu-
manidad, que se manifiestade maneras diversasy afecta
a todos los paises del planeta, reflejando inequivoca-
mente el agotamiento de un estilo de desarrollo
econdmico que se ha mostrado ecoldgicamente
depredador, socialmente perverso y politicamente
injusto y en la necesidad de dar respuesta desde
diferentes frentes, entre ellos el que aqui nos ocu-
pa, el campo de la educacion.

Todo esto se produce, ademas en momentos en
que los sistemas educativos se encuentran tam-
bién acuciados por urgencias de reformas que lo
hagan mas aptos para responder a los desafios
sociales, culturales, econdmicos y profesionales
que se le presentan desde diversas instancias.
Pero el desarrollo de la educacion ambiental en
cualquier sistema educativo, incluyendo el rela-
cionado con la Cultura Fisica y el Deporte sdlo
seré posible si este sistema es capaz de adaptar-
se a sus necesidades y si ella a su vez, consigue
obligarlo a un profundo cambio que replantee
desde los fines hasta los contenidos y
metodologias de sus ensefianzas; interaccion
creadora que redefina, en fin, el tipo de persona
que queremos formar y los escenarios futuros
que deseamos para la humanidad.
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En todo caso, y como consecuencia de una gé-
nesis y una evolucion, la educacion ambiental
se presenta hoy como un cuerpo sélido de obje-
tivos y principios y con unos contenidos y una
metodologia que le son propios. Y al mismo tiem-
po son ya numerosos los sistemas educativos
relacionados con la Cultura Fisica y el Deporte
de distintos paises que la han integrado en su
seno con distintas formulas.

Ahora bien, es necesario sefialar, en primer lu-
gar, que todas estas inquietudes a favor del me-
dio pronto se concretardn en la aparicion de una
nueva concepcion educativa en relacién con su
estudio; una concepcion educativa que crece y se
desarrolla ante la acuciante necesidad de poner fre-
no al deterioro medioambiental y de dar respuesta,
también desde la educacion, a una problemética
que empieza a ser vislumbrada por politicos y téc-
nicos y a tener su reflejo en la sociedad.

Existia desde una larga tradicion del uso del
medio como instrumento didactico y un deseo
explicito de educar en la naturaleza. Esta se con-
sidera como una fuente de conocimientos y de
formacion para los educandos. En nuestros dias,
no obstante, lo que va a aparecer es una nueva
vision pedagdgica: no basta con ensefiar desde
la naturaleza utilizandola como recurso educati-
vo, hay que educar para el medio ambiente, hay
que presentar y aprender conductas correctas
hacia el entorno, no sélo conocerlo. Se trata de
un nuevo entendimiento de las relaciones del ser
humano con el entorno: la concepcién de la na-
turaleza no como una fuente inagotable de re-
CUrsos a nuestro servicio, sino como ecosistema
fragil, que tiene sus propias exigencias que hay
que respetar en nuestro propio interés. Se pasa
asi de objetivos psicoldgicos y didacticos a cri-
terios de tipo ecoldgico.

El medio, entonces comienza a ser denominado
“medio ambiente” en un proceso de enriqueci-
miento semantico que se interpreta como muy
clasificador. La naturaleza ya no solo esta ahi,
pasiva para que el hombre se sirva de ella y la
utilice; ya no es solamente un “medio” para sa-
tisfacer las necesidades humanas. La naturaleza
es, a la vez “ambiente” del hombre, aquello que
le rodea y le permite vivir, aquello que condi-

ciona la existencia misma de la humanidad, in-
cluso su supervivencia. Este “ambiente” tiene
en si mismo sus reglas, presenta un funciona-
miento sistémico, unas exigencias y es, en defi-
nitiva el espacio de accidn-reaccion en el que
los hombres pueden avanzar, no “a costa de” los
demés elementos del sistema, sino en interaccion
dinamica con ellos.

Naturalmente este cambio en el enfoque educa-
tivo y el nuevo interés por la ensefianza del me-
dio ambiente viene originado por la ya aludida
necesidad de defender el deterioro ambiental y
por la conveniencia de que la educacion colabo-
re decisivamente a ello.

Existen diversos ejemplos de esta temprana con-
cepcidn pedagdgica; asi, a fines de la década de
los setenta, algunos paises europeos como Sue-
cia y Francia hicieron una revision de sus pro-
gramas educativos, donde también se conside-
raba que lo ambiental debia ser un aspecto im-
portante de las distintas disciplinas en las carre-
ras universitarias y un punto de enlace entre ellas.
Muy pronto se concibe la educacion ambiental;
no como una nueva disciplina, sino como una
progresiva interaccion de la cuestion ambiental
entodo el curriculo, de acuerdo a las concepcio-
nes nordicas, que la veian “como una dimen-
sion”.

Segun algunos investigadores esto facilita al
educando adquirir una percepcion integrada del
medio y una accidén mas racional y capaz de res-
ponder la naturaleza compleja del medio deri-
vada de la interaccion de sus aspectos biol6gi-
cos, fisicos, sociales y culturales en el especio y
el tiempo, asi como la interdependencia econd-
mica, politica y ecolégica del mundo moderno.
De ahi se promueve una educacion
interdisciplinaria, abierta a las necesidades de la
comunidad de que se trate, encaminada a la so-
lucion de problemas concretos, que suponga no
solo la adquisicion de conocimientos y técnicas
sino el despliegue de précticas comunitarias a
ejercer sobre medios determinados y con un ca-
racter permanente, dado que por primera vez en
la historia, los conocimientos, las competencias
técnicas y ciertos valores varian mucho durante
la vida de una persona.
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Sobre sus métodos y contenidos hay que consi-
derar que la educacion ambiental debe tratar las
cuestiones globales criticas, sus causas e
interrelaciones en una perspectiva sistémica en
su contexto social e histdrico. Aspectos primor-
diales para el desarrollo y su medio ambiente
tales como poblacién, paz, derechos humanos,
democracia, salud, cultura, deporte, hambre,
degradacion de la floray la fauna deben ser abor-
dados de esta manera.

La educacion ambiental debe capacitar a las per-
sonas a trabajar conflictos y a integrar conoci-
mientos, aptitudes, valores, actitudes y acciones,
buscando la transformacién de habitos
consumistas y conductas ambientales inadecua-
das. Es una educacion para el cambio.

En resumen, la educacién ambiental es un pro-
Ceso que consiste en acercar a las personas a una
comprension global del medio ambiente (como
un sistema de relaciones maltiples) para eluci-
dar valores y desarrollar actitudes y aptitudes que
les permitan adoptar una posicion critica y
participativa respecto a las cuestiones relacio-
nadas con la conservacion y correcta utilizacion
de los recursos y la calidad de vida.

Centrdndonos ahora en el &mbito del sistema
educativo relacionado con la Cultura Fisica y el
Deporte, el objetivo de la educacién ambiental
se concreta en dotar al estudiante de las expe-
riencias de aprendizaje que le permitan compren-
der las relaciones de los seres humanos con el
medio, la dindmica y las consecuencias de esta
interaccion, promoviendo la participacion acti-
va y solidaria en la busqueda de soluciones a los
problemas planteados, para que una vez gradua-
do en la universidad se pueda desempefiar con
una mayor profesionalidad.

Este objetivo, para ser alcanzado, debe partir
de unos principios y adoptar unos contenidos y
unos métodos que le son propios. La educa-
cién ambiental no se aviene, conforme ya se ha
planteado, con determinados enfoques de la
ensefianza ni con ciertos métodos tradiciona-
les. Necesita un marco educativo distinto don-
de poder crecer y no ser ahogada. En el marco
educativo de la Cultura Fisica y el Deporte ya

se han pronunciado en este sentido, diversos
investigadores en Cuba.

A nuestro criterio y de acuerdo a lo planteado, el
esfuerzo educativo no podrd surtir todos sus efec-
tos si se descuidan otros factores importantes
como, por ejemplo, una legislacion que persiga
los mismos fines, medidas de control de la bue-
na aplicacion de las leyes, decisiones firmes,
accion de los grandes medios de la informacion,
cuya influencia aumenta sin cesar en el seno de
la poblacién, etc.

En tal sentido, ya existe el programa “El Hom-
bre y la Biosfera”, que lleva a cabo un proyecto
interdisciplinario de investigacion que atribuye
especial importancia al método ecoldgico en el
estudio de las relaciones entre el hombre y el
medio y se considera que el mismo esté centra-
do, entre otros, en las actividades de ensefianza
e informacidn sobre estos problemas. EI ambi-
cioso proyecto incluye preparacion de material
bésico, libros y medios auxiliares y formacion
de especialistas.

Dicho proyecto parte de que la educacion ambien-
tal es indispensable para la modificacion de acti-
tudes y para desarrollar comportamientos com-
patibles con un desarrollo sostenible, y por ella
debe ser introducida en todos los niveles de la
educacion, desde la primaria a la postgraduada,
reexaminando los programas y los métodos de
educacion y aprovechando paraello las experien-
cias de las Organizaciones no Gubernamentales.

Asi, lamayoria de los paises miembros del COl,
tienen legislado promover en la practica de acti-
vidades fisicas, recreativas y deportivas el apro-
vechamiento, proteccion y conservacion del
medio ambiente y la obligacion de introducir en
la ensefianza de la Cultura Fisicay el Deporte la
dimension ambiental a partir de los modelos del
profesional a formar, de los planes de estudio de
pregrado y postgrado y de las actividades do-
centes y extradocentes.

Entendida asi, la educacion ambiental es un pro-
ceso de aprendizaje permanente basado en el
respeto de todas las formas de vida... tal educa-
cién afirma valores y acciones que contribuyen
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a la transformacion humana y social y a la pre-
servacion ecologica. Ella estimula la formacion
de sociedades socialmente justas y ecol6-
gicamente equilibradas, que conserven entre si
una relacién de interdependencia y diversidad.
Es una educacion que no es “neutra”, sino ideo-
ldgica. Es un acto politico basado en valores para
la transformacion social.

De aqui que para resumir las ideas basicas de la
educacion ambiental podiamos considerar la in-
clusién de aspectos fisicos-naturales pero tam-
bién econdémicos, politicos, técnicos, histdricos,
morales y estéticos; asi como el enfoque
interdisciplinario, la compresion de la comple-
jidad, el sentido critico, la responsabilidad indi-
vidual y colectiva en la salvaguarda del patri-
monio comdn de la humanidad y en la resolu-
cion de los problemas ambientales.

Todas estas ideas estan fuertemente recogidas por
principios éticos que a su vez necesitan para su
traduccion al aula de una fuerte innovacion con-
ceptual y metodoldgica. Es entonces cuando la
educacién ambiental puede considerarse un movi-
miento ético; que responde a la necesidad detecta-
da de que el ser humano encuentre una nueva éti-
ca, una forma mas ecoldgica de analizar la necesi-
dad globalmente e incluso una nueva estética.

Esto implica la necesidad de cambiar la actua-
ciénen el entorno y de que el ser humano se vea
a si mismo como parte integrante de él. El ser
humano influye en su entorno pero a su vez el
ambiente condiciona la vida humana. Debe des-
prenderse de una vision demasiado
antropocéntrica y avanzar hacia otra de tipo
biocéntrico.

La educacion ambiental debe, desde una lectura
reflexiva y critica de la naturaleza del entorno,
conseguir en el desarrollo del estudiantado de
su propio sistema de valores. Por esta razén la
educacion ambiental, al ser basicamente una
cuestion actitudinal, se enfrenta a uno de los mas
dificiles problemas didacticos:

¢C6mo se aprenden los valores? ;Como se cam-
bia de actitud? Ya que no se trata de adoctrinar,
de componer los valores, sino de situar al estu-

diante de cultura fisica en condiciones de reflexio-
nar y descubrir un sistema propio y adecuado.

Estamos aqui ante una exigencia que implica di-
rectay fuertemente a los contenidos y la metodo-
logia, ya que ello no podré hacerse con un deter-
minado tipo de ensefianza tradicional que atienda
solo a la via del entendimiento, sin acudir a la
experiencia vital. Y esto implica una metodolo-
gia que ha de ser problematizadora y activa.

Pero se necesita también una innovacion con-
ceptual que aporte y clasifique aspectos claves.
Son conceptos entre los que figuran el concepto
global del medio ambiente, que incluye aspec-
tos naturales y socioculturales; la nocion de
ecosistemas como agrupacién de biotopo y
biocenosis y visto como nivel de organizacion,
la concepcidn sistematica del entorno; el uso de
los pardmetros espacio-temporales, los concep-
tos de energia, de evaluacion, de cambio y equi-
librio, todos los cuales deben ser asumidos por
la educacién ambiental.

Conforme ya se anunciaba, se necesita de una au-
téntica revolucion metodoldgica, abriendo la uni-
versidad a la vida, al entorno, gran potencial de
informacidn que hay que interpretar y no sélo reci-
bir. A la educacién ambiental no le interesan los
mensajes acabados, el saber hecho, sino el plan-
teamiento de problemas y la bisqueda de solucio-
nes con una vision sistematica de la realidad, estu-
diada desde muy distintos puntos de de vista.

Todo esto conduce a la interdisciplinariedad, a la
transdisciplinariedad y a los métodos activos y
participativos. Es decir, a conseguir la coopera-
cidn de todas las disciplinas de la cultura fisica,
buscando los principios basicos que permitan el
tratamiento de los temas ambientales desde cual-
quier disciplina deportiva y convirtiendo al estu-
diantado en agente de su propio aprendizaje; lo
que va a significar el cambio del papel del profe-
sorado, que de poseer y transmitir el conocimien-
to pasa a gestionar el aprendizaje de los alumnos.

Y si bien las fronteras no son siempre nitidas ni
los enunciados tedricos de los diversos autores
inequivocos, conviene establecer la distincion
entre inter y transdiciplinariedad. Asi, nos refe-
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rimos a la primera cuando diversas disciplinas
contribuyen al tratamiento de un tema o a la re-
solucion de un problema aportando sus propios
esquemas conceptuales y metodoldgicos; mien-
tras que la segunda, la transdiciplinariedad o
interdisciplinariedad sistematica, acontece cuan-
do el contacto entre las diversas disciplinas se
produce en el contexto de un mismo paradigma,
de un mismo método de investigacion, en cierto
modo de una misma vision del mundo.

Se empareja asi la educacién ambiental con
aquellos movimientos que desde otras Opticas,
las necesidades del estudiantado, la renova-
cion metodoldgica, la democratizacién de la
universidad... vienen defendiendo estos prin-
cipios desde hace tiempo. Para ello también
resultan vitales. Y se relaciona claramente con
la asuncién de los conceptos vistos y el cam-
bio de actitudes y comportamientos. En efec-
to, los valores pueden recibirse, pero no apli-
carse; pueden comprenderse, pero no adoptarse
en la vida diaria.

Se trata, pues, de una metodologia a la que con-
vienen las técnicas de investigacidn-accion y de
solucién de problemas, que requiere el trabajo de
campo, el contacto con el entorno... y que fun-
ciona mejor con técnicas como la de proyectos;
los ejercicios de simulacion, el juego, etc.; bus-
cando siempre facilitar la toma de decisiones.

Todo esto se traduce, una vez mas, en que la
educacion ambiental no puede estar desempe-
fiada s6lo por una nueva asignatura creada al
efecto, en las facultades de cultura fisica, sino
que se concibe como una dimensién que debe
ser atendida desde todas, que debe impregnar el
curriculo, proporcionandoles objetivos y enfo-
ques nuevos. Una dimensién cuya génesis, de-
sarrollo y caracteristicas se presentan a modo de
vision esquematica en el cuadro de la pagina si-
guiente (Figura 1).

Bastantes de estas caracteristicas estan siendo
llevadas a los distintos sistemas educativos rela-
cionados con la cultura fisica y el deporte con el
nombre a veces de temas transversales. No obs-
tante no es la Unica posibilidad, si bien sea la
mas “ortodoxa” y también la mas dificil, ya que

nos introduce en el peliagudo mundo de la coor-
dinacion y la interdisciplinariedad.

Ahora bien, la integracion en el sistema educati-
vo relacionado con la cultura fisica de todos es-
tos enfoques plantea determinados retos y de-
terminadas condiciones. Su importancia esta fue-
ra de dudas, como lo esta la trascendencia de las
funciones que la universidad sigue desempefian-
do en las sociedades actuales: la formacion de la
ciudadania para su participacion en la vida so-
cial y politica, para la toma de decisiones, para
su entrada en el mundo del trabajo, etc. Pero el
consenso sobre cdmo se alcanzan mejor estos
objetivos dista de ser conseguido, salvo, si aca-
so, en la necesidad de que su accidn cobije a
toda la poblacidn en el contexto de la cultura
fisicay el deporte.

Lo escrito hasta aqui nos da una idea de las con-
diciones para que la educacién ambiental pueda
prosperar en el sistema educativo relacionado
con la cultura fisica y el deporte, de los cambios
gue no son necesarios; integracion que viene
siendo intentada en muchos paises con diversas
formulas y éxitos facil de evaluar, pero que en
muchos casos, es previsible suponer que serd
escaso. Y ello dado que la educacion ambiental,
para no ser ahogada en él, necesita cambios
substanciales en el sistema, requiere determina-
das condiciones.

Se trataria asi de un sistema educativo que in-
cluye innovaciones conceptuales, metodo-
Idgicas y actitudes, pero también estructurales
y organizativas; que permita los enfoques
interdiciplinarios; que facilite un planteamien-
to global de objetivos y contenidos; que acer-
que a la comprensién de la complejidad y a la
vision planetaria. Un sistema educativo que
busque en los educandos el sentido critico, la
responsabilidad individual y colectiva, la soli-
daridad y la asuncién de principios éticos. Un
sistema educativo, como ya se planted con an-
terioridad, que no atienda sélo al entendimien-
to sino también a la experiencia vital, a los he-
chos y conceptos experimentados e integrados,
no sélo comprendidos.

Y, para ello, parece precisa la modificacion de
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Figura 1.
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contenidos y métodos; contenidos, en este caso
ambientales, que afectan a todas las materias
transversalmente, y que incluyen conceptos, pro-
cedimientos y actitudes (el saber, el saber hacer
y el saber ser), metodologias abiertas,
participativas y problematizadoras. Se requiere
en resumen, un nuevo lenguaje educativo y unos
aprendizajes diferentes, que exigen la coopera-
cion de todas las disciplinas, el trabajo en equi-
po, la formacién del profesorado, etc.

Pero que exigen también, y quizas priori-
tariamente, lo que se olvida las més de las ve-
ces, cambios estructurales y organizativos que
permitan la integracion de la universidad del
Deporte en el entorno, que entiendan ésta como
un sistema o un subsistema abierto en interaccion
con su medio, sin el que no puede comprender-
se, y con el que intercambia energia e informa-
cidn, en el que existen flujos de entrada y salida;
un sistema complejo que no puede entenderse
de otro modo.

La educacion ambiental, coherente con el enfo-
que sistémico, requiere también una concepcion
sistémica del mundo educativo, un proyecto plan-
teado desde una vision global, que considere que
se trata de un sistema abierto, en el que el todo
es mas que la suma de las partes, en el que es
més explicativo el conocimiento de las
interrelaciones que el analisis de los distintos
elementos, en el que se busca un enfoque
interdisciplinario y en el que se valora la estruc-
tura y funcionamiento y se tienen en cuenta sus
aspectos dindmicos y evolutivos y la
realimentacion del sistema; en el que se tiene en
cuenta, en fin, su complejidad.

Se trata de realizar en el sistema cambios estruc-
turales, curriculares y organizativos que facili-
ten la descentralizacion y la flexibilidad del cu-
rriculo necesaria para adaptarse al entorno y dar
respuesta a sus inquietudes.

Es, en resumen, necesario un marco y un estilo
educativo nuevo y distinto, cuyos origenes, ne-
cesidades, caracteristicas e interrelaciones inten-
tamos representar en el mapa conceptual de la
Figura 2.

La presencia por doquier de reformas en los sis-
temas educativos puede proporcionar una opor-
tunidad para poner en préactica todo lo anterior,
conforme de hecho estd ocurriendo en distintos
paises, incluyendo a Cuba. Las reformas propor-
cionan la oportunidad de repensar la educacion,
de coordinar esfuerzos, de disefiar de una manera
global, no a retazos conforme ha sido habitual,
todo el sistema y todas sus etapas y niveles en un
planteamiento coherente y progresivo y de incluir
en ellas los principios de la educacién ambiental.

La inclusion de la educacion ambiental en las
carreras universitarias, incluyendo la Cultura
Fisica, viene también impulsada por la presion
que las distintas instituciones y organismos in-
ternacionales, como la UNESCO vy el propio
COl, en sus recomendaciones, resoluciones o
mandatos imperativos, segun el caso, realizan a
los paises miembros. Asi por ejemplo Adolf Ogi,
asesor especial del Secretario General de las
Naciones Unidas sobre el Deporte para el Desa-
rrollo y la Paz, al enunciar el papel del Deporte
y los objetivos de Desarrollo del Milenio en el
objetivo 7 que trata sobre la necesidad de garan-
tizar la sostenibilidad ambiental plantea que el
Deporte es ideal para sensibilizar a las personas
acerca de la necesidad de preservar el medio
ambiente. La interdependencia entre la practica
habitual de los deportes al aire libre y la protec-
cién del medio ambiente es algo obvio que se
debe tener en cuenta.

Los momentos de cambio que significan un nue-
vo disefio del curriculo dan ocasion para que se
oiga la voz y se aprovechen las experiencias de
un numeroso profesorado innovador que, desde
afios viene practicando la educacion ambiental
y que ahora tiene la ocasion de verla reflejada
en el curriculo. Se trata de que, donde la lleva-
ban a la practica “contra éI” o al menos “sin él”,
lo hagan ahora “a favor de é1” y “en él”.

Dan también ocasion las reformas de coordi-
nar esfuerzos, de poner en comun los recursos
y los apoyos externos con que la educacion am-
biental en la esfera de la Cultura Fisica y el
Deporte puede contar, no pocas veces, abun-
dantes pero dispersos y descoordinados, cuan-
do no desconocidos.
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Pero hay que contar también con los obstéculos:
los derivados de la resistencia al cambio de to-
dos los agentes educativos, de la inercia
institucional y organizativa de la administracion,
de la falta de formacion, de estimulos o de tiem-
po del profesorado, de la falta de concienciacién
ambiental “préctica” en el estudiantado relacio-
nado con la Cultura Fisica y el Deporte, enten-
dida como simple transmisién de conocimien-
tos, etc.

Al respecto, en algunas propuestas educativas
para el desarrollo de la educacion ambiental en
la esfera de la Cultura Fisica y el Deporte desa-
rrolladas por universidades cubanas han sefia-
lado la deficiente preparacion sobre medio am-
biente que tienen los estudiantes, los docentes
y profesionales vinculados al sector y lo consi-
deran una insuficiencia para la formacién de
valores medio ambientales. Los autores princi-
pales de estas propuestas atribuyen tal compor-
tamiento a:

Insuficiencias de los antiguos planes de es-
tudios de la Licenciatura en Cultura Fisica
sobre este tema.

Ausencia de una superacion cientifica y
metodoldgica de los profesores en materia
de educacidn ambiental.

Dificultades en el desarrollo de las bases tet-
ricas de la educacidon ambiental en el campo
de la Cultura Fisica y el Deporte.

La poca bibliografia sobre la educacion
ambiental aplicada al Deporte y la Cultura
Fisica.

Los obstaculos mencionados son de gran cali-
bre, que pueden combinarse con otros riesgos
no menos importantes y que hay que tener en
cuenta, como lo son frecuentemente los plan-
teamientos oficiales o particulares, excesiva-
mente ambiciosos y precipitados, la actuacion
agresiva o dogmatica, los proyectos poco flexi-
bles 0 mal concebidos o evaluados... y lo que
todo esto suele conllevar; el desdnimo ante lo
que se considera “falta de éxito”, las actuacio-
nes del profesorado y los comportamientos del
estudiantado no cambian de la manera que ha-
bian creido los ingenuos y entusiastas protago-
nistas de la innovacion, pronto desencantados
y escépticos.

Significa todo ello que el cambio educativo y,
en este caso la introduccién de la educacion
ambiental en la esfera de la Cultura Fisica y el
Deporte, es un asunto arduo para el que dificil-
mente caben recetas ni formulas generalizables,
y en torno al cual no est4 de méas conocer qué
se est4 haciendo en distintas partes, qué mode-
los se presentan, qué posibilidades existen.
Siempre, desde luego, que no los entendamos
como recetas transferibles, sino como lineas de
trabajo o sugerencias adaptables a los distintos
contextos.
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