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ENFOQUE POSTRACIONALISTA EN
UN CASO DE TRASTORNO DISOCIATIVO DE
LA PERSONALIDAD

Vittorio Guidano (transcripcién a cargo de Giovanna Maxia)

Nota de la Redaccién: El siguiente caso clinico fue presentado por
Vittorio Guidano como indicativo de la variedad de los cuadros
psicopatol 6gi cos que puede manifestar unaorganizacion designificado de
tipo D.A.P. (Disturbi Alimentari Psicogeni: trastornosdelaalimentacion).
Se trata de un paciente que manifestaba trastornos de tipo disociativo. El
caso clinico fue transcrito integramente, a partir de la grabacién de una
sesiondidéacticaquetuvolugar en Cagliari enmayo de 1993, seguidadeuna
actualizacion posterior enjuliodel mismo afio. Laexposiciéndel caso pone
de manifiesto cdmo Vittorio Guidano trabajaba en lainterfaz criticaentre
experienciainmediataeimagen consciente, aumentando en el pacientelas
capacidades de decodificacion delaexperienciainmediatay haciendo mas
flexible laimagen consciente.

Descripcion del caso clinico

Esteesun cuadro por el quemuchoshabrian hecho un diagnésti co neurol égi co.
Se trata de un hombre de 30 afios que yo he visitado hasta el presente en seis
ocasiones. Se presenta diciendo gue tiene un problema de ansiedad que no logra
definir. Ansiedad que es muy intensa, casi intolerable, dice é, pero de la que no
consigueidentificar ni lassituacionesen lasquele sucede, ni definirlacomo estado
de &nimo. Habla de ella Uinicamente como sensaciones fisicas. Dice que tiene un
ardor en €l pechoy pal pitaciones que también estan conectadas con lasensacion de
sentirse atrapado. Presenta, ademas, una sintomatol ogia gastrica, como una oclu-
sién en el estbmago y una sensacion de pardlisisintestinal. Junto atodo esto tiene
una sensacion de confusion que a veces llega a hacerle sentir “como si se
desconectara, dice él. La Unica cosa que consigue decirme, cuando intento ver las
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situaciones en las que le sucede, es que las més frecuentes son de dos tipos:
situaciones imprevistas que debe afrontar, o bien activaciones emocionales que
superan cierto umbral de intensidad.

Salealaluz, por jemplo, quetiene unarelacion conflictivacon su padre, con
quien discute amenudo. Con él experimentacrisisderabia, y cuando llegaacierto
umbral todos estos sintomas se intensifican, es decir, el ardor en e pecho, las
palpitaciones, la sensacion de estar atrapado, la obstruccion gastrointestinal. La
confusion llegaal punto de perder cualquier formadelucidez y de consciencia. No
reconoce a los miembros de su familia, empiezan los desvarios, dice cosas
insensatas, tiene al ucinaciones, ve apersonas que no estan. No tiene conscienciade
estas cosas, son crisis que le cuentan; se las cuentan después, cuando vuelve aun
estado de consciencia ordinaria.

Dice que desde los 4-5 afios era un nifio especial. A partir de los 8 afios
empezaron lo que él llamauna sucesi6n de crisis histéricas, situaciones en las que
tenia pérdidas de consciencia que podian durar entre un minimo de 1 6 2 minutos
aun maximo de 20 minutos o media hora. Eran frecuentes, incluso podiatener un
par al dia. Todo esto se intensifica entre los 8/10 afios y los 15, acanzando su
maximo a esta edad. Después logra gjercer un control discreto, consigue prever
cuando estan a punto de sucederle y, por lo tanto, puede aislarse y hacer que los
demasno seden cuenta, ni loscomparierosde colegioni losfamiliares. Enel pasado
eraun nifio especial porque padecia sonambulismo y alucinaciones hipnagdgicas.

A los 23 afios empieza a experimentar una situacion particular en laque estas
crisisdesaparecen, iniciaunahistoriasentimental conunatal Lucia. Estanjuntoslas
24 horas del dia. Al mismo tiempo, por consgjo de esa tal Lucia, empieza un
psicoandlisis con un psicoanalistaa gque también acude Lucia. Durante seis afios,
larelaciéndeandlisisdiscurreenparaeloalarelacion con Lucia. Duranteestosseis
anos retoma los estudios, ve a Luciay al psicoanaista. El drama sucede entre
diciembredel 92y enero del 93, cuando padece unafuertedesilusi6n simultaneapor
parte de Luciay del psicoanalista, a descubrir que L ucia actuaba en combinacién
con €l psicoanalistay quelo manipulabaatravéssuyo. Descubre que L uciahablaba
de é, por teléfono, con el psicoanalista. Ahi, después de seis afios de ausencia de
crisis, sufrid una pérdida de consciencia, no reconociaa L ucia.... Luego afrontd la
situacién, el mismodiaplanté aL uciay lemontd un nimero al psicoanalista, ledegjo
y seencerrd en su habitacion paraevitar que se descubrieraquele habian vuelto las
crisis. Los padres [laman a un médico que le prescribe unaterapia antidepresivay
ansiolitica. Laterapiaantidepresivale produce un efecto muy extrafio, estatodavia
mas desorientado, tiene un ritmo suefio-vigilia descompensado, 20 horas de suefio
y 4 devigilia. A prop6sito de esto manifiesta que siempre hatenido problemas con
el dormir y gque, en estado de inconsciencia, hace cosas como por € emplo escribir
de derechaaizquierda, de lo que se da cuenta ala mafiana siguiente. EIl momento
de despertarse es penoso, porgue durante una hora no consigue distinguir si esta4
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despierto o dormido, tiene al ucinaciones hi pnagdgicas. Explicaque desde quedegjo
deir a psicoanalista, el hecho de ver estahojaen lamesillade noche le hace venir
un atague de ansiedad, en €l que se siente abandonado a su suertey se dacuentade
gue €l verdadero problema es él.

Después, lasituacion seprecipita. Al cabo deun mesy medio deantidepresivos
se produce un extrafio intento de suicidio, en el sentido de que él mismo no sabe,
no consigue conectarlo conlaintencionalidad, no sabe s setratade unadelascosas
que él hace, sin darse cuenta, en lafase de adormecimiento. Ingresaen psiquiatria,
rechazaver alafamilia

Aceptavolver acasa, en el pisoinferior al delos padres, acondicion de hacer
una psi coterapia con un terapeuta de su eleccion. Estaeslafinalidad delaprimera
entrevista. Explica que tiene un comienzo de historia sin definir con una cierta
Fiammetta, lacual accede aayudarle aobservar suscrisis. Cuando tieneunacrisis,
ellaescribeenun cuadernotodolo queél hace. Y ahabian empezado ahacerl o antes
devenir averme. Ahoraseirafueraun fin de semanacon Fiammetta. Yo leanimo
aseguir con esta actividad de observacion con ella.

La primera noche se duermey ésta es la crisis descrita por Fiammetta. El se
levantaen laoscuridad, vaal armario, enciende un cigarrillo, cogeun ceniceroy se
mete en la cama. La chica le llama, é tiene los ojos abiertos pero no responde,
después se giray lamiracomo s fuera una extrafia, le habla en francés. No sabe
francés, por lo tanto esun francés compl etamenteinventado. L e pide, como conuna
cantilena, repetidas veces, quelelleveacasa. Siguefumando agitadisimo, mirapor
la ventana, se giray vuelve a pedirle que le lleve a casa, tras lo cual se pone en
cuclillas cerca del radiador y se echa recostado en el suelo, como s estuviera
dormido. Le despierta, él tiene la confusion de suefio-vigilia, se siente como si se
hubiera despertado de un suefio muy profundo, y esto |o deduce del hecho que se
siente mas rel ajado que cuando se despierta normalmente. Preguntaala chicaqué
ha sucedido, ellale tranquiliza diciéndole que es sonambulismo, pero é se queda
con lainquietante sensacion de sentirse ala deriva. Al diasiguiente, nada; a otro,
después de comer, dice que quiere dormir una horita. Luego ellavaa despertarlo,
pero é no lareconoce, le pregunta quién es ella, quién es é y dénde se encuentra,
empiezaaagitarsey areconstruir quién puede ser ella, quién puede ser é, hablando
siempre mitad enitaliano mitad en francés. Todaviano tiene consciencia. Entonces
la chica empieza a hacerle preguntas personal es, como va vestido, qué han hecho
por lamafana. Con estas preguntas todavia se hace més fuerte la sensacion de que
nolaconoce. Seagitamas, selevanta, segira, vahacialacamay sedesplomaenel suelo.
Entonces €lla le despierta. Después de una primera desorientacion, empieza a
reconstruir con la chicalo que ha sucedido. Regresa a Romay luego nada mas.
Solamentequelanoche antesdevenir aterapiaencuentraenlamesilladenocheuna
hojaescritaen suefios. Reconstruyo el cuadro devidaen Romay salenalaluz cosas
interesantes. Su jornada habitual es la siguiente: se despierta por la mahana
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desorientado, come con los padres, siente cierta aversion hacia el padre, una
aversion que intentareprimir. Al mediodiadibuja, le gustael dibujo. Ahoraviene
lo interesante. Por latarde, desde que dejo deir a psicoanalista, esta metido enun
programa de reinsercion social. Ha hecho muchos grupos de amigos distintos,
cuidandose de que no estén en contacto entre si, y cada noche va con un grupo
distinto. Dice que hace esto porque debe tener claro desde el principio cudl es el
papel quedebeinterpretar. Se hadado cuentaque deberiaser capaz deentrar y salir
en muchos papeles y para esto debe disponer de grupos distintos, lo hace a
propésito. Al mediodia, mientras dibujase estudia el papel que deberainterpretar.
Desde esta perspectivapuede decirse que el desarrollo de sujornadaconsiste en un
entrar y salir de un papel. Tiene un papel que interpretar cuando vaa comer acasa
de sus padres y cuando habla con su hermano. Tiene un papel particular que debe
interpretar cuando esta con Fiammetta. Cuando se encuentra en una situacion
imprevistao ante un posiblecambio depapel entraen crisis, al hotener un papel que
interpretar. Nos ponemos de acuerdo sobre el trabajo que hay que hacer: seguimos
viendo las crisis, con Fiammetta. Pero ocupémonos de |o que sucede antes de que
empiecelacrisis, focalicemosparaver si encontramos esto que hemos hipotetizado
hoy, esdecir, 0 unasituacién imprevistao un cambio parael que no teniaun papel,
o bien si haexperimentado un cambio de papel asu pesar, encontrarse en otro papel
sin haberlo querido. Leindico que intente ver sus crisis desde este punto de vista.
Reconstruirlas como un acontecimiento pasado, situarse un por momento fueray
reconstruir |o que estaba viviendo, sintiendo, imaginando.

En la tercera entrevista sucede un fendmeno nuevo e interesante. Pero antes
quiero sefidar algo: en lasegunda entrevistame encontré de nuevo con este asunto
de los papeles, me di cuenta de que se habia puesto de manifiesto algo demasiado
grande, casi habiamosl|legado al corazén del problemay erademasiado pronto para
activar una reformulacion que pudiera regular. En efecto, cuando le hago esta
reformulacion, a propdsito de no encontrar el papel adecuado, como s fuera un
vestido, me doy cuentade que estoy yendo demasiado deprisa, pero, por otro lado,
tampoco podiaignorar este hecho. Entonces|e propongo estatarea de observacion
conunaintencién muy precisa: queél puedasacar provecho delacapacidad deverse
antesdelascrisis, visto que las prevé, y plantearse si encaja o no con el papel. Mi
intencién es lade darle un punto de vista exterior con € que mirarse, una especie
de anclgje. Me quedo sorprendido en la siguiente ocasién porque me parece que la
cosa funciona. Durante la semana no hatenido crisis propiamente dichas, pero ha
tenido un momento crepuscul ar que havivido I Gcidamentey que describemuy bien.
Eslaprimera casi-crisis que él describe en primera persona. Describe € instante,
muy impresionado por lanovedad. Ademéases|aprimeravez queviveunacrisiscon
consciencia. Aparentemente sucede en un instante, en la puerta. El esta en casa,
dibujando, espera a Fiammetta. Cuando llegay le abre la puerta hay un momento
en que no la reconoce, realmente experimenta un momento crepuscular, no sabe
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doénde estd, quién es, qué estahaciendo y quién esella. En este estado advierte, por
primeravez, durante unos instantes estas dos posibilidades: me degjo llevar y entro
en lasituacion en gque hago cosas de las que no me doy cuenta, ono medejo llevar.
Pero en este estado crepuscular, siente como si una especie de liquido negro bajara
del cerebro hacial 0s0jos. Reaccionacon unaespeciederigidez corpérea, casi como
unaestatua, diciéndoseinsistentementeparasi, “nomedebodejar [levar” hastaque,
no sabe como, siente que en suinterior explotaun “yabasta’ y sebloquea. Pero hay
una cosa interesante, a este estado de rigidez corpérea que dura 20 minutosy le
produce un bloqueo, le sigue una hi peractivacion motora, emocional, que durados
horas y media: habla sin parar, pasando de un punto de vista a otro, pasea
frenéticamente y hace gjercicios gimnasticos.

Fijémonos en este pasaje de motricidad: pasamos de larigidez corpérea mas
completa a la excitacion maniaca. Este es el hecho que describe detalladamente,
como algo nuevo que le ha sucedido, esla primera vez que le sucede poder ver
su crisisdesde fuera.

Tienelasensacion, mientras se encuentra ahi, rigido, con esta cosa negraque
desciende, tienerealmentelasensacion de que se ve desde fueraesperando que esta
nieblase disipe parano dejarsellevar. No sési hasucedido |o que e quise decir de
darle un punto de vista exterior. De todos modos, esto es o que ha pasado.

En este punto empiezael trabajo que nos habiamos propuesto: veamos que es
lo que sucedié antes, con particular atencion al tema de los papeles. En esta
distincion de papeles, é, ain siendo un amante de la fotografia, decide que a
Fiammetta no le sacara fotografias. Sacar fotografias pertenecia a su papel con
Lucia, alaque habia dedicado varias sesiones fotogréaficas.

Lo quesucede esque, en el momento de abrir lapuerta, quizapor laexpresion
particular deella, tal vez por lamaneracomo ibavestida, tuvo ganas de hacerle una
fotografia. Yo le habia dicho que prestara especia atencion a los momentos
anteriores, delo contrario le hubiera pasado por ato. Por un momento, tuvo laidea
dededicarleunasesion fotogréfica. LIegadosaeste punto, volvamosaplantear este
aspecto.

Intento reformular un poco mejor. Queriaque é estuvieramasatento al hecho
deentrary salir delos papel es. Trato de decirle que esto que hasucedido parece ser
otracosa, no estodo cuestion de papel es, pero parece ser que en ciertos momentos
lo que él siente como experienciainmediata, como deseo directo, no escompatible
con laimagen de si mismo que ha decidido desempefiar. Por |o tanto, en todo caso,
lacuestion aconsiderar serialasiguiente: que mientrasinterpreta un papel, preste
atencion atodas las emociones que siente tanto si |as nota, como no.

Cuando me cuenta como se habia sentido confuso por las ganas de sacarle
fotografias a Fiammetta, dice textualmente: “mi vida se estructura en papeles, la
Unica manera que tengo de relacionarme con las personas. Es como transvestirme
y recitar el persongjey asi evito todos los contextos que no me dan un papel en el
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que pueda definirme de algunamanera’. Focaliza bastante el discurso, no estanto
la adecuacion del papel, € problema, sino en qué medida é puede sentir cosas
incompatibles con el papel.

También intento guardarme las espaldas, porque me doy cuenta de que
estamos caminando sobre brasas, porque el papel que ha definido con Fiammetta
esel papel del lord inglés que se permite de vez en cuando, pero es evidente que en
cambio seestaimplicando. Por tanto, haceel papel del lordinglés, alavez quesiente
toda esta marea de activacion.

También selo sugiero: puede ser que uno quierainterpretar un papel con una
mujer, que luego no corresponde alo que siente. Se queda muy desconcertado con
todo esto. Falta a una entrevista a causa de una gripe.

En la siguiente ocasion se registra un cambio. Las crisis siguen, pero se han
modificado en €l sentido de que son de menor duraci6n, duran sdlo unos momentos
de 15 a20 segundos, pero son mas frecuentesy con consciencia. Describiré un par
de ellas; una mientras conduce, en un momento determinado no recuerda ni como
conducir ni como hablar con Fiammetta. En €l semaforo sele acercaun senegalés
y é le habla en francés. Mucho més frecuentes son los momentos de malestar
duranteel adormimiento. Y cuando sedespierta, devez en cuando encuentralahoja
sobrelamesilladenoche. Seponedemanifiesto que por el hecho denotener yaestas
crisis, se ve obligado a desarrollar més otras estrategias. Se le hace cada vez mas
claro que no controla las activaciones emocionales que van maés alla de cierto
umbral, y que, antes, frente a situaciones emocional es intensas reaccionaba, como
deciaél, desconectandose, con pérdidade consciencia. Ahorahadesarrollado dos
técnicas: cuando tiene activaciones emocionales, con su padre o con Fiammetta, si
puede algjarse de la situacion, baja a su habitacion y cae dormido por 20 o 30
minutos. Si no puede, se desentiendetotalmente del contextoy serefugiaen el nivel
imaginativo, seconcentracompl etamente hastaperder el sentidodedéndeesta. Este
segundo modo de control ar laactivaci én emocional esbastanteinteresante, estamos
penetrando mas en el interior. Antes, la Unica manera que tenia de afrontar la
situacion eralade desconectar, “ desenchufandose delasituacion”; ahoraexisteuna
mayor articulacion.

De uno de estos dos episodios con el padre, que se resolvié bajando y yendo
adormir, logramos focalizar bien este tema, que en él alcanza aspectos de absoluta
concrecion. Veamos ladiscusion con el padre. En este momento esta abriendo un
negocio con su hermano, la discusion que tienen con el padre es sobre problemas
econdmicos, avales de préstamos, etc. Lo sabetodo de su padre, de porqué el padre
no esta de acuerdo..., conoce a su padre, por |o que consigue bastante bien derivar
y dar un significado preciso a porqué no esta de acuerdo con el préstamo... Seda
esta curiosa circunstancia: por un lado, no se degja influenciar por lo que dice su
padre, porgue realmentetiene la sensacion que lo que dice su padre es unatonteria,
porque sabe que esal guien quetiene miedo detodo, etc. Por otrolado, mientrasesta
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reconstruyendo la escena, se pone de manifiesto que todo esto va acompafiado de
un sentimiento de impotencia y anulacién intensa, que es por lo que huye y se
derrumba.

Focalizando mejor la escena queda claro que este sentimiento de impotencia
no estabarel acionado con el contenido de ladiscusién, sino que se halla conectado
con algunos aspectos formales: este sentimiento de anulacion e impotencia lo
experimentaba cadavez que su padre hablabay é debiaescuchar. En cambio, cada
vez que su padre escuchabay él hablaba, se sentiafuerte, activoy competente. Cada
vez que debia escucharle tenia una sensacion de anulacion hasta la disgregacion.
Hablaba él y se sentia fuerte, activo, capaz. (Definicion de si mismo desde €l
exterior).

Mientrasreformulamosel discurso detener un papel en el queentrar, el hecho
de que él se defina desde el exterior lo vemos como un problema de juicio y
posteriormente nos desplazamos para ver esta otra vertiente.

Por lo tanto, no solo vemos la relacion entre los papeles que interpretay la
activacion emocional que los acomparia, sino que también empezamos afocalizar
todas las situaciones de malestar en las que experimenta un cambio de sentido del
si mismo, provocado de la actitud de los demas. Dice que esto también le pasa
conmigo. Mehacenotar queeste sentimiento deanul aciénlotienetambiénmientras
yo hablo; en cambio, cuando é habla se siente una persona competente, un buen
paciente, que puede hacerse entender. Ahora le resulta clara la alternancia de
malestares que siente durante la entrevista, que antes no teniamuy claro. Aqui nos
encontramos en las dos Ultimas entrevistas. No |o veo durante 15 dias porque se
halla fuera por trabgjo. Las dos Ultimas veces estas crisis se producen con
consciencia, pasando cada vez més a primer plano las técnicas fantésticas e
imaginativasqueutilizaparadesvincularsedel contextoen el queestasintiendo una
activacion emaocional. Lo interesante es que no recuerda el contenido de estas
fantasias, le vienen en e momento de la emergencia, pero después, a pesar de la
indicacion de observarlas, no las recuerda.

También hamejorado el aspecto delarelacion conlosdemas, en el sentido de
que esmenosreaci o aencontrarse en situacionesenlasque, incluso sin esperéarsel o,
puede conocer personas nuevas. En la Ultimaentrevista se muestramuy interesado
en sacar un tema suyo con el psicoanalista. Sale alaluz algo muy interesante, su
interés por el dibujo, que en su familia nunca ha sido aceptado sino que lo han
tomado como un signo de su fanfarroneria. Sus familiares siempre han mostrado
unaactitud coercitivadirigidaaponerletrabasasu aficional dibujoy alafotografia,
de modo que é mismo dudaba, hacialos 20 afios, si tal vez sus padres tenian razon
en pensar que su interés era unamanera de no asumir responsabilidades. Con todo
se saco €l diploma alos 23 afios, antes de conocer a psicoanalista, pero se sentia
cada vez mas desanimado, pensando que quiza sus padres tenian razon, que debia
buscarse un trabajo serio. A partir delos 23 afios suprimio todas | as actividades de
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pintura, dibujoy escultura, aparte delafotografia, no volviendo areemprenderlas
hasta el pasado mes de enero. Larazdn de todo esto también era que, tanto Lucia
como el psicoanalista compartian la misma opinidn que en su casa, que esto de
querer ser pintor o dibujante eraalgo sin pies ni cabeza. Por esto hizo un esfuerzo
enorme, duranteestossei safos, paraadecuarse, paraconvertirseen unapersonacon
lacabeza sentada sobre los hombros. Y él queria saber qué eslo que pensabayo a
respecto. Obviamente no solo e tranquilicé, solamente esto no hubiera servido de
nada. Intenté demostrarle, ademas, que éste era su modo mas genuino, su modo
efectivoy real, intentando confirmarle frente alas dudas que tenia. Eraun temade
familia DAP. El padre es arquitecto, pero se considera fracasado; pronto dejé de
gjercer dearquitecto parapasar ahacer dedecorador. Sepuso atrabajar con sumujer
gue, junto alahermana, [levan unaguarderia. Fijémonos en el tema. Asi, queledi
a entender que tal vez el padre siempre se habia mostrado contrario a que él se
dedicaraa dibujo, porque tenia miedo de que su hijo hicieraaguello que é jamas
habia conseguido hacer. Si no se lo decia en estas circunstancias, ¢cuando se lo
decia? jMe habia puesto a prueba! El tematiene unabase real: “has crecido en un
ambienteen el quelasartesfigurativas, €l dibujo, forman partedel entornofamiliar;
tu padre jamas ha conseguido hacer nada con estas cosas. ¢Porqué te has volcado
en esto desde que tenias 5 aflos?” ... Su padre hizo de arquitecto durante dos o tres
anos, a partir de entonces siempre trabajé en la guarderia. Por lo tanto, cuando é
naci o, su padreyaestabahaciendo de“ bedel” paralamadre. j| magindoscémo podia
tolerar que su hijo dibujaral

Esto lo reestructura compl etamente y me dice que estaba seguro de queyo le
responderiaesto. Lo dice paradarme aentender que le habia sorprendido queyole
dijeraque sefijaraen todala activacion emocional que acompafiaba alos papeles
que él interpretaba, pero que siempre se lo habia dicho con un acento, un énfasis,
untono, como si yo quisieraindicarle quelaactivacién emociona eramésimportante
que €l papel que uno teniay que él proceder de manera que €l papel que se estaba
estructurando fueraun papel quetuvieraen cuentaestascosas, queluego estascosas
seencauzarian, no se negarian. “ Yo esto melo esperaba, porque” decia, “ usted me
ha ayudado a focalizar esta parte, pero dandome siempre la sensacion de que era
|la partemasimportante, respecto alaotra. Encambio, €l trabajo quehizo conmigo
el psicoanalistafuesiempreel contrario, eliminar todas estas cosas, | 0s proyectos,
las actividades fantasticas, y adaptarme a reforzar cada vez mas el superego” .

Fue importante porgue me proporcioné la manera de proceder. Es un chico
muy listo. Con ello ponia de manifiesto el tema de fondo, en el que siempre se ha
sentido descalificado, ayudado por mis indicaciones de que viera la experiencia
inmediata bajo esta luz. Esta es la pentiltima entrevistay esimportante porque se
produce unadeclaracién de confianzamutua. Luego vienelalltimavisita, alaque
Ilega con un enorme trabajo de reelaboracion completa de su historia con Lucia.
Sobretodo acercadelaescision quenotabaentrecomo sesentiay como seesforzaba
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enser. Nohasufridomascrisis. Duranteestos 15 diasni siquierahasufrido aquellas
conscientes que duraban pocos segundos. Mientrasque, en cambio, se hace cadavez
maéaspatentequedebecontrol ar lasobrecargaemocional conestaactividadimaginativa
Pero hay un aspecto interesante que consi ste en un posterior desplazamiento de esta
capacidad de dirigir y controlar las propias emociones. Hace una semana que ha
formado un doblete. Paralelamente a la relacion con Fiammetta ha aparecido una
tal Sabrina. Dos personas quetienen aspectosdistintos. Fiammettaessolicita, lehace
de enfermera..., en cambio, con Sabrina tiene una relacién pasional. Antes, su
problemaerael detener un cierto nivel de control sobre laimplicacion que sentia.
Antes hacia saltos mortales, perdiael conocimiento, debia escapar con lafantasia.
Ahoraya se ha desplazado hacia niveles que son los de los DAP normales, en los
gue puede obtenerse el control mediante el doblete. Cuando esta con Fiammettano
se siente completamente definido por ella, después ve a Sabrina, y viceversa. Si
prescindimos de todos |os puntos de vista moral es, que aqui no son relevantes, es
una flexibilidad notable, un desplazamiento hacia la flexibilidad del control
emocional delaimplicacion. Sin duda, se trata de un movimiento progresivo.

Y hasta aqui hemos llegado. Os quiero hacer notar que agui ha habido un
desplazamiento notabl e, aparte deladesaparicion delascrisis. Un desplazamiento
de mecanismos de control de las emociones, hasta este Ultimo del doblete, con
relativamente poco trabgj o, seis entrevistas en el espacio de aproximadamente tres
meses. Lo queimpresionaeslacantidad de trabajo hecho en estas seis entrevistas.
El esun chico excepcional . Jamés he debido repetir unadelas reformul aciones que
le he hecho, las ha pillado siempre al vuelo. Sin duda, en su actitud es un paciente
poco comun. jPero, acordaosdel cuadro clinico conel quesepresentd! Hubierasido
dificil imaginar este curso.

Preguntasy comentario

Pregunta: ¢Seriaaconsejable proponer en este caso un tratamiento farmacol 6gico
0 deberia desestimarse?

Respuesta: En mi opinidn, esmas bien perjudicial. El hecho esquelos psiquiatras
tengan miedo de la productividad psicética, se asusten, en el sentido de que se
sientan impotentes... dificulta la posibilidad de hacer este trabajo, porque se
reducelavelocidad del pensamiento, €l nivel de experienciainmediata. El Gnico
farmaco que puedes utilizar, si realmente tienes necesidad de sedacién, son las
benzodiacepinas. Los neurol épticos desestructuran |os instrumentos sobre 10s
gue hay que trabgjar. Ademas, cuanto peor estan, tanto més répidamente
cambian. He conocido muchisimos de estos casos en supervisiones. Conoci a
unacon el delirio del sosia(del doble), desapareci6 en un mes. Habiaempezado
cuando ellateniall afiosy sumadre le habiadicho: “y ati ¢quiéntedicequeno
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eres hijaadoptiva?’. El episodio psicatico habiaestallado tres meses antesde la
primeraentrevista, cuando asu novio, con quien estabaapunto decasarse, ledijo
gue ya no estaba segura de casarse, porque como mujer no estaba seguro de él.

Ella penst: “ Este ya no es Salvatore, es un sosia (doble), se hamarchado y mi

padrey mi madreestaban deacuerdo conél”. Seloexplico asi mismo conectando
todos los temas. Si e das neurol épticos blogueas este trabgjo.

Dos meses méastarde, en Julio del 93 Vittorio Guidano retomael temacon las
siguientes palabras:

“Quisieraponerosal diasobreel caso clinico que presentéladitimavez. Como
recordaréis, la Ultima vez que vi a este paciente, en mayo, ya no tenia fenémenos
disociativos. Habiamos reformulado estas situaciones con esta actitud suya de
entrar y salir continuamente en papeles definidos y estereotipados. La habiamos
reformulado de este modo: «cambiando de papel es, como quien cambiade vestido,
habia momentos de discrepancia entre aquello que sentiay el papel que interpreta-
ba». Esto nos permiti6 interiorizar méas el problemay, en consecuencia, empezar a
estudiarlo desde el punto devistadelacorrespondenciaentre el modo deversey el
modo de sentirse. Desde este momento las crisis empezaron a disminuir notable-
mente. Sin embargo, se han mantenido sensacionesde pérdidade conscienciaen €l
momento de laadormicidn. Se dacuenta por lamafiana, porque encuentrasobre la
mesillade noche hojas escritasalainversa, con caracteres géticos. Esto sucede una
vez cada dos semanas. Esta preocupado por este asunto, porgue se siente abando-
nado asu suerte, a notar este aspecto de si mismo que no controla. Detodos modos,
amedidaquesustrastornoshanido disminuyendo, aparecen otros aspectos, sesitla
en un plano més intimista. Cuando explica los acontecimientos demuestra que
conaoce bien su discurso sobre el verse, sentirse y la necesidad de confirmacion
externa.

Traduccion: LaiaVillegas Torras
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