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In this article | explore the utility of incorporating concepts of the cultural
psychology and narrative techniques in the practical post-rationalist. The thesis that
guidesthe devel opment of the present work, isthat theitselfisa processthat isessential
part of a structure hermeneutic global called organization of personal meaning, that
whichgivesusan emotional and historical markthat allowsto outlinean under standing
and intervention therapeutic increasing the syntony with the client. The whole present
article leaves of the supposition that the post-rationalist is an ontologic investigation
program of the personality.
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IDENTIDAD NARRATIVA, LENGUAJE Y CONCIENCIA
“La experiencia no adquiere significado completo hasta que encuentra
casaen el lenguaje, y sinlaexperiencia vivida para habitarla, € lenguaje
es una concha vacia, sin vida“ (Madison, 1988, pag, 17)

El lenguge es un instrumento evolutivo de coordinacién social y auto
interpretacion, que posibilita distinguir y organizar informacién proveniente de
diferentes “modalidades autorreferenciales informativas’ (emociones, sensacio-
nes, motricidad y cogniciones) en un proceso continuo de regulacion mutua entre
experimentar y explicar. El lenguaje transforma la modulacién de la experiencia
inmediata en patrones de autocomprension conscientes a través de narraciones
sobre uno mismo. De hecho, laevolucion esencial del cerebro nosdio lacapacidad
de contarnos historias en primera persona para uno mismo respecto auno mismoy
hacerlo en forma narrativa (Fisher, 1987). Las posibilidades interpretativas del
lenguaje posibilitan € “marco narrativo de la experienciahumana’, que alude ala
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capacidad de secuenciaizar la experiencia en redes constituidas por imagenes,
recuerdos, sensaciones, pensamientos, etcétera. Guidano (2000) extrapol 6 ladistin-
cion evolutiva que hizo Dewart (1989) entre lenguaje factual y lenguaje temético
aladinamica de la emergencia del significado personal, ya que permite entender
como |los cambios en lasecuencializacion afectan y cambian laexperienciasentida
y narrada. Por una parte, €l lengugje factual estd“adherido” ala experiencia que
ocurreen lainmediatez y no afiade informaci 6n novedosaalacontingencia, porque
sblo especifica lo que acaece en lo inmediato, por gemplo: hay 36 grados de
temperatura ambiente y |a persona tiene conciencia de que siente caliente la cara.
Este tipo de distincién autorreferencial posibilitalaemergenciade unaconciencia
inmediata o factual. En cambio, € lenguaje temético no esta “adherido” a la
contingencia sino gue estructura o que acaece experiencialmente, permitiendo
separar en cadaexperienciael contenido informativo del contenido afectivo, lo que
posibilita transformar el “contenido afectivo” de la inmediatez en informacién
representacional a modo de redes de secuencias significativas interconectadas. El
lenguaj etematico nos permite*“ extraer informacion” que se mantieneindependien-
te de lacontingencia social, lo cual hace posible la emergencia de una conciencia
detipotemético con alto grado deautonomia, evocaci én, posibilidadesdenarracion
y re-narracion (ESQUEMA A).

ESQUEMA A

Q“guaje temétj(,o

Conciencia temdtica

= secuencializacion,. = marracién

Iellguaje factllal lﬁ (teméatica, causal y cronoldgica)

El significado surge de la capacidad de secuencializar la experiencia
informacional (Bruner, 1988), lo que facilito el aumentd de la sensibilidad a los
detalles intersubjetivos (Humphrey, 1986; Lewin, 1988; Guidano, 1991; 1997) y
fomentélaemergenciadeunaidentidad. En estalineade pensamiento esimportante
sefidlar que organizamos | os recuerdos en forma de relatos y organizamos nuestra
experiencia en forma de tramas narrativas ligadas y posibilitadas por |o tematico.
De manera, que lainformacion de la experiencia se organiza en un sentido de uno
mismo fundamentalmente lingtistico e histérico, y por ello la moderna tradicién
hermenéutica (Ricoeur, 1984; 1996; Gadamer, 1976; 1984) puede ayudar alograr
una mayor comprension de nuestra particularidad de ser narradores en busca de
significado en un marco de auto comprension socia (Bruner, 1990; Bruner &
Weisser, 1995). De alguna manera constituimos nuestra existencia en base a una
estructura narrativa e incluso es bastante posible que la experiencia humanatenga
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una estructura pre-narrativa como planteara Ricoeur, de manera que la forma
narrativa se anticipa en la experiencia, pero la experiencia por si misma buscala
narratividad.

Unavez que es ordenada la experiencia en términos de lenguaj e temaético, se
transforma en secuencias de eventos puesta en un orden cronoldgico, causal y
temético (Guidano, 1999; Maxia, 2000; Tomkins, 1987). Estas secuencias se
convierten en estables y nos permiten tener una continuidad afectiva sentida, y
posteriormente con €l lenguaje reorganizada narrativamente como historia, 1o que
nos posibilita entender nuestro presente y anticipar experiencias en diferentes
dimensiones experienciales dandonos un horizonte de expectativas que implican
posibilidades de autorreconocimiento, retroalimentacion y coordinacién social.
Todo ellonosllevaafocalizar laatencion en las alteraciones de salud mental; y por
ello el como se generay cambia la secuencializacion en una narracién personal
inserta en una historia vivida, es un aspecto relevante a considerar, dado que las
narraciones son lo que permite auto-reconocernos privada y publicamente en la
comunidad.

Nuestras experiencias y acciones se organizan en una identidad, la cual
siguiendo a Ricoeur (Ricoeur, 1996) seria una identidad narrativa, una comple-
mentariedad entre mismidad e ipseidad (ESQUEMA B). La mismidad alude a
sentido de continuidad temporal “ser siempre lamismapersona’ que experiencia,
y es basicamente un proceso emociona y sentido corporalmente, lo que Guidano
denomind en su momento “Organizacion Unitaria del Ambito Emocional Indivi-
dual”. Este polodelaidentidad narrativa, nospermite entender por quéno cual quier
activacion emocional se vuelve informacion significativa para €l propio “orden
experiencial”, lo que esta en funcidn del tipo de estilo de apego desarrollado
(evitante, coercitivo, seguro o desorganizado) en unadinamicafamiliar que otorga
reconocimiento historico. Por otra parte, la ipseidad que es €l otro polo de la
identidad aludealoimprevisible, alo quevaacaeciendoenlavidaen el aquiy ahora
conectado a la contingencia. Nuestra capacidad de ser narradores, nos permite a

ESQUEMA B

estructura hermenéutica

organizacion de significado personal

(; g identidad narrativa

=

=S ===

TERAPIA POSTRACIONALISTA. HOMENAJE A VITTORIO GUIDANO 13




través del self narrador organizar laaparicion de lanovedad momento a momento,
en un proceso de continuo reordenamiento narrativo que estructurala experiencia
secuencialmenteen laformanarrativadeuninicio, undesarrolloy un sentido deun
final (Kermode, 1967), permitiendo alapersonaubicarsetemporal y existencialmente
en relacion alos otros desde una posicion de significado en una matriz cultural .

La relacion dialéctica entre un sentido de continuidad y discontinuidad
emocional en una organizacion de significado personal?, esta socialmente en
funcion de la diferenciacion individual posibilitado por el contexto social
intersubjetivo. Laintersubjetividad implicaentre otras cosas que cual quier conoci-
miento de si mismo y del mundo, esté siempre en relacion con el conocimiento de
los otros, de manera que la pertenencia y la diferenciacion de los grupos de
referencia es un proceso evolutivo y de desarrollo, que nos dalaposibilidad deir
generando un significado social ontoldgico (“ efecto de espejo” sostenido por Karl
Popper). En una dimension individual, toda diferenciacion de los limites implica
una comprension ontologica, y ello alude a que €l self como objeto (“yo/objeto”)
es capaz de evaluar a self como sujeto (“yo”) que experimentay que se diferencia
apartir delaemergenciade la capacidad dereferirse asi mismoy alosotros. Asi,
el proceso deindividualizarsey coordinarse esun reflejo delacapacidad deatribuir
emocioneseintenciones, como también defingir estadosinternosdetodaindoleen
funcién de las redes emocionales que mantienen al grupo unido. Por €ello la
pertenencia y diferenciacion del grupo social, tiene funciones de proteccion, de
auto-reconocimiento e interpretacion.

En este contexto, entender el lenguaje como un instrumento evolutivo social
que posibilita el autorreconocimiento y el compartir experiencias, nos hace
focalizarnosen psicoterapiaen como el individuo le dasentido alas perturbaciones
que distingue en unamatriz social de significado através del lenguaje narrando, y
se transforma en una pregunta que en el dominio de los problemas de salud mental
esfundamental considerar. Paraaproximarnos aunacomprension del problemaen
un contexto psicoterapéutico, creo necesario hacerlo desde una psicopatol ogia de
orientacion evolutivay hermenéutica, cuyo foco de andlisisprincipal propongo sea
la continuidad del significado sentido en una dimensién temporal e histérica
(Quifiones, 1999).

CONTINUIDAD EMOCIONAL, NARRATIVA CULTURAL Y SALUD
MENTAL
“no hay autoconciencia sin autoengafio” (Guidano, 2000, pag.12)

Desde un punto de vista social, la emergencia de la identidad narrativa es
posible por las presiones que exige laintersubjetividad, y ello implicalanecesidad
de ser reconocido y legitimado en algun grado por las personas de la comunidad.
Asi, lacoordinacion y la autoestima se entrel azan para hacer posiblelavida social
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en un sentido compartido de pertenencia cultural. La “imagen consciente de si
mismo” es regulador socia de la autoestimay se mueve en un rango de evitar
autopercibirse como no idéneo en la comunidad (Guidano, 1987; 1991, 1999) ya
que lereflegjaun sentido de pertenenciaque es alavez seguridad y predictibilidad
designificado (Quifiones, 1999). Lamayor consecuenciadeello esqueno podemos
apreciar nunca un proceso de autoconciencia como animado por la intencion de
descubrir la verdad sobre “uno mismo”. Guidano (2000) en este sentido, sostuvo
con su lucidez caracteristica: "ningun hombre es un fil6sofo, y ningln hombre es
animado por la verdad. Nosotros siempre estamos animados en |a blsqueda de
consistencia, en la busgueda de coherenciainterna, en la blsgueda de unaimagen
aceptable de uno mismo” (pég. 12).

La contingencia del aqui y ahora, nos hace excluir informacion que no es
necesaria para coordinarnos con el entorno social, de manera que no toda la
informacién que viene delos patrones de experienciainmediataforman partede un
sentido de identidad narrativa. La exclusion de «informacién» y €l “enlace” de
informacion seleccionada por la imagen consciente implica una narracion que
permita generar pertenencia a grupo socia y auto-reconocimiento historico en
funcién de una autoestima aceptable.

Desde un punto de vista clinico, € autoengafio alude a un proceso de hacer
coherente la experiencia “aplanando” contradicciones en la identidad narrativa,
entre el self-protagonista (ligado a la ipseidad) y el self-narrador (ligado a la
mismidad), con el proposito de mantener una narracion emocional viable que sea
un balance equilibrado entre significado interno y significado cultural. Dicho
balance en laexperienciahumanaesun proceso de mantenimiento delacoherencia
experiencia con diferentes niveles de autoengario posibilitados por las diversas
modalidades de procesamiento del significado personal (ESQUEMA C). Laimpli-
cacion principal paralacomprension de la psicopatol ogia es que en cada situacion
particular los seres humanos perciben més de lo que se dan cuenta, sienten mas de
lo que se percatan en ese momento y también comprenden mas de lo que en dicho
momento se narran.

ESQUEMA C: modalidades de procesamiento de significado y niveles de autoengafio.

Normal: flexible, abstracta y auto integrada: Procesamien- Nivel bajo o-medio de
to arménico. autoenganio.
Neurotica: menos flexible, mayor concrecion / menor abs- Nivel medio-alto de
traccion y déficit en la auto integracion: Procesamiento con autoengafio.

tendencia a la rigidez.

Psicotica: concreta, ausencia de flexibilidad, auto integra- | Nivel alto de autoengafio.
cion disminuida o ausente. Procesamiento extremadamen-
te rigido.
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El autoengafio nos permite aproximarnos desde un punto de vista de la
identidad a la dinamica general de los sintomas y signos en las ateraciones
psicol dgicas (procesamiento neurdtico y psicético). Basicamente, esinformacion
factual que alude a un sentir sin ser reconocido, 0 que no pasa a ser parte de
informaci6n tematica en unatrama narrativa. Por €llo, laintervencion en psicote-
rapia para lograr un equilibrio viable, es posible por e autoengafio que permite
“sacar informacion” y reordenarla secuencialmente a trabajar en la dindmica
vivencialexplicacion.

» Bajo nivel de autoengafio y dificultad de la capacidad de representacion
tematica integrada: la persona se refiere casi la totalidad de su experiencia
inmediata, por lo cual obtieney asimilademasiadainformaciontemética, 1o cua
implicamanejar unamayor complejidad y puede repercutir de manera negativa
ensusaludmental, por egemploperder lavisidnintegrativa' por estar en contacto
con demasiados detalles autorreferenciales. Se pueden apreciar problemas de
tipo existenciales que estan relacionados a un procesamiento normal con exce-
sivainformacion tematica.

» Medio nivel de autoengafio y éptima capacidad de representacion integrada: la
correlacion entre el «yo como sujeto» y €l «yo como objeto» se observa en un
nivel equilibrado, donde el grado de narraciény de simbolizacion deladinamica
del si mismo se transforma en un “instrumento eficaz” para reconocer €l fluir
inmediato e integrarlo como un todo temético. Se puede observar una Gptima
diferenciacion entre contenido proposicional y actitud proposicional respecto a
su mundo representacional, y hay predominio de un lenguaje de segundo orden
en la coherencia experiencia narrada.

» Alto nivel de autoengafio y baja capacidad de representacion tematica: la
persona siente, pero no lo puede reconocer como suyo, y ello transforma ese
“particular sentir” en generador de discontinuidad en el sentido desi mismo. Hay
pocacorrel acién entreel «yo como sujeto»y el «yocomo objeto», y esatal grado,
que la persona no logra reconocer-representar 1o que le ocurre en su sentir. Se
puede observar una carencia de actitud proposicional respecto a su mundo
representacional y un predominio de lenguaje de primer orden en la coherencia
experiencia narrada

EXPLICACIONESONTOLOGICASY CONTINUIDAD NARRATIVA
“..si bienlavivencia parece ser una restriccion necesaria para cualquier
explicacion, la explicacion es a su vez crucial para dar coherencia y
significado al flujo dela experienciainmediata” (Guidano, 1993.pag.90).

Las creencias, explicaciones, valores, teorias sobre si mismo y |os otros, se
desarrollan a partir de un significado personal que es esencialmente emocional.
Todosestos procesosbuscan coherenciay continuidad enladial écticaentrehistoria
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vivida e historia narrada. La historia vivida tiene relacion con la cualidad del
sentimiento que otorga una continuidad, y esto no cambia substancialmente alo
largo delavida (Tomkins, 1987; Malatesta, 1989), lo cual nos dauna* plataforma
hermenéutica” que nos permite absorber grados de novedad en un sentido de
continuidad creciente. Por consiguiente, ser consciente de uno mismo en términos
ontol gicos es un proceso de llegar a una explicacién viable para la experiencia
permanente de ser un yo Unico, lo que implicaamplificar |os aspectos consistentes
y disminuir |os aspectos discrepantes con la teoria de si mismo sentiday narrada
(Guidano, 1991).

A un nivel narrativo, las explicaciones se relacionan con la calidad de la
secuencializacion experiencial cronol 6gica, teméticay causal aun nivel semantico/
narrativo (Quifiones, 1999). De hecho, la calidad de las explicaciones guian y
focalizan la atencion en aspectos semanticos y pueden otorgar un sentido de
continuidad generativo (explicaciones generativas ontoldgicas) o limitado (expli-
caciones restrictivas ontologicas) dependiendo de la flexibilidad o rigidez del
balance vivencialexperiencia, y por tanto facilitar o inhibir dinamicas emocionales
representadas semanticamente en una suerte de blsgueda de narracién coherente
conlacalidad deprocesamiento designificado. Por ell o, el tipo deexplicacionesque
forman parte de laidentidad narrativaen proceso (ESQUEMA D), esunavariable
a andlizar en relacion a la autoconciencia y calidad de coherencia afectiva y
semanticaquefacilitan, porquelacalidad delasexplicacionescumplen unafuncién
diferencia en la coherencia experiencial. Los tipos de explicaciones modulan la
experienciainmediataen curso generando significado acorde con lacontinuidad en
laidentidad personal, y pueden ser analizados en relacion al tipo de procesamiento
de informacion en funcién del estilo de apego desarrollado, 1o que implicara
predominancia de uso de informacion cognitiva o afectiva? para darse coherencia
experiencia y coordinarse sociamente (véase Crittenden, 1995; 1997).

ESQUEMA D
Explicaciones ontol égicas restrictivas se relacionan con un lengugje
de primer orden (factual).
g Explicaciones ontol 6gi cas generativas se rel acionan con un lenguaje
i istd desegundo orden (Tramanarrativaflexible) Seobservandistinciones
lf protagonlS progresivas en: polaridad, patron, y la directividad del arousal,
referencia si mismo/referenciainterna.

A modo de indicador clinico, hay dos tipos de explicaciones que facilitan
identificar unanarracion deprimer orden o de segundo orden (Quifiones, 1999), que
tiene como proposito apreciar €l nivel de diferenciacion que posee el pacienteen el
sector critico de su experiencia
1 Las explicaciones ontol6gicas restrictivas aluden al proceso, en el cud, el
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significado surgido en lanarracion es a partir de un lenguaje de primer orden o
descriptivo. La narracion esta focalizada en sblo aspectos de concienciafactual
y no se logra transformar en informacion la experienciainmediata, |o que trae
como consecuenciadéficit en el propio reconoci miento. Por jemplo: Paulacada
vez que percibia una critica a su quehacer profesional, sentia una desagradable
opresion en el pechoy selo explicabacomo un problemade su sistemanervioso.
Lasexplicacionesde estetipo silo toman ciertos aspectos de lainformaci én que
dalaemocién/ corporalidad (en el jemplo sblo lapolaridad de laemocién), lo
cual hace que no se procese conscientementey se vivafenomenol 6gicamente de
una manera displacenteray externa.

2. L as explicaciones ontol 4gicas generativas aluden al proceso, en € cual, €l
significado surgido en la narracion distingue e interpreta una cantidad de
suficientesinformacin obtenidadelofactual y logra«aplanar» |asdiscrepancias
gue van surgiendo de la tension dialéctica entre la experiencia inmediata y la
explicacion, lo cual generaunacoherenciaexperiencial articuladay flexible, que
el sujeto vive como fluida en su sentido de continuidad. De esta manera, los
procesos inmediatos (emociones, sensaciones, imagenes, fantasias, etcétera) se
distinguencomo*“informaci onestematicas’ queabren posibilidadesrel acionales
en una secuencializacion experiencia articulada, 10 que contribuye a una
narracion con predominio de un lenguaje de segundo orden.

Igualmente larelacion entre explicacion y pensamiento, nos permite explorar
la tensién entre sectores criticos de experiencia emocional (sintomasy signos) y
déficit de significados explicitados en unanarracién. En este sentido, lasteoriasde
procesamiento afectivo delainformacion apoyan esta hipétesis, yaquelo afectivo
puede codificarse semanticamente como agradable o desagradable, feliz o triste,
bueno o malo, y asi sucesivamente, representarse en formade nodos dentro de una
red asociativade memoriasemantica(Bower, 1981). Unavez activadalarepresen-
tacion semantica del afecto, se puede extender a otras ideas, pensamientos e
iméagenes asociadas, pudiendo influir en la naturaleza y en los resultados de
actividades cognoscitivas subsecuentes (Lang, 1984). Lainformacion generadade
este modo puede ser ordenada a través fundamentalmente del pensamiento narra-
tivo® (Bruner, 1986) que permite aumentar lacomprension de | os posibles mundos
designificadodelosclientescon alteracionespsi col 6gicaso sufrimientoexistencial,
porgue nos ofrece unamaneracomplementariaalas explicaciones de generar y dar
sentido alainformacion teméticade un relato con déficit de significado y por tanto
secuencia mente deficitario (Quifiones, 1999).

El pensamiento narrativo estd conectado a los relatos de vida y permite
explorar secuenciasvividasconflictivasparalapersona, diferenciando significados
implicitos, observando matices, invariantes, coincidencias, o que implica sacar
informacion del recuerdo relatado en base al contraste. Facilita una mayor articu-
lacion en latrama narrativa al permitir volver a explorar aspectos de “secuencias
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teméticas’ en sectores criticos de experiencia que no han tenido resolucién, por
gjemplo explorar lastensiones asociadas con un despido laboral quefueronvividos
semanti camentecomo unfracaso personal generalizadoy asociado asintomatologia
depresiva.

Esta modalidad de pensamiento nos permite aproximarnos a un relato con
déficit secuencialesy en consecuenciaal como el sujeto en lareflexion semantica
generaun “texto reflexivo sobre su experienciar” . Estamodalidad en combinacion
con lasexplicacionesontol gicas generativasfacilitadar consistenciay coherencia
semantica a los procesos involucrados en una nueva re-narracion, proceso que
repercute en el nivel de regulacion emocional provocando una mayor especifica
cion de las emociones activadas y por tanto un mayor control como reverberacion
de nuevas conexiones y recombinaciones de las “ escenas emociona mente carga-
das’ en latrama narrativa.

AUTORREFERENCIALIDAD, SI MISMO Y CONCIENCIA
“ Alli fueranohayluzni color, sdlo hay ondasel ectromagnéticas; alli fuera
no hay sonidos ni misica, sdlo hay variaciones periddicas de la presion;
alli fuerano hay calor ni frio; solo hay moléculas en movimiento con mas
o menospromedio deenergiacinética, etcétera. Finalmente, esseguro que
alli fuera no hay dolor” (Heinz VVon Foerster , 1984, pag.46)

L as organizaciones de significado personal planteadas por Guidano pueden
ser entendidas en un contexto cultural como significados histéricos posibles, y en
un ambito de intervencion clinica como una estructura hermenéutica que facilita
articular en la trama narrativa del paciente e “problema vivencial” desde una
comprension histérica a desarrollar. El si mismo seria parte esencial de una
estructura hermenéutica global que se sefidla con € nombre de organizacién de
significado personal, o cual nosdaun marco evol utivo e histérico delapersonaque
nos permite plantear una intervencion psicoterapéutica en sintonia (Quifiones,
1999).

El “paso” del self protagonistaa self narrador en un contexto histérico, eslo
que da coherencia a la narracién a través de una red secuencial de experiencias
reconocidas y explicadas. Asi, con laintervencion del self narrador sobre €l self
protagonista, la historia experienciada se convierte en una historia dotada de
unicidady propdésito en un balanceentre* pertenenciaaun grupo” y “ diferenciacion
deun grupo”. Las experiencias no implican siempre continuidad e incluso pueden
ser antagonicas con el sentido de sentirse uno mismo, lo cual dependiendo de la
modalidad de elaboracion de significado (normal, neurdtico o psicético) puede
implicar problemas de salud mental como por ejemplo, la muerte stbita de un hijo
puede dar origen a un duelo bloqueado con quejas de tipo hipocondriacas que
impiden reorganizar la pérdida en un sentido de continuidad.
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Lasecuenciaidady el sentido decontinuidad queemergen narrativamenteson

reflejo delaestructurahermenéuticade base emocional (organizaciéon designifica
do personal). De hecho, todaconstruccion del conocimiento esinseparabledel acto
de interpretacion humanay se puede apreciar en como el «yo/objeto” usa dimen-
sionesparaevaluar, reconocer yreferirselaexperienciainmediatadel «yo sujeto»

qu

e vivencia. El proceso de autorreferencialidad que caracterizala evaluacion del

“yo/objeto” respecto a “yo/sujeto” se lleva a cabo mediante un conjunto de
dimensiones de el aboracion autorreferencial (basado en Guidano, 1991, 1993), las
cuales van en sentido correlativo y son las siguientes:

Polaridadovalencia(ligadoalamismidad): Sittal ossentimientosautopercibidos
en un continuo de placer«>displacer, como propiedad basica e inmediatamente
distinguible de la activacion afectiva. Basicamente afecta ala evaluacion dela
intensidad con la que €l “yo/ objeto” (mi) se ve afectado por € yo vivencial
(*yo”), y en consecuencia, se refleja en oscilaciones de disposiciones acerca-
miento-evitacion. Por gjemplo, el miedo provoca comportalmente lalegjania.
Patrény la directividad del arousal (ligado fundamental mente a la mismidad):
Afectaalaevaluacion de la cualidad del sentimiento vivenciado, permitiendo
unadiscriminacion del contenido emocional. Se acompafia de lamodul acion de
la memoria - fantasia que configuran la distincién; asi como también de un
pautado delasrespuestas psi cofisi ol 6gi cas como sensaciones corporales, activa-
cién motriz, descargas neuronales en la corteza, movimientos de musculatura
facial, etcétera. Esasi, como el contenido siempre estapresenteenlo emocional,
por ggemplo: el miedo conlleva una percepcion de peligro.

Referencia si mismo- otro(ligado fundamentalmente alaipseidad): Serefiereal

tipo de atribucion que se utiliza para explicar la oscilacion emocional. La

distincibn aludeasi €l afecto vivenciado se percibe como producido internamen-
tey pertenecienteal si mismo, o como producido externamentey atribuidoaotras
causas, tales como €l entorno o el propio cuerpo.

- Enlareferenciainterna: el sujeto lograreconocer como categoria emocional
propialo queexperiencia, por emplo: latristezapor lamuertedeun familiar,
€l sujetolavive pero no laexpresa en su conductayaque eval laquelos hijos
estan muy afectados y desea darles consuelo y contenerlos. En general, las
referencias internas acarrean un control de la emocion mediante la compren-
sién que, a expandir el rango de sentimientos articulados, facilita unamayor
elaboracion de la autorreferencia abstracta. Ello se puede apreciar en un
lenguaje de segundo orden en la coherencia experiencial narrada.

- Enlareferenciaexterior: el sujeto no reconoce como propialaemociény lo
atribuyeal exterior. Estetipo de atribucién externadalugar aun control delas
emociones basado en su exclusion, y vaunido de un sentido de estar amerced
de acontecimientos e impulsos impredecibles que af ectan adversamente alas
capacidades de auto-andlisis, por gemplo: el sujeto vivelaactivacién motora
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del miedo en todo tipo de situacionessy no reconoce el objeto. Esto se puede

apreciar en unlenguaje de primer orden enlacoherenciaexperiencial narrada.

Cualquier reordenamiento de la experiencia inmediata corresponde a una
construccioén desde el punto de vista del yo/objeto, y en consecuencia se dirige a
confirmar la evaluacion del mundo mas que a explorar € “yo” vivencia. La
dindmicadel “yo” /“yoobjeto” esunprocesoinserto enunamatriz social y por tanto
ligadaal desarrollo delaconcienciaen lahistoria. Un aspecto que merece atencién,
es gue la dinamica de continuidad y discontinuidad se genera en un mundo
lingliistico, primero ora (oralidad primaria) y a continuacion escritural (oral
secundario) (Ong, 1982; Havelock, 1963; 1989). El desarrollo tecnoldgico de la
escritura nos da un marco de comprension para entender el desarrollo del signifi-
cado inserto en unamatriz cultural, lo que Havel ock (1991) hallamado laecuacion
oral —escrita, y que alude alos estudios sobre el impacto del alfabeto griego en e
desarrollo delaconcienciaen lahistoria (Havel ock, 1963; Ong, 1982; Mcluhan &
Powers, 1989). La diferenciacion entre mundo oral y escritural* permite entender
laevolucién delaconciencia, larepresentacion y memorizacion delainformacion,
y explicar en parte el como la calidad de la secuencializacién de la experiencia se
relaciona con las ateraciones de salud mental, tesis planteada por Guidano en los
comienzo de ladécadadelos 90s (ESQUEMA E basado en Guidano), yaqueenla
sociedad escritural surge histéricamente el problema del significado con un “yo”
gue ordena la experiencia de manera cronol dgica, causal y temética.

ESQUEMA E

Diagrama: dimensiones clinicas de procesamiento y calidad de
secuencializacion experiencial (*)

Procesamiento Procesamiento Procesamiento

normal neurético psicotico

abstracto concreto concrecion mas alta

flexible rigidez rigidez alta

autointegracion presente trastorno de integracion

(*) secuencializacién cronolégica  presente y disminuida  disminuida severamente
siempre presente 0 ausente

(*) secuencializacién tematica presente disminuida o ausente

siempre presente

(*) secuencializacién causal presente y disminuida disminuida severamente

siempre presente 0 ausente
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COHERENCIA EXPERIENCIAL Y NARRATIVA

El auto-relato, lostipos de pensamientos 'y la memoria semantica/episodica,
seentrel azany nos permiten histéricamentetener unmarco referencial quenoshace
posible disminuir la novedad (ipseidad) en el devenir existencial y generar un
contraste generativo en apoyo del mantenimiento de un sentido de continuidad
histérica a través de una red de secuencias de significado que faciliten el
autorreconocimiento y la coordinacién social (Quifiones, 1999). En este contexto,
el auto-relato es unafuerzaque dadireccion a comportamiento humano y uno de
los modos en que g erce su efecto esatravés de lareconstruccion del pasado desde
el momento delacoherenciapresente. Unavez queel recuerdo hasidoreconstruido,
esposible hacer inferencias, efectuar predicciones, focalizarse en ciertos aspectos,
etcétera, de manera de lograr que emerja un nuevo sentido en lare-narracion . En
tal caso, €l auto relato es una manerano solo de tomar en cuenta sel ectivamente €l
pasado, sino también una posibilidad de desprenderse de los modos de responder
previamente establ ecidos en oposicién aun sentido de continuidad y de posibilida-
des de reorganizar €l significado en cualquier dimension experiencial. Por ello, el
proceso de generar una auto-historia articulada y referida a lo emocional en
proceso psicoterapéutico, es un acto flexible y muy sutil que implica poner una
muestra de recuerdos episodicos en una matriz de recuerdos semanticos organiza-
dosy culturalmente orientados en una nueva narracion.

En un contexto psicoterapéutico, es importante no confundir lenguaje con
habla, puesto que relatar secuencias de momentos de vidaimplica muchos niveles
de procesamiento. En base a esta presuncion, es que lo narrado se entiende como
reflejo de una manera de organizar laexperienciay por tanto debe investigarse en
funcién tanto del tipo de coherenciaen la dinamicavivencia/explicacion como de
latension e impacto para el sentido de continuidad (mismidad) experienciado. De
modo gue los tipos de narraciones tienen implicaciones diferenciales para el
proceso psicoterapéutico y especificamente paralafase de evaluacion y planifica
cion de intervencion. Por una parte, estala narrativa descriptivaque serefiereala
manerade contarse asi mismo loseventos, y por otraparte, lanarrativaexplicativa:
que serefiere al modo en que se genera coherenciay consistencia experiencial. En
consecuencia, apreciar €l tipo de narrativa presente en el relato de las experiencias
criticas, nos permite delimitar en qué sectores de la experiencia se debe hacer
intervencionesparafacilitar articular el significado experiencial, locual seconsigue
generando un pasaje de narrativa descriptiva a narrativa explicativa.

El proposito terapéutico general eslograr unanarracion demayor articulacion
y paraello es necesario reorganizar la“experienciacritica’ refiriéndolaal signifi-
cado personal, de modo de aumentar las conexiones de la“informacion extraida’
de los diferentes subsistemas (cognitivo, emocional, mnémico, imaginario, senso-
rial, etcétera) en unare-narracion que otorgue significado y autocontrol.

Cadapersonasereconocey viveatravesdelanarracion desu propiahistoria,
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por consiguiente es necesario tener presente que las historias no solo son contadas
como una novela en busca de una buenatrama, sino gue aluden avivencias donde
es necesario mantener la continuidad y unicidad del sentido de si mismo. Por esta
razén, la relacion entre narrativa 'y vida real, es una posibilidad de promover la
exploraciény comprensién de secuencias experiencial es perturbadoras. De hecho,
el narrar observado en una persona con procesamiento normal significa un
reordenamiento activo de la experiencia (sensaciones, activaciones emocionales,
recuerdos episodicos, huellas episadicas, explicaciones, contexto histdrico, etcéte-
ra) que se organiza en un relato flexible y eficaz para su autorreconocimiento y
viabilidad social.

Durante el ciclo de vida personal, pueden haber cambios que impliquen
problemasclinicoso existencial esque pueden entenderse como formasdeinterrup-
ciones en el sentido de continuidad de si mismo, 1o que se puede visualizar como
una tensién entre continuidad (familiaridad) y discontinuidad (novedad) en la
identidad narrativa, que generaproblemasdereconocimientoy déficit explicativos.
Béasi camente este continuo dependerade dos variablesaconsiderar: reconocimien-
toy referencia explicativa (ESQUEMA F).

ESQUEMA F
Procesos de Continuidad / Discontinuidad (basado en Guidano, 1999)
PROCESAMIENTO |PROCESAMIENTO | PROCESAMIENTO
NORMAL NEUROTICO PSICOTICO
RECONOCIMIENTO presencia presencia ausencia
REFERENCIA
EXPLICATIVA presencia ausencia ausencia

En psicoterapia hay que facilitar re-narraciones en |os sectores criticos de la
experienciaconaumento dereconocimientoy referenciaexplicativaqueposibiliten
nuevasconexionesenlatramanarrativadel cliente. Por ello, desdeun punto devista
auto exploratorio, utilizar la narracién para compensar la dinamica vivencia/
explicacion, implicadarlesentido alaexperienciaactivaday exploradaen unrelato
coherente con la estructura afectiva que 1o sustenta, 1o cua permite a cliente
reconocer y explicar su sentir de maneragradual hasta obtener unatransformacién
experiencial con mayor autointegracion de informacién autorreferencial. Por 1o
tanto, una historia personal narrada Optima y funcional para € propio orden
experiencial debe facilitar reconocimiento a ir siendo desarrollada, organizaday
transformada recursivamente en el devenir existencial, de modo de mantener un
balance asimétrico en favor de la continuidad por sobre la discontinuidad en el
sentido de si mismo, en que haya un sentido de agenciay autoriade lapropiavida.

En €l caso de un evento discontinuo que condujo aun desequilibrio clinico, se
puede gjemplificar brevemente delasiguiente manera: Cristinaunaejecutivade 26

TERAPIA POSTRACIONALISTA. HOMENAJE A VITTORIO GUIDANO 23



anos, viene a terapia por un malestar permanente que atribuye a un problema
laboral. Dicho episodio se refiere a un repentino despido de la empresa por una
parte, y sensaciones de malestar y desmotivacion posteriores a este hecho. Relata
que lo sucedido no corresponde con su imagen profesional y que su despido no es
justoni enlaformani enlasrazones. Ellase describe como unapersonacon muchas
habilidades sociales eideal parael cargo que desempefiaba, |0 que evaluabacomo
prondstico de una carrera prometedora en el departamento de administracion de
personal. Su despido repentino se lo cuenta como un fracaso que le hace tener
bastantes dudas de su capacidad y de si seguir afuturo trabajando en el campo de
laadministracion. El repentino despido lahace «sentirseagrediday no reconoci da,
ya que sin esperarlo su jefe le dice que producto de quejas permanentes de sus
colegas y por una reduccion de personal, se ve en la obligacion de despedirla. A
partir de este marco de referenciao historianarraday tomando la precaucion de no
confirmar, se exploré lahistoriavividay se focalizd en activaciones emocionales
gue no se apreciaban procesadas, de modo de reordenar y complgjizar lanarracion
Ilegando a un discurso de reconocimiento y explicaciéon (segundo orden) que
permitieraampliar lasinterconexiones delas secuencias experiencialesen latrama
narrativa de la cliente y generar un significado experiencia viable.

En la fase de intervencién en un contexto de auto-observacion, una vez
completada la segunda fase de evaluacién de indicadores clinicos y planificacion
de intervencién, se procedid a pasar por la técnica de la moviola® una serie de
eventos de reuniones de trabaj o identificadas como focos de experiencias criticas.
Cristina se sorprende de como ha hecho hasta ahora para leer esos episodios de
“largasconversacionestécnicas’ consuscol egascomo confirmaciéndequeerauna
persona de argumentos contundentes y de sentirse poseedora de muchas habilida-
des sociales. Como consecuencia de la auto-exploracion analdgica / semantica
dirigida estratégicamente por € terapeuta, ahora le resulta evidente que era muy
diferentede como ellase contabasu historialaboral narradaque pareciatener como
referente unaexpectativapersonal, yaque aparecid que en dichas reuniones notaba
una leve sensacion de inquietud que no aparecia reconocida ni explicada en su
narracion, y seguidamente reconocida esta sensacion, la explica automaticamente
como reflgjo de su capacidad profesional (autoengafio). En otrasesion posterior, en
un momento de activacion emocional, se aprecid que “ estas reuniones’ sereferian
aunaexpectativadeimponer su punto devistaacualquier costo, |o cual aumentaba
cuando sentiadudas de si estabasiendo escuchaday disminuiacuando percibiaque
era escuchada, lo que coincidia en que sdlo ella hablaba de principio afin de estas
reuniones.

El cambio reflejado en lare-narracién ocurre como consecuenciadel recono-
cimiento y referenciaexplicativa de la* pequefiainquietud” en unas pocas reunio-
NEes en un comienzo, y que posteriormente al ensanchar el contexto de observacion
se apreci6 que era una constante al observar que | as escenas de todas |as reuniones
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con sus colegas compartian un tono emocional similar de “inquietud experiencia

relacionadasasusopiniones’, y quealavez sus expectativade sentirse“ admirada’

eraequivalente ano escuchar ningunaopinion disimil en ninglin grado, yaque esto
se transformaba en su pardmetro para sentirse bien o mal durante €l resto de la
semana. A su vez, la distancia que €lla generaba y hacia notar a sus colegas,
generabatension entre éstos, y |o que paraellaeran signos evidentes de admiracion
haciasu persona, méas bien eran rostros que percibian y mostraban laimposibilidad
denegociar cualquier diferencia, yaqueellaimponiasu punto devistadiciendo que
su experienciaeralo que contaba, o que erasindnimo deargumentos contundentes.
El aumento de conexionesen sutramanarrativaproducto delaauto-observacion en
estos sectores criticos de su experiencia (diferenciar experiencia/ explicacion), le
permitié comprender su necesidad de confirmaci on mediante su “ actitud deataque”

para con sus colegas, como reflejo de una manera de mantener un sentido
demarcado y estable de si misma, ya que las diferencias por sutiles que fueran con
respecto asus puntosde vistatécnicos profesional es, paraellasignificaban siempre
(rigidez) dudar sobre su propia capacidad profesional y personal, sin poder
diferenciar informacion de los otros de informacion sobre si misma.

INDICADORES DE ANALISIS NARRATIVOS EN REFERENCIA AL
DOMINIO EMOCIONAL
“.la experiencia vital es mas rica que € discurso. Las estructuras
narrativas organizan la experiencia y le dan sentido, pero siempre hay
sentimientos y experiencias vividas que e relato dominante no puede
abarcar ” (E. Bruner, 1986, pag.143).

Enfocar lapsi coterapiade maneraexclusivamenteconversacional seriainexac-
to, ya que seria identificar historia de vida narrada con identidad narrativa. Es
importante destacar que una historia de vida siempre es narrada, pero no se agota
enlo conversacional porgque cada personatiene elementos de su historiaque hunca
han sido incorporados a su relato dominante, pero han ocurrido experiencialmente
y han sido excluidos basicamente por razones de coherencia en la identidad
narrativa. Estadiferencianos permite generar unaposibilidad de mayores conexio-
nesexperiencialesen el relato del paciente, yaqueal aplicar laauto-observacion se
permite generar nuevas distinciones en la experiencia vivida consciente y reorga-
nizar el significado en una estructura narrativa (principio-medio-fin) de mayor
flexibilidad que permite asimilar y acomodar |os sectores experiencialescriticosen
unare-narracion viable que poseaun equilibrio entre auto concienciay autoengafio.

El focalizarse Unicamente en la historia narrada del cliente, tiene como
consecuencia centrarse solo en laimagen consciente, sin tener presente que dicha
imagen depende en gran medida de la cualidad de experiencia inmediata
experienciada y hecha consistente/coherente en una narracion. Un aspecto a
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destacar en € plano clinico, es que la narracién de los pacientes como sujeto de
experienciay como objeto de experiencia referidos al dominio emocional que lo
sustenta, facilita el emerger de un reordenamiento experiencial en un sentido de
continuidad y unicidad personal.

A nivel psicoterapéutico, las historias narradas son unamanerade facilitar la
aproximacion a la comprension de los sectores criticos de experiencia de 1os
pacientes (fase de identificacion de informacién relevante y planificacion teméti-
ca), Yy €ello se hace factible a tener en cuenta de manera flexible los siguientes
indicadores como marco referencial (McAdams, 1996), a momento deun andlisis
previo a un contexto de auto-observacion:

1. Tono narrativo: trasfondo emocional general del relato de lavida que puede ir
desde el pesimismo al optimismo.

2. Imégenes: simbolos, metéforas.

3. Tema: las acciones dirigidas a alcanzar |as metas u objetivos personales.

4. Marcoideolégico: lascreenciasy valoresreligiosos, politicosy éticosimplicitos
en lanarracion.

5. Episodiosnucleares: |asescenas que destacan de un modo especial enlahistoria
devida

6. Imagos. ademés del persongje fundamental de la historia que es e propio
narrador, se pueden identificar prototipos de personges en el relato (por
gjemplo, “el nifio bueno”, “el conquistador”, “el exitoso”, “el abandonado”,
etcétera).

7. Fina delahistoria: modos de concluir la historia .

Ladialécticaentre si mismo protagonistay el si mismo narrador trabajadaen
la“fase deintervencion en un contexto de autoobservacion” atravésdel método de
auto-observacion en psicoterapia, tiene por objetivo lograr que lapersonase pueda
re-narrar “encontrandose en su sentido de continuidad”. La coherenciaentre el si
mismo protagonista 'y el si mismo narrador, ocurre producto de una busqueda
orientada por unacontinuidad emocional y como funcién de unaautoestimaviable,
que permita confluir en una verdad narrativa que facilite la auto interpretacion en
un sentido histérico. Clinicamente, esconvenientedirigir laatenciénalasvariables
propuestas por Guidano, de las cual es hipotéticamente dependeriala busqueda de
una verdad narrativa en una configuracion de eventos personales en una trama
cronologica, causal y temética.

e La capacidad de secuenciadizar la experiencia en funcién de procesamiento
normal, neurotico o psicotico.

» Lacapacidad de integracion de la configuracién de |os eventos en una trama.

» Ladimensién de concrecion-abstraccion.

Estas variables determinaran no solo el modo con el cual |a persona buscara
unaverdad narrativa, sinotambiénlacualidad, laestructuray laeficaciaentérminos
de coherenciade que esta“ verdad narrativaencontrada’ repercutaen que le pueda
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servir ala persona para € mantenimiento y continuidad del sentido de si mismo
histérico. Por tanto, analizar la narracion en la perspectiva de comprender €l
desequilibrio clinico asumiendo las distinciones y limitaciones planteadas por
Guidano (Véase Guidano, 1999) otorga cuantiosa informacion paraintervenir en
psicoterapia desde la comprension de la coherencia de los proceso anal 6gicos y
analiticosinvolucrados en el emerger del significado de base emocional. Analizar
laestructura, contenidoy calidad del relato, ampliando lautilizacion deindicadores
semanticos referidos a dominio emocional, permite facilitar la generacion de un
discurso de tipo interconectado o de segundo orden en el paciente, de manera de
ayudar atransformar las “experiencias criticas’ vividas como discontinuas en una
re-narracion que implique secuencias que aumenten el sentido y comprensién
(Quifiones, 1999; Lenzi & Bercelli, 1999). Esprimordial destacar, quelaintencion
en unahistoriade vidaeslabulsgueda de unaverdad narrativa, lacual se concentra
en recompactar la historiay darle un sentido de continuidad y de coherenciadela
cua depende € desarrollo de nuestro estar de manera viable en una estructura
narrativa de base emocional. Por tanto, analizar las narraciones utilizando los
indicadorescualitativosdel ashistoriasdevidaplanteadospor McAdam, (McAdam,
1996), cada uno de las cuales nos permite aproximarnos a como €l “yo” otorga
unidad atravésdelo narradoenel “mi” (“yo/ objeto”), ayudaagenerar un contexto
de linea base para una intervencion comprensivo en la “fase de identificacion de
informacion relevante y planificacion temética’.

En el proceso de contar una historia se activan varias funciones cognitivas
(Rennie, 1992) que ayudan agenerar posibilidades de ensanchar latramanarrativa
en un contexto de autoobservacion (dinamica experiencia/explicacion), ya que el
cliente a contar su “historia problema’ es una manera de:

Tratar latensién asociada con acontecimientos pasados.
Re-experimentar y entender la emocion real.

Ventilar esas emociones.

Generar ideas que puedan contribuir a entendimiento personal.
Desarrollar unarelacién de control.

. Examinar la operacion de procesos privados.

A modo de giemplo, entender laimago en una historia de vida nos permite
aproximarnos ala comprensién del tipo de coherencia experiencial del cliente en
el momento presente (linea base comprensiva), y a tipo de contexto familiar de
donde surgi6 (véase més adel ante: fase de identificacion de informacion relevante
y planificacion tematica). La narrativa persona esta en constante actualizacion
histérica, o que se visualiza tanto en la auto-narracion como en la vision social
consensual que sele reflegja socialmente ala persona, en formade “historias sobre
el persongje’ quelas personas cercanas emotivamente cuentan en distintos momen-
tosfamiliares. Por gjemplo: en los encuentrosfamiliares para celebrar el cumplea-
fios de Daniel, se contaba frecuentemente que alos cuatro afiosiba caminando con

oUAwWNE

TERAPIA POSTRACIONALISTA. HOMENAJE A VITTORIO GUIDANO 27



su padre por unaavenidaprincipal muy transitadapor automévilesy nolequiso dar
lamano paracruzar laavenida, corrid siibitamentey cruzdlacallesol o. El padreante
estasituacion se enfadd y le pegd un coscorrédn. Estetipo de episodios se relataban
frecuentemente en | as reuniones familiares, siendo unamanerade actualizar y dar
sentido a personaje en momentos interpretativos que generaban tensién familiar
cuando Daniel tenia problemas que se hacian publicos.

En otro episodio, cuando Daniel tenia 12 afios respondié a su profesora de
manerainsolente, lo queleimplicd unasuspensi én de clases por tresdiasy unanota
negativa en el “libro de anotaciones’. La madre por este hecho se enfadd y a
escuchar laversion de Daniel sobre lo ocurrido, le dice enlamesaante el resto de
lafamilia, "¢ Teacuerdascuando eras pequefioy nolequisistedar lamano atu padre
paracruzar lacalley cruzaste? ..., siempre haces|o que quieres, no teimportan las
consecuencias sino hacer 1o que tl deseas en e momento...” La actualizacion
externadel personaje, escomo decir «ve» si desde pequefio erarebel de, siempreha
hecho lo que ha querido”. Es una referencia y definicion del personaje, que
contextualiza los comportamientos en el presente, a partir de una historia de
interacciones pasadas.

Actualmente, Daniel a sus 26 afios consulta por insomnio y ansiedad. Su
temética es miedo aperder el control con gente de mayor autoridad en laempresa
dondetrabaja. Lo queleorientalalecturadesu* experienciacritica’ eslaimago del
“nifio rebelde’, etiqueta que usa al momento de relatar por qué viene a consultar.
Ello orienta a clinico a aproximarse a comprender parcialmente la coherencia
externa de la narracion de Daniel en el momento presente. Este tipo de imago le
otorgaun sentido defamiliaridad queno lesirve parareconocer y explicar su propia
experiencia de miedo vivido en su imaginacion, 1o que repercute en una auto-
narraci 6n que mantiene unatensién entre historianarradae historiavividade modo
de no hacer posible reconocimiento y explicacion experiencial.

ORGANIZACION DE LA INFORMACION CLINICA®

Es fundamental organizar la informacion clinica para posteriormente en el
proceso psi coterapéutico focalizar laatencion en lainterface experiencia/ explica-
ciénparaayudar alograr unequilibrio éptimo aumentando el significadoexperiencial
viable. Generar un contexto clinico que desde €l inici6 facilite la emergencia de
significadosviablespara el cliente, es parte de una estrategia orientada por laauto-
observacioén, y para ello sugiero tener en cuenta las siguientes fases que estan
orientadas a comprender la dinamica de la continuidad / discontinuidad de la
experiencia critica no decodificada en laidentidad narrativa del cliente.

Estas fases ayudan a delimitar los procesos involucrados en el desequilibrio
clinico, y nos permite aproximarnos a la estructura hermenéutica de la persona
aguejada de “experiencias sin sentido”, posibilitando una comprension desde una
historiaautorreferencial quenosorientaagenerar unaintervencién psi coterapéutica
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desde una sintonia de significado en un contexto de base segura.

|-Fase deidentificacién de informacién relevante y planificacion tematica:

Datos basi cos sobre la situacion biogréfica presente.

Evaluar |as caracteristicas de |l as narraciones vital es para aproximarse al mundo

narrado hastael momento de pedir ayuda psicol 6gica (tono narrativo, imagenes,

tema, marco ideol 6gico, episodios nucleares, imagos, final de la historia).

Establ ecer un motivo deconsultatemati co, demodo quesepuedair reformulando

gradualmente en términos de significado.

Hipdtesis deladindmicadel desequilibrio clinico: la estrategia psicoterapéutica

a seguir surge de la comprension de esta dinamica.

Hipétesis de trabajo sobre estructura de organizacion de significado / estilo

vincular: Qué manerade organizar laexperienciala personaposee, delimitando

Si es unaorganizacion Unica o combinada. Dilucidar estilo vincular presentado.

Evaluar nivel de distincion entre experiencia inmediata y explicacion: cuanto

diferencialos niveles de procesamiento al focalizarse en | os sectores criticos de

laexperiencia, y cuanto reconocey refiere.

Evaluar tipo de procesamiento :

1. emocional / anal bgico.

2. cognitivo / analitico.

3. mecanismos de autoengafio centrados en exclusion de informacion cognitiva
o afectiva.

Internalizaciény reformulacion del motivo de consultaen términosdesignifica

do histérico.

Acuerdo en objetivos terapéuticos que comprometan al cliente.

| I-Fase de Evaluacion de indicadores clinicos y planificacion de intervencion:

Evaluar niveles de concienciay autoengafio.

Evaluar la calidad de las explicaciones ontoldgicas y pensamiento narrativo /
proposicional asociados que modulan y ayuda a cerrar la coherencia narrada
actual.

Estructura'y calidad de las narrativas involucradas en los sectores criticos de
experiencia

1. lenguaje de primer orden.

2. lenguaje de segundo orden.

Estilo vincular reflejado en el balance / coherencia del uso de la informacion
afectivay cognitiva.

La viabilidad social / cultura del cliente (pertenencia y delimitacion de los
grupos de referencia).
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[11-Fase de Intervencién en un contexto de autoobservacion:

e Entrenamiento en diferenciar experiencia de explicacion en secuencias
experienciales significativas.

» A nivel linglistico el psicoterapeuta debe tener la precaucion de:

1. Sustituir los“porqué” por los“coémo” es hechalaexperienciay no caer enla
tentacion de negociar una verdad narrativa sin hacer referencia al dominio
emocional.

2. Cadaexplicacion quedalapersonatienequeser “ soportada’ por lareconstruc-
cion de laexperienciainmediata ala que la explicacion se refiere.

3. Mantener siempre la tematica de manera de no cambiar de dominio de
significado, logrando generar una secuencia narrada de un inicio, desarrollo
y final, de manera de generar nuevas auto-integraciones informacional es.

» Evaluar gradualmente el compromiso del cliente en el proceso psicoterapéutico
a medida que va aumentando la exposicion de su mundo privado, de modo de
generar una relacion sentida como segura para facilitar la autoexploracion,
reconocimiento y nuevas referencia explicativas.

En este articulo exploro la utilidad de incorporar conceptos de la psicologia
cultural y técnicas narrativas en la practica postracionalista. La tesis que guia €
desarrollo del presente trabajo, esque el si mismo es un proceso que es parte esencial
de una estructura hermenéutica global llamada organizacion de significado personal,
lo cual nos da un marco emocional e histérico que permite plantear una comprension
eintervencion psicoter apéutica aumentando la sintoniacon el cliente. Todo el presente
articulo parte del supuesto que el postracionalismo es un programa de investigacion
ontoldgico de la personalidad.

Palabras claves: identidad narrativa, conciencia factual, conciencia tematica,
secuencializacion, autoengario, explicaciones ontol dgicas, narrativa explicativa, pen-
samiento narrativo, estrucrura narrativa, verdad narrativa, historia narrada, historia
vivida.
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NOTASAL TEXTO

Este articulo esunadedicatoriaal desaparecido profesor y querido amigo Vittorio Guidano, quien
fallecierael 31 deagosto de 1999 en Buenos Aires, alos pocos dias de haber estado compartiendo
trabajo, investigaciony unosdias devacacionesenlaciudad deLaSerena, Chile. Vittorio fueadar
un seminario titulado “ Como trabajar desde un model o cognitivo constructivistaen psicoterapia’,
ademas de hacer la primera fase de recoleccién de datos cualitativos de entrevistas clinica para
andlisistemético através de Atlas-Ti, que erala continuidad de la tesis de grado que presente en
laUniversidad de Barcelona, delacual Vittorio dirigio y parami es un honor que siemprellevaré
conmigo. Su repentinamuerte hasido unapérdidaafectivaeintelectual irreparable, y estearticulo
esunadedicatoriaaun hombregenerosoy excepcional, quededicd suvidaalainvestigacionclinica
con laintencion de aminorar o “curar” el sufrimiento psicolégico y existencial de las personas.

1) Unaorganizacion designificado personal son losmecanismosgeneral esquehacen laestructurade
coherencia“ unordenexperiencia” (Conversacionpersonal, LaSerena, 1999). L asorganizaciones
planteadas son: Organizaci6n designificado fobico (Patronesvincul ares coercitivos puros/ activos
y pasivos); Organizacion de significado depresivo (Patrones vinculares evitantes puros: AL/A2/
A3); Organizacién de significado obsesivo (Combinacion de patrones vinculares coercitivos y
evitantes: A/C) Organizacion de significado de desorden alimentario psicogénico (Patrones
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vincularesevitante A4 6 mezclade patronesvinculares coercitivosy evitantesdel tipo A4/C activo
y A4/C pasivo).

2) Planteaun modelo dimensional de apego, en que los tipos de informacion fundamental es son los
afectosy las cogniciones, y destaca laimportancia de estas dos fuentes en un sentido predictivo.
A suvez conceptualizalasfiguras de apego como las provinientes del contexto paraquelos nifios
aprenden a usar sus mentes. La transformacion de lainformacién tiene cinco posibilidades:
1-informacion verdadera: es informacion predictiva acertada.
2-informacién errénea: conclusion incorrecta sobre prediccion.
3-informacién descartada/omitida: es informacion no relacionada a la prediccion.
4-informacién distorsionada: lainformaci on estransformadaen mas universalmente predictivade
lo que realmente es.

5 -informacion fasificada: informacion que es cambiada de maneratal que lleva a predicciones
falsas.

3) En las narraciones en que se utiliza pensamiento narrativo deben cumplirse tres criterios para
adquirir la categoria de relato: organizacion en significados mas implicitos que explicitos,
subjetivizaciondel relatoy adopcion deunapl uralidad deperspectivasene sentidodeinterpretaciones
posibles.

4) Guidano esdelatesisde quelos nifios hastalos cuatro afios aproximadamente viven en un mundo
oral, y alos cinco afios entran en el mundo escritural cuando pasan la prueba de lafalsa creencia
(véase los trabajos de: David Olson; Joseph Perner y Peter Hobson).

5) Al poner en préctica el procedimiento de andlisis de escenas debe guiar a paciente acambiar de
punto de vista desde el porqué a como, mientras reconstruye el tipo de dificultad experimentada
por ellos en esa situacion.Posteriormente hay que hacer que se vea de dos puntos de vista
alternativos:
1° Desarrolla una escena en primera persona (punto de vista subjetivo)
2° Se observa a si mismo desde afuera (punto de vista objetivo)

Lapremisaque subyace aestemétodo esquelaflexibilidad enladiferenciacion subjetivo/ objetivo
mejoralas posibilidades de reconstruccion de la experienciainmediata en términos de estados de
animo, motivaciones, intenciones, etcétera.

“Utilizamos unametaf oracinematogréaficaparaestructurar el proceso de observaciondel si mismo
—latécnicadelamoviola-.Como si estuviéramos en unasalade edicion, se entrenaal cliente para
dividir una experiencia particular en una secuencia de escenas (<<vision panoramica>>),
enriqueciendo los detalles en cada escena con aspectos sensoriales y emocional es(reducccién), y
finalmente, reinsertar la escena, ya enriquecida, en la secuencia de la historia(<<ampliacion>>).
Cuando € cliente se ve a si mismo, tanto desde un punto de vista subjetivo (al analizar la escena
en primera persona) y la perspectiva objetiva (analizar la escena en tercera persona, desde la
perspectiva de un observador), €l cliente comienza a construir nuevas abstracciones sobre el si
mismo” (Guidano, 1997, pag.376).

6) Lo propuesto aqui fue desarrollado en gran medida en mi memoria clinica del Master Terapia
Cognitivo-Social titulada “Una propuesta cualitativa de analisis de proceso psicoterapéutico a
travésdeatlas-ti: andlisisy resultados de un caso clinico desde un model o postracionalista. Tutor:
Dr. Vittorio Guidano.
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