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Theconception about the child asan active builder (constructor) of hisidentity has
led in children psychotherapy to legitimate and to pay more attention to the lived
experience and expressed by the own subject in hisown terms. Fromthisisderived the
emphasisinthenarrativeprocessesof reconstruction of life’ sstoriesand the consequent
use of constructive and narrative techniques for their study. In this article we review
different approacheswith special interest in the use of storiesin therapy with children,
and we present a case study in which the stories of a girl in a foster institution help us
to understand her experience better and to open an avenue to the change and to new
relational horizons.
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INTRODUCCION

“ Escuchando historias sobre madrastras malvadas, nifios perdidos reyes
buenos pero equivocados, lobas que amamantan gemel os, hijos menores
gue no reciben herencia pero deben labrar su propio camino en el mundo
e hijosmayor es que gastan su herencia viviendo |ujosamentey marchan al
exilio para vivir con los cerdos, los nifios aprenden lo que significa ser
padrey ser hijo, cuales pueden ser |os personajesdel drama en €l que han
nacidoy como esen definitivael mundo. Privaalosnifiosdeesashistorias
y los dejaras sin guiones, tartamudos ansi 0sos tanto en sus actos como en
sus palabras’ . (Mclntyre, 1981)

TECNICAS NARRATIVAS EN TERAPIA INFANTIL 27



Todos hemos experimentado alguna vez la mirada fijay a mismo tiempo
ausente de un nifio, la boca abierta, su respiracion contenida, el corazén encogido
alaesperadeunfinal quetal vez seintuye pero no seconocecon certeza, suspendido
aloslabios de un adulto paraescuchar unahistoria. Es el momento del cuento, ese
momento de placer compartido entre nifio y adulto, cuyo gozo todos conocemos
porque lo hemos vivido, y ahora adultos repetimos con nuestros nifios, que casi
nunca olvidan alguna de aguellas historias.

Si e poder del cuento como transmisor de valores, como creador de vinculos,
como despertador ruidoso de nuestraimaginaci 6n, como puente entre generaciones
y entre culturas, como representacion del mundo interno de cadaunoy del externo
en gue vivimos, y como provocador de nuevas preguntas que se convierten en
historias, es evidente para todos dentro del contexto socio-cultural en e que
habitamos:. ¢Por qué no ha de serlo también en un contexto mas particular como es
el de la psicoterapia?

Esta pregunta ha sido la gue ha motivado en nosotros el deseo de emprender
unanueva blsqueda para comprender 10s procesos que nos llevan arelatar nuestra
experiencia de un modo narrativo determinado y cémo podemos intervenir
terapéuticamente através de esos relatos. Desde el momento en que laexperiencia
y susrelatos narrativos son inseparables, lapsicopatologiay lapsicoterapiapueden
ser vistos como fendmenos narrativos. En la primera parte de nuestro trabajo
reflexionaremossobrelosrequisitosevol utivosgue hacen del ser humano un“homo
fabulans’, distinguiendo cinco fases hastala consecucion del “self narrativo” o “si
mismo narrativo”. Tomando el concepto dinamico acufiado por Winnicott (1971)
de “objeto transicional” proponemos la consideracion del cuento como un objeto
transicional para€l nifio y como organizador del caos de su experiencia, con €l que
contar en surecorrido hacialaautonomiapersonal . Como hemosmencionado antes,
el cuento puede actuar no slo anivel educativo o moralizador sino que también su
creacion y uso en psicoterapia puede facilitar la comprension y €l cambio de los
sujetosimplicadosen este procesointerpersonal narrativo. También comentaremos
laimportancia de analizar |as historias en su contexto social comparandolo con &
analisis de sus caracteristicas textuales. Consideramos al nifio como agente activo
en €l proceso de construccion de su propia identidad, por ello analizaremos las
ventajasde utilizar metodol ogiasde analisis cualitativo en lainvestigacion infantil .
Desde el punto de vista terapéutico revisaremos los distintos enfoques que han
dedicado un especial interés a este tema como son el enfoque cognitivo-evolutivo,
el psicodindmico. Paraterminar, presentaremos un caso practico en € que desarro-
llaremos una experiencia narrativa con una nifia institucionalizada, desde un
enfogue psicodramético.

Lashistorias con las que pretendemostrabgjar son historiasde nifiosalos que
pocas veces se les hadado “Voz'. Més que prestarles la nuestra nos gustaria que
ellosnosprestaran lasuyay servir de“ atavoces’ paraque selesoigamejory sobre
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todo para que se oigan mejor. Hemos intentado unir nuestro conocimiento y
entusiasmo por lanarraciény por los nifios que viven eninstituciones, cuyavidano
estan comoda como lade otros, siempre compartiendo los espaciosy |os objetosy
lo que es mas duro aulin, siempre compartiendo alas personas queridas. Lo que nos
haunido en este proyecto es por un lado, unavision delaviday lapsicoterapiaque
nosllevaarepensar desde multiples perspectivasy por otrolado lafirmeconviccién
de que vamos construyendo nuestro mundo a medida que lo recorremos, y esto o
hemos encontrado tanto en el enfogue constructivistade la psicoterapiacomo en su
aplicacioén enlaaccién psicodraméti ca, por este motivo i ntentaremos comunicarnos
desde esta alianza.

EL DESARROLLO DEL SENTIDO DEL Si MISMO NARRATIVO

Desde las més tempranas etapas de nuestro desarrollo, una serie de capacida
desvan siendo adquiridas por € nifio enrelacion con su entornoy van constituyendo
su mundo interpersonal. Stern (1991) define estas capacidades como diferentes
“sentidosdel self”. “ El sentido del self” setratade un concepto vago quedefineuna
perspectiva subjetiva organizadora que intenta poner orden en nuestra experiencia
a cualquier nivel que esa experiencia sea registrada u organizada (Stern , 1989).
Segun el autor, existen cinco sentidos del self diferentes que emergen desde el
nacimiento hasta los tres o cuatro afos, culminando con la construccion de un
sentido del self narrativo. Primero apareceria un sentido del self emergente que
insinlia antes de los dos meses; después el central, entrelosdosy los seis meses; €
subjetivo comienza a los nueve meses; €l verbal o categérico, alrededor de los
dieciocho meses; y por ultimo un sentido del self narrativo, entrelostresy loscuatro
afios de edad. (Véase Cuadro 1)

El sentido del self esalgo que evolutivamente si tienelugar en lainfanciacon
mayor especificidad de etapas a diferencia de otros fenémenos (como €l apego, la
confianza bésica, la seguridad, laindependencia, laautonomiay lafusién) que no
seforman en etapas especificas del desarrollo temprano sino que sedesarrollanalo
largo de todo € ciclo vital. Las etapas de desarrollo del sentido del self se parecen
alas de Piaget en el sentido que cada etapa va afiadiendo algo ala anterior.

De los cero a los dos meses emerge en el bebé un sentido del mundo, que
incluye un sentido del si mismo (aunque no seaglobal y esté en proceso formativo).
El bebé emprende la tarea de relacionar experiencias diversas, y parte de esta
integracion de sucesos se realiza de modo innato. Las conexiones se forman con
prontitudy el bebé experimentalaformacién de unaorganizacion, que se denomina
“self emergente’. Después se configura e sentido del self central, € bebé
desarrolla cuatro capacidades: la agentividad, la coherencia, la afectividad y la
continuidad o historicidad. A continuacion es necesaria la adquisicion del sentido
delosmotivos, lasintencionesy laintersubjetividad, esdecir, lahabilidad y €l deseo
decompartir lospropiosestadossubjetivos. A esteestadiolellamaremossentidodel
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Cuadro 1. Los sentidos del self segun Stern (1989).

CRONOLOGIA | SENTIDO DEL SELF ASPECTOS

0-2 meses EMERGENTE - Percepcion amodall

- Percepcion “fisiognémica”
- “Afectos de la vitalidad”
2-6 meses CENTRAL o NUCLEAR | - Agentividad.

- Coherencia

- Afectividad
- Continuidad o historicidad

9-18 meses SUBJETIVO - “Teoria de las mentes separadas”.
- El universo de lo compartido:
(estados internos/ contenidos mentales)
- foco de atencion
- intenciones
- sentimientos: entonamiento afectivo

18-36 meses VERBAL o - Toma conciencia que puede ser

CATEGORICO objetivado de forma representacional
fuera de si mismo.

- Juego o discurso de fantasia.

- Capacidad de representarse a si mismo
y su vida de forma verbal.

3-4 afios NARRATIVO - Capacidad de narrar.

self subjetivo, donde el nifio descubre “una teoria de las mentes separadas’, un
universo donde los contenidos mentales y |os estados internos pueden ser compar-
tidos. La evidencia de que existe esta habilidad en €l nifio esinferencial, se puede
detectar estudiando el foco de atencién, lasintencionesy laexpresién de sentimien-
tos; todos ellos rasgos centrales en |a posterior construccién de estructuras narrati-
vas. Después surge el sentido del self verbal o categérico, donde e nifio toma
conciencia de que puede ser objetivado de forma representacional fuera de si
mismo; aparece el juego o discurso de fantasiay la capacidad de representarse asi
mismo y su vida de forma verbal. Por Ultimo, el sentido del self narrativo, no se
conoce exactamente cuando comienza pero se ha podido observar que nifios de
aproximadamente tres 0 cuatro afios son capaces de construir narraciones que
incluyen actores, intenciones, metas y consecuencias, con principios, medios y
fines.

Lacapacidad narrativa-el modo narrativo- puede ser unapropiedad emergente
delamente como el lenguaje mismo. Puede ser un rasgo universal de organizacion
de la experiencia humana, y como tal, puede influenciar el modo en que los seres
humanos perciben y comprenden la experiencia del self una vez que tienen la
capacidad de pensar de un modo narrativo.
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LA REALIDAD: ¢;UNA REPRESENTACION O UNA CONSTRUCCION?

Una vez definidas las caracteristicas evolutivas necesarias para alcanzar la
capacidad de organizar nuestra experiencia de forma narrativa, expondremos dos
enfoques que han considerado lanarracin como un modo adecuado paracompren-
der a ser humano e intervenir terapéuticamente con él: el enfoque cognitivoy e
psi codinamico. Ambos establecen su punto en comin en €l tratamiento que hacen
delarepresentaci ones mental escomo modo de organi zaci én de nuestraexperiencia.
El primero definiéndolas como esquemas cognitivos y € segundo acentuando €l
caracter simbdlico de las mismas, pero coincidiendo en definirlas por su carécter
narrativo.

PERSPECTIVA COGNITIVA

Comenzaremos explicando € concepto de representacién mental desde el
enfoque cognitivo, y las diferencias evolutivas en el modo de representar del nifio
respecto a adulto. Después presentaremos la propuesta de investigaciéon con
representaciones narrativas de R. Russell y P. Van den Broek (1988), y por altimo
analizaremos cdmo es propuesto € cambio terapéutico de las representaciones
mentales a través de la confrontacion de “ narrativas rivales’.

La Psicologia Cognitiva ha estado interesada en la cuestion de como las
personas representan o que conocen. Un supuesto basico parece ser que las
personas construyen activamente representaciones internas coherentes sobre si
mismos y el mundo, y estas representaciones son utilizadas para interpretar y
predecir resultados y experiencias futuras. La coherencia de una representacion
interna esta en funcién del area a la que sus elementos estan significativamente
ligados. Los acontecimientos que tienen lugar en la vida corriente estan
interrelacionados a través de inferencias basadas en nuestra experiencia pasada.
Con la repetida exposicion a hechos o episodios, las personas construyen una
representacion general que marca esos hechos o episodios como similares en
estructurarelacional y contenido. Dichasrepresentaciones han sido definidas como
esquematicas. Un esquema es unarepresentaci On organizada sobre un conjunto de
acontecimientos, en la cual las partes estan significativamente relacionadas. Ade-
maés, éstosresumen eintegran informacion previay nosindican qué sucesostienden
a ocurrir juntos y como se relacionan. El esquema, también Ilamado modelo o
guién, incluye @) e curso de los acontecimientos, b) las caracteristicas de la
situacion, ¢) lospapelesofuncionesdelas personasimplicadasy c) |ossentimientos
y emociones de la persona en relacion a acontecimiento (Mandler, 1984; Neisser,
1981; Nelson, 1986; Shank y Abelson, 1977).

Diferencias evolutivas en la complejidad de las representaciones.
Existen variaciones a nivel representacional que constituyen diferencias
fundamentales entre nifios y adultos ala hora de interpretar |os acontecimientos, y
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es importante por tanto tenerlas en cuenta como terapeutas.

Relaciones causales. Los nifios de tres afios son capaces de reconocer las
relaciones causales entre sucesos. Sin embargo esta habilidad est4 limitada a
sucesos que ocurren préximos en espacio y tiempo. Como consecuencia, |os nifios
solo dotan de coherencia a sus representaciones a nivel local y no reconocen
rel aciones global esentre sucesos que ocurrieron en diferentestiempos, lugaresoen
diferentes episodios. Esta habilidad para construir estructuras mas amplias se
desarrollaenlosprimerosafios escolares. Como gjemplo, cabriadestacar unadelas
fuentes més frecuente de historias paralos nifios: |os dibujos animados. Debido a
gue el pensamiento infantil es mas rapido que el adulto, los argumentos de los
dibuj os animados no incomodan alos nifios; |os adultos estén mas restringidos por
nociones de tiempo, espacio y causalidad, y prefieren historias mas racionales,
redistasy creibles.

Tipos de acontecimientos. Las representaciones de historias infantiles se
focalizan en aspectos diferentes alas de los adultos. Los nifios poseen unalimitada
comprension de lafuncion de las emocionesy sentimientos en la estructura causal
de un episodio: A) Tienen unavision relativamente simple sobre lo quellevé aun
personaje a tener determinada emocion o sentimiento, asi que muchas veces lo
perciben como azaroso. B) Se diferencian en su comprension de como las emacio-
nes y sentimientos internos causan acontecimientos posteriores. C) Les cuesta
comprender lamotivacién de personajesimplicados en episodios complicadoso no
familiares paraellos. Poniendo un ejemplo, si aun nifio sele cuentalahistoriasobre
“un nifio que no queriacomerselacomidaquesumadreleestabadandoy |o describe
como enfadado” , 10s nifios con una capacidad narrativa evolucionadaexplicarén la
reaccion emocional del protagonistarefiriéndosea antecedente causal queprovoc)d
€ hecho: “ € nifio estabaenfadado porque no le gustabalacomiday sumamaledijo
gue no se levantaria hasta que no la acabara toda’. Sin embargo, un nifio mas
pequefio explicaria la reaccién refiriéndose a propio hecho: “é nifio estaba
enfadado porque no queria comer”.

En resumen, los nifios de esta edad dan menor importanciaalas emacionesy
otros estados internos en la interpretacion de sucesos. Como resultado, puede ser
beneficioso intentar enriquecer susrepresentacionesdirigiendo su atencién al papel
gue los sentimientos, las metas y las necesidades juegan en su experiencia. Desde
este punto de vista, esimportante sefidlar que | as representaciones son dindmicasy
los componentes subjetivos y evaluativos (pensamientos y sentimientos) son los
aspectos més facilmente modificables, a diferencia de los componentes objetivos
(acciones, hechos explicitos) (Johnson, 1988).

Errores en las representaciones. Existen también diferencias en cuanto a
grado de veracidad y completud de una representacion: A) Los nifios son mas
propensos a omitir informacion relevante y por tanto su relato pierde coherencia.
Unadelasrazones consiste en quelos nifios carecen de experiencias pasadas delas
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cuales puedan servirse parainterpretar 10s nuevos acontecimientos. B) Los nifios
sonmaspropensosquelosadultosapermitir queinformaci 6n extrafiao posiblemen-
te distorsionada irrumpa en sus representaciones, y esto es especialmente cierto
cuando esa informacién proviene de un adulto.

Consideramos que | as intervenciones terapéuticas han de ser sensibles aestas
diferenciasevolutivas, detal formaqueel terapeutano solo atiendaalo inadecuado
delasrepresentacionesdel nifio sino alascapacidades cognitivo-representacionales
que le permitiran realizar su cambio.

Algunos autores (Russell y Van den Broek, 1988) proponen un modo para
lograr cambiar o alterar las representaciones que tiene €l nifio de si mismo y del
mundo atravésdelasnarracionesdel terapeutay el nifio. Por tanto, laidentificacién
y la“sustitucién” de esas representaciones por otras, resultan fundamentales para
el progreso terapéutico. Con este objetivo es necesario conocer lasrepr esentacio-
nes narrativas dd nifio. Aunque seglin enfoques constructivistas, el objetivo
terapéutico de partida no seria modificar patrones disfuncional es sino comprender
gué sentido tienen esas representaciones y qué estan diciendo de la persona. La
terapia cognitiva contintia enfatizando | os aspectos i nadecuados o erréneos de una
representacion sin pararse a comprender porqué determinado relato nos resulta
erréneo anosotros como terapeutas, o alos padres (usual es agentes delademanda),
oal propio nifio, y entonces|o importante seriareflexionar sobre qué aspectosde su
experienciale han llevado a este nifio aconstruir tal o cual version de su realidad.

Pasos en la investigacién de representaciones narrativas.

Cuando leemos, escuchamos 0 somos testigos de una serie de sucesos o
episodios de alguna historia o de nuestra vida diaria, nos damos cuenta que esos
episodios forman parte de una historia més global y coherente. Debagjo de esta
percepcién de coherencia existe un proceso activo y constructivo guiado por las
expectativas de una representacién narrativa mas general.

El primer paso en lainvestigacion de representaciones narrativas consiste en
laidentificacion de categor iasabstr actas delos hechos. Estas categorias pueden
ser de diversos tipos: d) Graméticas narrativas, b) Unidades argumentales, y ¢)
Patrones de accion (temas, titulos).

Un g emplo degramatica narrativa seriael propuesto por Mandler y Johnson
(1977) parahistorias basadas en unameta, compuesto por |as siguientes categorias:
escenario, comienzo, reaccion compleja, intencién, resultado y final. Otro tipo de
categoria seria el concerniente a model os particulares de metas y de resultados de
esasmetas, denominadas unidadesargumental es. Estasunidadesdescribentiposde
episodioscomo: conflicto, competicion, cooperacion, represalia, etc. Por tltimolos
patrones de accion, englobados a veces bgjo titulos como pérdida de inocencia,
envejecimiento, desilusion, etc. (Véase Cuadro 2)

Estas categorias aseguran coherencia a la narracion y a su representacion.
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Cuadro 2 . Estructuras de gramatica narrativa segun diversos autores.

STEIN Y GLEN MANDLER Y BURKE LABOV Y
(1979) JOHNSON (1977) (1969) WALETZKY (1967)
RESUMEN
ESCENARIO ESCENARIO ESCENARIO | ORIENTACION

SUCESO INICIAL SUCESO INICIAL | AGENTE
RESP. INTERNA RESP. INTERNA | AGENCIA COMPLICACION

ACCION ACCIONES ACCION
CONSECUENCIAS | RESULTADO PROBLEMA | RESOLUCION
META PROPOSITO
EVALUACION
MORAL FINAL CODA

Ademas pueden identificarse diferentes relaciones entre ellas tales como:
referenciales, temporalesy causales. Generalmente, s |as expectativas que tienen
las personas de encontrar estetipo de relaciones en una narracion no se cumplen, €l
sujeto inferird informacién adicional con el objetivo de resolver e conflicto
aparente y alcanzar de nuevo cierto grado de coherencia.

El segundo paso consiste en laidentificacion delaor ganizacion relacional y
categorial delas narrativas. Piaget (1955, 1969) fue e primero en estudiar acerca
del desarrollo de la capacidad del nifio para identificar la organizacién de las
narraciones. Pudo comprobar que € nifio tiene dificultades en laidentificacién de
las caracteristicasdelanarracion responsables de su coherencia. Laexplicacion que
este autor formul6 a respecto defendia que el pensamiento preoperacional hace
incapaz a nifio de tener un pensamiento reversible. Otros autores explican esta
dificultad como consecuencia de la carencia en € nifio de un conocimiento
especifico (domain-specific) méas que como un déficit en habilidades cognitivas.
Una tercera explicacion se basa en la limitacién de la capacidad de memoria del
nifio. Su limitadamemoriaa corto plazo le dificultarialarealizacién deinferencias
necesarias para identificar las dependencias entre |as sentencias de una historia.

La explicacion de Piaget esta basada en el nivel de desarrollo cognitivo del
nifio, por lo que el desarrollo evolutivo del nifio esel Unico aliado capaz de mejorar
esta capacidad. Sin embargo las otras dos explicaciones son las mas apoyadas
puesto queimplicanlaposi bleme orade estas capaci dades. Como conclusi6n puede
decirse que los nifios de tres afios pueden responder bien a una serie de tareas
narrativas siempre que las relaciones referenciales, temporales y causales estén
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explicitas, y cuando la gramética de la historia, las unidades argumentales y la
temética sean g emplificadas de forma completay explicita.

Lasnarrativasrivalesy e cambio terapéutico.

El términode" narrativarival” esempleado por numerososautores paradefinir
las versiones de la realidad relatadas por varias personas, que se contraponen o
presentan marcadas diferencias, en este caso del nifio y del terapeuta. EI cambio
narrativo, desde este modelo, tiene lugar en el contexto de una actividad de
resolucion de problemas, en la que terapeuta y nifio han de trabajar juntos en las
siguientes tareas.

a) Ladistincién de narrativas rivales (adaptativas o desadaptativas).

b) Laevaluaciondeunadelasnarrativasentérminosde coherencia, precision

y mayor aplicabilidad.

¢) Lasustitucion delanarrativainferior por la superior.

Ladiferenciacion de las narrativas rivales en cuanto a su grado de adaptabili-
dad alasituaciény al sujeto, llevarian alaeleccion de unade dlasy al rechazo de
laotra. Algunaspreguntasquenossurgen entorno al model o cognitivodenarrativas
rivales son: “¢Acaso € nifio esta abocado a elegir indiscutiblemente la narrativa
“buena’ segun €l terapeuta?; ¢qué pasasi €l nifio eigelanarrativaque el terapeuta
considera“ desadaptativa’, e persuadiriahastaconseguir que cambiaradeopinion?.

Respecto al término “representacion”, en lugar de usar €l nombre derepresen-
tacion, nosotros proponemos usar €l de historia, relato o narracion, sabiendo que
éstosno Nos proporcionan un acceso directo alaexperienciasino solamenteatravés
del filtro del lenguaje. Partimos de laideade que mediante el lenguaje—vehiculo de
significados — también construimos la realidad, aunque la experiencia tenga lugar
antes que su expresion verbal . Su significado solo puede ser compartido, y por tanto
legitimado sociamente, mediante su expresion lingliistica, ya sea a través de la
palabra, €l cuerpo o € simbolo.

PERSPECTIVA PSICODINAMICA
Lareestructuracion de representaciones simbdlicas.

Freud ya sefialé la importancia de la narracion en la comprension y e
tratamientodelasneurosis: “ hay una intima conexion entrelahistoriadesufrimien-
to deun pacientey lossintomas de su enfermedad” (Freud 1981, pp.161-162). Este
autor propone el cambio terapéutico através de lareestructuracion de lasrepresen-
taciones simbdlicas del paciente, haciéndole recordar (y narrar) los detalles de las
circunstancias de su trauma 'y su representacion mental. Sin embargo Freud no
desarroll6 endetallelasimplicaciones desde un punto devistanarrativo. Otro autor,
Schafer (1980), haestudiado cdmo lasdistintasteorias psicoanaliticashan utilizado
diferentes codigos interpretativos (estructuras narrativas) para desarrollar sus
manerasde hacer andlisisy hablar sobre él. Losdatosen psicoandlisis, parael autor,
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no son auténomos sino que dependen del modo de nombrar e interrelacionar la
experienciay delapracticade unastécnicasdeterminadas. Por tantolosdatosno son
encontrados sino construidos. Esto rompe |la marcada separacién hecha hasta ese
momento entre objeto y sujeto de andlisis (“analizado” y “anadlista’). Las dos
estructuras narrativas que segiin Schafer (1980) han guiado lateoriay la practica
clinicaen Psicoandlisis son las siguientes:

a) Positivista-darwinista: Presupone un origen del hombre como *“nifio-
bestia’” (“€ello”), que viene a ser controlado por otras dos instancias, € yo
y €l superyo. El final deestahistoriapuedeser feliz, o queconllevalasalud
psiquica, si la persona es capaz de simbolizar y tapar su origen bestial
mediante |as defensas adecuadas. El otro final puede ser tragico, y condu-
ciriaa ser humano ala patologia.

b) Fisica newtoniana-deter minismo: Defiende unaconcepcion de lamente
humana como aparato mental, como maguina, donde no hay espacio para
lalibertad o la responsabilidad puesto que toda su estructura viene deter-
minada.

Deeste modo el autor esquematizalas diferentesteorias psicoanaliticas como
codigos paralalecturacomparativa en términos de principios, practicasy posibles
finales. La propuesta hecha por Schafer consiste en la concepcién de una teoria
psicoanal iticacomo unatransformaci én delanarracion autobiogréficadel paciente.
Comodiceel propioautor, “ theselfistelling” . El Yo seconvierteen un*® constructor
derelatos’ con un estilo peculiar. Es decir, que no sdlo esimportante el contenido
delosyoes construidos en relacion alapropiavida sino también el modo en que se
construyen (queé llamaFormao Accidn). El desarrollo secaracterizapor el cambio
enlaspreguntas (cuyarespuestaesesencial) queuno formulasobresuvidaolavida
de otros importantes para uno.

Por tanto se trataria de recontar la propia vida en el “agui y ahora’, en €
momento presente detransferenciay resistencia. Intentando dar pequefios pasos en
laconstruccion de unanuevavision delahistoriaparano asustar a pacienteo darle
laimpresion de que no se le entiende.

El cambio simbdlico de representaciones a través de la co-construccién de
historias.

Aunque en principio parece que € trabajo con narracionesinfantiles hade ser
similar al de adultos, existen procedimientos especificos parael trabajo con nifios.
Tal es el propuesto por Gardner (1971) denominado Técnica de inter cambio de
historias, paranifios desde |os cinco afios de edad. Seleinvitaal nifio acontar una
historiay el terapeuta contribuye a desarrollo del relato comenzando con “ Habia
unavezun... queviviaen... yentonces...” . Cuando lahistoriase hacompletado y ha
llegado aunfinal, selepideal nifio que sague unamoralgjao leccion delahistoria.
Ademésesimportanteclarificar algunosaspectosdelashistorias, por egemplo* ¢por
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qué estaba € perrito enfadado con el gato?’. Después de analizar su significado
psicodinamico, €l terapeuta responde a nifio con otra historia creada por é. La
historia del terapeuta utiliza los mismos persongjes en un escenario similar, pero
introduceresol ucionesmasadaptativasal osconflictos presentadosen lahistoriadel
nifio. Por dltimo se le pide al nifio que busque lamoral de esta nueva historiay se
discuten ambas narraciones.

Seglinlaexperienciadel autor, son muy pocos |os nifios que estan interesados
en darse cuenta conscientemente de sus procesos inconscientes, ala esperade que
puedan utilizar tales“insights’ paraaliviar sussintomasy mejorar susituacionvital.
Hastalaedad de diez afios (correspondiente ala etapa de operaciones formales de
Piaget) el nifio no puede diferenciar conscientemente entre un simbolo y laentidad
gue simboliza. Por |o tanto con nifios menores de esta edad el cambio terapéutico
puede tener lugar comunicandonos con €l nifio a nivel simbdlico.

Contar historias parece ser una forma muy atractivay antigua de transmitir
mensajesy val oresimportantes paratodo un grupo socia, incluidalasupervivencia
del grupo. LaTécnicade Intercambio de Historias estdenmarcadaen estatradicion,
y tiene por objetivo la adaptacion de la historia no a un publico general sino ala
persona particular a quien vadirigida, en un determinado tiempo y lugar, es decir
pretende estar “hechaa medida’ de la persona.

Ademésdeclarificar el significado simbdlico de cadafiguraesimportante que
€ terapeuta consiga un “sentimiento general de la aimésfera de la historia’. Las
reaccionesemocionalesdel nifio mientrascuentalahistoriason degranimportancia
para entender su significado. Con respecto a tema o temas de la historia es
interesante observar cdmo através delamoralgjad nifio nos da pistas sobre cudles
son lostemas mas rel evantes paraé. Como dice Gardner (1995, p.11): “Laterapia
paraque seaexitosa hade abrir nuevas avenidas no consi deradas anteriormente por
el paciente. Debe ayudarle a ser consciente de la multiplicidad de opciones
adecuadas para remplazar aquellas estrechas y desvalorizantes’.

L as criticas hechas a esta técnica por otros autores son, por gjemplo, la poca
evidencia en cuanto a que las mejoras de los nifios sean debidas a las técnicas
narrativas empleadas en el tratamiento, y no a otros factores como lacalidad de la
relacion entre el terapeutay € nifio. Otra criticaes si |la mera yuxtaposicion delas
narracionesdel nifioy del adulto essuficiente paraque se produzcael cambio enlas
representaciones simbolicas de los hechos. Carece por tanto de suficientes antece-
dentesteori cosque apoyen susresultadosterapéuticosy sugiereinvestigacién sobre
los procesos que subyacen a cambio narrativo. Lo que parece necesario es una
teoria sobre el cambio narrativo que optimice las oportunidades para comprender
cOmMo un sujeto ha construido su realidad interpersonal, y que pueda guiar investi-
gacion y préactica en nuestro trabajo con nifios.
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UNA APROXIMACION A LASNARRACIONES INFANTILES

Lascaracteristicasdelasnarracionesinfantiles han sido estudiadas de acuerdo
a dos perspectivas diferentes, atendiendo a su estructura (0 a sus caracteristicas
textuales), o a contexto (es decir, e modo en que se actualizan esas narraciones).

Laincorporacion de argumentos narrativos en €l bagaje infantil es otro factor
de relevancia en su desarrollo. Los nifios adquieren el concepto de argumento
cuando son capaces de identificar un personge principal con un conflicto que
resolver o unametaque alcanzar, alaque puedellegarse através de un camino con
diversas “etapas’ (Sutton-Smith, 1986). Estos argumentos tienen la capacidad de
inculcar losvalores subyacentes alas historiasy que pueden ser apropiados por los
nifios. Las narraciones parecen servir también como forma de justificacion de
nuestra experiencia o de la de los demés cuando ésta se desvia de |os patrones de
comportamiento “convencionales’ o esperables. Todas estas caracteristicas nos
pueden dar pistas sobre como abordar |os datos cualitativos en la entrevista con
nifos.

CARACTERISTICAS TEXTUALES Y CONTEXTUALES DE LAS
NARRACIONES INFANTILES

Segun |as perspectivas estudi adas por nosotros, existen dos modos de analizar
las historias que cuentan los nifios. El andlisistextual o estructural, quetiene por
objetivo encontrar paralelismos entre graméticas narrativas y esquemas mentales.
El segundo tipo, € analisis contextual, pretende mas que desvelarnos alguna
verdad sobre la cronologia del desarrollo argumental infantil o sus esquemas de
memoria, estudiar las narraciones en sus contextos de uso, es decir laactualizacion
del suceso. Asi por jemplo, €l estudio delas narraciones creadas en un contexto de
institucionalizacion infantil con todas las caracteristicas y condiciones que esto
implica, seria un modo de estudiarlas dentro de su contexto propio.

Pero ¢qué eslo que hace aun nifio capaz de narrar su propiaexperienciao la
experiencia de otros? Se ha sugerido que lo que hace a nifio capaz de narrar o
simbolizar es la adquisicion de guiones cotidianos (Engel, 1994) o de estructuras
mental es més desarrolladas, como sugiere Piaget. Pero ambas explicaciones redu-
cen la narracion a capacidades simbdlicas o de memoriafigurativa. Sutton-Smith
(1986) postulaquelo que el nifio requiere eslacomprension del contexto ene que
lahistoria se desarrolla. Un contexto que, del mismo modo que € teatral, requiere
diversos componentes. un director, una audiencia, un actor y un contra-actor
(contrario u opositor). Este modelo permite a nifio generar narraciones a un nivel
simbdlico, y ademas cuando este juego contextualizado tiene lugar con los padres
se establece la base social para el juego simbodlico y la narracion de historias.

El primer tipodeandlisis, como hemasmencionado, tienepor objetivo estudiar
las caracteristicas textua es o estructurales de las narraciones infantiles. Los nifios
mas pequefios, de dos atres afios de edad, narran como si se tratase de una especie
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de musica “con variacion y tema’. Suelen tomar un mismo temay repetirlo sin
ninguna cronicidad temporal. De este modo descubrimos distintos “estilos’ de
contar historias de acuerdo a lo que es constante y alo que varia en la narracion.
Podriamos afirmar que “la melodia precede a significado”, € discurso infantil es
antes melédico y ritmico que referencia y |6gico, la prosodia es € camino al
significado (como aguel chiste de Jaimito en que a aprender en el colegio las
lecciones cantadas cuando lamaestrale preguntabalaleccion “ solo se acordaba de
lamusiquita pero no de laletrita’).

L osnifiostienden aorganizar el comportamiento queserepiteal rededor deuna
0 mésacciones (0 mundos) centrales, que varian indefinidamente en un modelo. En
€l acto de construir sumundo en sus propiostérminos expresivos, |os nifios parecen
muy complejos a diferencia de lo que Piaget o Vygotsky probaron con sus tests,
demostrando que eran primitivos'y egocéntricos.

A medida que € nifio avanza en edad, sus narraciones van perdiendo esta
cualidad ritmica, conservandose alin en otrostipos de expresion como adivinanzas,
juegos de comba, canciones, etc.

Cuadro 3. Canciones y adivinanzas.

Cura, sana,
madre rana
dame un besito
y vete a la cama.

La sillita de la reina.

A la sillita de la reina
gue nunca se peina,

un dia se peiné

cuatro pelos se arrancg,
uno, dos, tres y cuatro.

Cura, sana. La cojita.

Cura, sana, Desde chiquitita me quedé, me
culito de rana, quedé,

si no se cura hoy algo resentida de este pie, de este
se curard mafiana. pie.

Disimular que soy una cojita
y si lo soy, lo disimulo bien,
ay, ay, que te doy un puntapié
con la punta de este pie.

Una dola, tela catola
quile quilete,
estaba la reina

en su gabinete,
vino Gil

apago el candil
candil, candilén,
cuenta las veinte
gue las veinte son
policia y ladrén,
1,2,3...hasta veinte.
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Otracaracteristicaimportante esquel os nifios son capacesdeponer en escena
espontaneamente unahistoriade modo dramético. Paraello esnecesario quee nifio
posea: un sentido desi mismo como contador dehistorias, del queescuchalahistoria
como audiencia, y la percepcion de la historiacomo escenario paralas acciones de
los persongjes. Los nifios adquieren el concepto de argumento cuando existe un
personaje central con un conflicto que resolver. Esta caracteristica de la narracion
—el dramatismo- es considerada (Bruner, 1990) como uno delosrasgos principales
de la narracién porgue se centra en | as desviaciones de |0s personaj es respecto de
lo candnico o establecido como norma, que tienen consecuencias morales rel acio-
nadasconlalegitimidad, el compromisomoral olosvalores. Segun K. Burke (1969)
unahistoriabien construida debe constar de cinco elementos: un actor, una accion,
una meta, un escenario y un instrumento. El sexto elemento, €l problema, consiste
en la existencia de un desequilibrio entre cualquiera de los elementos anteriores.

Otracaracteristicade las historias, que Bruner (1990) subraya, es su especia-
lizacion en la elaboracion de vinculos entre lo excepcional y lo corriente. “La
viabilidad de una cultura radica en su capacidad para resolver conflictos, explicar
las diferencias y renegociar los significados comunitarios’ (idem, p.59). Esta
Ultimatareaesposiblegraciasal aparato narrativo parahacer frentealacanonicidad
y la excepcionalidad. Para ello es interesante conocer primero dos reglas o
principios. laregla de situacién de R. Barker y el principio de cooperacion de P.
Grice. Laregladesituacion diceque seesperaguelagente secomportede acuerdo
alasituacion con independencia de cudl es sean sus papeles. Cuando entramos en
unaoficinadecorreosnoscomportaremos*en planoficinadecorreos’. El principio
de cooperacion enuncia las maximas de intercambio conversacional: nuestras
intervenciones han de ser claras, breves, relevantes y veraces. Cuando nos desvia-
mos de ellas creamos significados adicionales y se desencadenaunablsqueda de
significado de lo excepcional

Cuando lagente se comporta conforme aestos principios no preguntamos por
qué, simplemente damos por supuesto que es lo apropiado del contexto como
escenario del acto en cuestion. En cambio cuando nos encontramos ante una
excepcion delo corriente, laexplicacion seriaunahistoriaen lagque habrarazones
(estadosintencionales) y ladescripcion de un mundo posible en el quelaexcepcion
gue se ha encontrado tenga sentido o significado. La funcién de la historia es
encontrar un estado intencional que mitigue o a menos haga comprensible la
desviacion respecto del patron cultural candnico. Como dice Bruner (1990, p. 97)
en estacita

“En €& caso de los seres humanos con su prodigiosa capacidad para
narrar, uno de los principales medios de mantener la paz consiste en
presentar, dramatizar y explicar las circunstancias que rodean las ruptu-
ras originadoras de conflictos en la vida ordinaria” .

Nuestra propuesta, en €l caso de nifios que viven en institucion, seriaintentar
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buscar las estrategias que los nifios utilizan parallegar acomprender las circunstan-
cias que atenlan o justifican su entrada en una institucién y la relacion con sus
familias de origen, con el fin de poder adaptarse ala nueva situacion y tener una
imagen de s mismos seguray reafirmante.

Las historias reflejan argumentos narrativos que tienen la potencialidad de
servir de guia a nuestras creencias y acciones. Latelevisiony €l cine sirven como
model os aimitar pero |o masimportante es que nosinculcan valores através de su
absorcién en argumentos narrativos (Sarbin, 1997). Una historia debe implicar €
reconocimiento implicito o explicito de un conflicto moral y su resolucion. Un
hecho esconstruir fantasias paradar formaanuestraidentidady otro esactuar segun
esas fantasias.

El estudio delas précticas narrativasinfantiles nosdapistas sobre el desarrollo
delosprocesos que posibilitan laconstruccion delaidentidad desdelainformacion
que contienen las historias. Un experimento (Miller, 1994; Miller et a., 1990)
muestra como nifios de cuatro afios que escuchaban una historia contada por un
narrador en primera persona cuando se les pedia que la contaran a una tercera
personalo hacian también en primerapersona. A esto lellamamos apropiacion de
historias. El argumento de la historia del narrador es apropiado por el nifio que
escucha. Esta apropiacion esta relacionada con actividades comunes compartidas
entreel narrador y €l nifio; por egemplo, en el caso de padres e hijos, laconstruccion
de unahistoriaen comun mientras se realiza otro tipo de actividad, como el juego,
el aseo, etc.

Sutton-Smith (1986) propone cuatro niveles en e modo que tienen los nifios
detratar conlos persongesy susconflictos. Los conflictos generalmente suelen ser
sobre maldad (atagues, amenazas) o deprivacion (pérdida de amor, alimento,
hogar). El nifio suele seguir las siguientes etapas hasta alcanzar la resolucion del
conflicto:

a) Faltaderespuesta a conflicto: pardisis.

b) Fracaso del conflicto: escape o rescate.

¢) Anulacion dela amenaza gracias ala ayuda de otros.

d) Transformacion total por la que la amenaza no retornara.

(Véase Cuadro 4)

Del mismomodoquesonimportanteslascaracteristicastextual esy contextual es
delanarracioninfantil, dado quemuchasdeesasnarracionespueden ser vistascomo
argumentos que dan coherencia al modo en que un protagonista resuelve una
situacion o consigue un fin, también nos parece importante analizar cémo pueden
ser tratados en una entrevista con nifios los datos cualitativos o narrativos que
obtenemos de ella.
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Cuadro 4. Etapas en la resolucion del conflicto en una historia.

NIVELES DE DESARROLLO
DEL CONFLICTO EXPLICACION:

1°. FALTA DE RESPUESTA | El personaje ante la presencia de un conflicto
sufre una paralisis por el impacto o sorpresa,
por la que se ve incapaz de reaccionar.

2°. FRACASO Ante la situacion conflictiva o peligrosa, el
DEL CONFLICTO personaje bien escapa o bien es rescatado, no
dandose la situacion temida.
3°. ANULACION DE Gracias alaayudade otros, el personaje puede
LA AMENAZA conseguir evitar el peligro y hacer que
desaparezca.
4°. TRANSFORMACION La remision total del peligro o situacién temida
TOTAL mediante la transformacion total de la fuente de
peligro y de la situacion, sin posible retorno de
la amenaza.

TRATAMIENTO DE DATOS CUALITATIVOS EN LA ENTREVISTA
INFANTIL

Basandonos en la idea de que los nifios carecen de habilidades verbales
suficientes, en lainvestigacion con nifios se han venido utilizado otros métodos no
verbales como los observacionales, arteterapia, terapiadejuego, etc. paraentrar en
sumundo. Sinembargo el foco de estudio hacambiado actualmentedesde uninterés
por querer recoger informacion sobr e nifios a buscar lainformacion directamente
dedlos.

Estudios en numerosos campos han encontrado que nifios de hasta tres afios
pueden dar descripciones y tienen un recuerdo excelente de experiencias como
enfermedades, desastres o violencia. Sobre la validez o veracidad de estos relatos
se hadiscutido bastante (habria que tener en cuentalas diferencias evol utivas antes
mencionadas). Pero este problema de validez puede extenderse no solo a la
informacion recogida de nifios sino a cualquier tipo de dato cualitativo.

Cuando hablamos de entrevista cualitativa o de datos cualitativos nos referi-
mosaunacategoriagenéricaderecogidadedatos, paralagqued contenidoy formato
de la entrevista son derivados de los acontecimientos y de los datos obtenidos, en
contraposicion con los fijados a priori antes del comienzo del estudio.

Desded constructivismo seenfatizalaimportanciade escuchar y comprender
alapersonaen sus propios términos, por ese motivo es necesario recoger y analizar
lainformacion provenientedel sujeto“investigado” directamentey no de categorias
disefiadasapriori por €l investigador. En € trabajo psicol gico con nifios, estepunto
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hasupuesto algunos problemastanto enlainvestigacién como enlapréacticaclinica,
basada normal mente en unintercambio conversacional . Si hay que escuchar al nifio
en suspropiostérminosy éste carecedeellos, ¢cdmo escuchar al nifio? Lasterapias
de corte constructivista o construccionista, entre ellas la terapia narrativa, o la
investigacion através de lanarracién y el material verbal, no pueden servir solo a
aquellos sujetos que “hablan bien” o han desarrollado el lenguaje completamente.
Lapalabratiene por tanto sus limitacionesy contamos con ellas. Pero existen otros
modos de acceder alos significados, la palabradel nifio no espueslamismaquela
palabra del adulto.

Memoria autobiogr afica y modelo de los guiones.

La memoria autobiografica es un tipo de recuerdo persona sobre sucesos
especificos codificados con relacién aun tiempo y un lugar. El desarrollo de estos
recuerdos tiene lugar entre los dos y tres afios de edad, y no esta relacionado con
cambios estructurales o funcionales de la memoria a largo plazo sino con la
emergencia del autoconcepto (que antes denominamos “sentido del self”). Esta
capacidad comienza a desarrollarse a partir de los veintidés meses (coincidiendo
con el sentidodel self narrativo, denominado asi por Stern (1989)), momento en que
comienzael uso delospronombres personales(“mi”, “t0”), conlosqueel nifio rara
VEZ se equivoca.

Los nifios pueden compartir sus experiencias personaes una vez que han
desarrollado |a capacidad de reflexion autoeval uativa, la respuesta emocional y €l
sentido de ser agentes de sus propias acciones (0 sentido de agentividad). Los
resultados sobre memoria autobiogréficaindican que nifios de seis afios poseen las
capacidades cognitivas y de lengugje para ser entrevistados (Rich, 1968; Y arrow,
1960).

Nelson (1986) utilizalateoriadelosguionesde Schank y Abelson (1977) para
sugerir que los nifios organizan informacion sobre su mundo desarrollando un
modelo de experiencias familiares repetidas. Los guiones contienen lo que se
supone que ocurre en una determinada situacion y contribuye a que € nifio espere
gue una determinada serie de acontecimientos ocurra en un determinado orden.

El conocimiento infantil sobre sucesosrutinarios pareceencajar conel modelo
de los guiones para situaciones y experiencias familiares (Engel, 1995; Nelson,
1986). Para obtener los guiones que guian la experiencia infantil basta con
preguntarle al nifio: “ ;qué pasa cuando...?” . Esinteresante observar como s aun
nifio pre-escolar le preguntamos sobre un acontecimiento reciente, nos daréd muy
poca informacion sobre él. Sin embargo s la pregunta es acerca de “lo que suele
ocurrir cuando...”, nos relataré 1o que realmente ocurrio en aquella situacion. Por
gemplo, s aun nifio de cinco afios | e preguntamos como paso lanoche anterior en
e hospital, nos dird muy poco. Pero s le preguntamos “ qué suelen hacer |os nifios
gue pasan la noche en un hospital”, nos dara una respuesta mas detallada.
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En resumen, podemos decir que el recuerdo vamejorando con los afios. A los
dosafiosaproxi madamentel osnifioscomienzan teniendo memoariasautobiograficas
graciasal desarrollo del autoconcepto. M és adel ante, cuando | os sucesos serepiten,
estosrecuerdos se convierten en guionesquerespondenalapreguntade* ¢quépasa
cuando...?” . A continuacion los guiones se transforman en un guién mas genera
falto de detalles, por su generalizacién con un gran nimero de acontecimientos
similares.

La Entrevista Infantil: Contenido y Estructura

Conrespecto a contenido delaentrevista, esimportanteclarificar cudl vaaser
el proposito delaentrevistay cual esel papel que seesperadel nifio, puesto queesto
afectaraal relato que el nifio nos dé de su experiencia. En general los nifiostienden
a ocultar la informacion emocional, sobre todo la negativa. Asi pues, como
entrevistadores es muy importante no translucir reacciones negativas (de horror o
sorpresa) sobre lo que el nifio esta contando pues intentard evitar estas reacciones
en e adulto no contando este tipo de sucesos. Si realizamos varias entrevistas
debemos analizar la coherencia entre una entrevista y otra pues los nifios pueden
proporcionar informacion diferente, incluso contradictoria, sobre todo si los entre-
vistadores son diferentes.

Otra cuestion importante puede ser la estructuracion de la entrevista. El
recuerdo libre 0 una entrevista no estructurada suele recoger la informacion mas
bien desde la perspectiva del nifio que del adulto. Por el contrario, en la entrevista
de preguntas cerradas, lasintervenciones del adulto condicionany limitan € relato
del nifio. Steward y Steward (1996) proponen el siguiente esquema de entrevista:
pregunta abierta para elicitar una narrativa esponténea; preguntas cerradas para
completar esa narrativa; y pregunta abierta final.

Es importante notar que los nifios a veces necesitan la ayuda de elementos
externos para comenzar o continuar su relato. Muchas veces no es suficiente la
pregunta abiertay es necesario utilizar otros medios para ayudarles aexpresarsey
comunicarse con otras personas. Del mismo modo gque construimos nuevos signi-
ficados y sentidos mediante la palabra, podemos hacerlo mediante otros canales
igualmentefamiliaresy conocidos por los nifios, éstos son |os que denominariamos
“deaccién” , como €l juego, €l teatro (psicodrama), lasimbolizacion de personajes
con figuras, mufiecos, titeres, el dibujo o cualquier otrostipo de expresion plastica.

DE LA EXPERIENCIA AL RELATO

El caso préctico que exponemos a final del articulo, trata sobre una nifia que
vive en unainstitucion de acogida. Los nifios con |os que trabajamos son nifios que
han sufrido normal mente alguna experiencia traumética (abuso, negligencia, mal-
trato, etc.) con la consecuente separacion de sus padres.

Dadas sus caracteristicas, y € tipo de intervencion psicodramatica que
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solemos redlizar con ellos, consideramos importante explicar € poder del cuento
como objeto transicional (Winnicott, 1971) en € establecimiento de vinculos
significativosparael nifioy €l logro delaautonomiapersonal, del mismo modo que
subrayamos su condicion de “ contenedor potencia” delaangustiay e trauma. El
poder del cuento, de la narracion, de la imagen y del simbolo para explicar y
transformar el significado de nuestras experiencias también resulta relevante en
nuestro trabajo con nifios. Estas historias vividas por los nifios de un centro de
acogida pueden condensar su significado, a igual que otras historias, en una
narracion prototipicaparacadanifio, que puedereflejar el argumento que cadanifio
ha construido de su propia experiencia.

EL CUENTO COMO OBJETO TRANSICIONAL Y ORGANIZADOR DEL
CAOS
“ La psicoterapia tiene que ver con dos personas jugando juntas. Cuando
é juego no es posible entonces el trabajo del terapeuta esta dirigido a
[levar al paciente desde un estado de no poder jugar al de ser capaz de
jugar” . Winnicott (1971)

El Cuento como Objeto Transicional

El momento del cuento es un momento de placer compartido. El del nifio es
evidente, y e del adulto es indispensable para que € acto narrativo tenga éxito.
Contar una historia o crearlacon un nifio sin maravillarse de su poder para suscitar
nuestro entusiasmo, sustrae a relato mucha de su eficacia

En este espacio de encuentro entre nifio y adulto, podemos encontrar las
mismas cualidades que Winnicott (1971) conferia a juego, siempre dedicado a
alguien. Una de las funciones del cuento es que es €l relato de un desgjuste y la
respuesta a ese desgjuste. Bettelheim (1980) también lo sefidla diciendo que “€
cuento introduce unaincertidumbre, provocalaansiedad y lacama’. De estaforma
reduce latension internay promueve la puesta en formade aquello que preocupae
inquieta a nifio. En correspondencia con € “playing” (jugando) de Winnicott, en
el que e gerundio subraya el carécter activo 'y a mismo tiempo de proceso en
continuo movimiento del juego, € aire del cuento es también un proceso de
busguedade si mismo que podriamos|lamar “telling” (contando), en € qued nifio
en un estado dereposoy distension sedejallevar a sin sentido. Freud puso énfasis
en el periodo en que €l nifio puede, gratuitamente y sin dar cuenta a nadie, batirse
en € sin sentido de palabras y conceptos en un libre juego con su pensamiento.

Cual quier personaque creaun cuento o que contandol o sereencuentracon las
emociones de su creador, se halla en lasituacion que Bion sitiaen los origenes de
lavida, cuando €l lactante, después de esperar o preconcebir €l pecho, encuentraen
larealidad un érgano nutridor y su esperasetornaen“ concepcion” . Estaadecuacion
mégica del objeto esperado en un objeto encontrado da al nifio lailusion de haber
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concebido € pecho, que trasladara enseguida sobre €l objeto transicional y consti-
tuira su primera posesi6n-no-yo. Winnicott (1971) lo explica diciendo que € nifio
se encuentra en una posicién peculiar, porque ya comprende algunos conceptos y
descubre que existe un mundo que encajacon esos conceptos. Por otro lado, aunque
el mundo le ha venido dado a nifio desde €l exterior, no puede ser recibido y
aceptado hasta que haya algo en su experiencia que encaje con é. El mundo es a
mismo tiempo descubierto por € nifioy dado a él.

El juego con el objeto transicional representalamatriz delo que en psicoana-
lisis se ha venido llamando autoerotismo mental: al encontrar en su relato una
estructurafundamental y creyéndose haberlacreado, dejandoir y venir ese modelo
para envolverlo de los pensamientos que gravitan a su arededor, € que esta
relatando es capaz de disfrutar con su propio pensamiento. Pero también el que
escucha, si escucha con atencion, vive e mismo fenémeno, anticipando en su
imaginacion las palabras del contador.

P. Fedida (1977) hasubrayado lafuncion del cuento en lazonadel adormeci-
miento: “la historia contada no llena solamente una ausencia, aquella de lamadre
0 del mundo, sino que funciona como un organizador del espacio corporal,
amenazado en sus limites en el momento del adormecimiento”. F. Dolto (1984)
también lo destaca cuando dice que “los nifios que han tenido suficientes palabras
de amor y libertad en el juego no necesitan objetos transicionales’. Los objetos
transicionales les son necesarios cuando un peligro amenaza con separarles de la
seguridad maternal, y cuando pierden la motricidad y deambulacion, es decir
cuando se van a dormir.

Podriamos hacer la hipétesis de que si los nifios han recibido mil y una
historias, tendran entonces suficienteimaginaciony pal abrasasociadasasuspadres
(objetos transicionales sonoros), guardadas en su memoria (la memoria de su
historiarelacional) pararecurrir en momentos de soledad y al irse a dormir.

Si Winnicott pasadelaformulacion del objetotransicional alade experiencia
transicional, es por [lamar laatencion sobre el hecho de que el objeto elegido por €
nifio no es suficiente para dar cuenta de la experiencia interna que provoca. Es
necesario tomar en cuenta la calidad del contexto (suficientemente bueno) que
permita la llegada y mantenimiento de la experiencia sensorial. Por lo tanto
podemos observar en este concepto, la simultaneidad de una capacidad de acogida
(delaangustia) y de una capacidad transformadora (de la angustia en sentido).

Un problemaes el de averiguar como se establece el significado verbal. Uno
delospuntos de vista, con € que estamos de acuerdo propone que los significados
se construyen conjuntamente. Es decir, la mayoria de los significados estan
construidos como significados* nosotros’ por |o que resultan co-construidos; esto
esloqueenfatizaVygotsky (1985). El discurso essemejanteaunobjetotransicional,
como nota John Doré (1985).
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El Cuento como Organizador del Caos.

Propp (1998) en sus trabajos sobre morfologia del cuento maravilloso ha
demostrado que los cuentos pueden resumirse en una historia Gnica con siete
persongjes: el agresor (0 malo); el donador (queposee un objeto magico); unauxiliar
que facilita los desplazamientos del héroe en €l espacio; la princesa (0 personaje
buscado) salidade su padre; un mandatario que enviaa héroelgos; € héroequeva
en busca de la princesa o de un objeto que le falta; y el falso héroe que debe ser
desenmascarado. Estos diferentes personajes combinan sus esferas de accién en un
nimero de funciones e ementales, alas que se afiaden elementos de conexion y
motivaciones destinadas a explicar mas 0 menos |6gicamente las acciones de los
persongjes. El autor subraya que estas motivaciones son los elementos mas
inestablesdel cuentoy proporcionan a cuento ciertacoherenciapero no pertenecen
asu estructura.

Estaestructuradel cuento parece tener por funcion principal la or ganizacion
dd caos. El nifio, es sometido a un desfile de imagenes y persongjes que intenta
conocer y controlar. El cuento le sirve como contenedor provisional donde sus
pensamientos imaginarios pueden ordenarse en un tiempo, un lugar, y segin un
principio de causalidad que es €l del relato. Bettelheim también afirmé que los
cuentos permiten al nifio “la puesta en orden del caos interno”. Pero mientras é
insiste sobre el contenido del cuento y su aporte moral, Nosotros insistiremos mas
bien sobre &l cuadro espacio-temporal queinstauray lacausalidad particular por la
gue en un momento dado una accion determinada ha de desarrollarse casi necesa-
riamente. Estaregularidad en laestructuray laletania de |as palabras favorecen €l
movimiento de puesta en reposo, de cama, la latencia de las pulsiones y de la
excitacion... y seguramente, graciasalarelacion que establece con €l que comparte
€ cuento con é, méas que por laidentificacion con los persongjes, e nifio es capaz
de comprender el cuento creativamente y apoyarse en é para ir realizando sus
transformaciones personales.

NARRATIVAS PROTOTIPO DE NUESTRA EXPERIENCIA.

Se han encontrado soportes empiricos significativos que defienden laidea de
gue en las etapas mas tempranas de nuestro desarrollo, utilizamos narraciones para
describir sucesos cotidianos, entender el presente y predecir e futuro (Mancuso,
1986; Mandler, 1984; Van Den Broek y Thurlow, 1991), algunos lo explican
diciendo que construimos larealidad con un esquemanarrativo, que obedece auna
estructura relativamente invariable de gramética narrativa.

Desde este nuevo paradigma, la concepcion del ser humano como homo
scientus o cientifico experto de sus sistemas de conocimiento y de pensamiento, ha
sido sustituido por la metafora del homo fabulans o ser humano como narrador de
su experiencia (Howard, 1991; Polkinghorne, 1988; Sarbin, 1986). Pero ¢cO6mo
crecen los seres humanos en su rol de homo fabulans? Los nifios tienen dos
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tendencias o predisposiciones: @) el uso del lengugjey b) el esfuerzo por encontrar
un significado alas experiencias personales. Como g/ emplo cabriasefidar lalarga
lista de “porqués’ con que los nifios suelen acosar a los adultos, que podrian
resumirse en la siguiente pregunta: “¢como puedo entender o dar sentido a los
aspectos mas enrevesados de mi experiencia?’, donde las respuestas serian
mar cos gener ales de referencia.

Usamos historias para guiar y conformar e modo en que experimentamos
nuestrasvidasdiariamente, paracomunicarnoscon otraspersonasy pararel acionar-
nos con ellas. En definitiva, las historias son un modo de socializacién parad nifio
y un medio para saber y reafirmar quién es, es decir, ir construyendo su identidad
(Engel, 1994) e incorporarse a mundo de la cultura (Bruner, 1990).

A travésdel proceso de estructuracion delas experiencias personalesdeforma
narrativa, | os sereshumanos encuentran coherenciay conexion entrelos sucesosde
susvidas, y son capaces de laconstruccion y deconstruccién de significado, siendo
éste un elemento central paralacomprensiony el desarrollo personal. Las caracte-
risticas que confieren coherenciay direccionalidad ala narracion, segin Gergen'y
Gergen (1988) son: €l establecimiento de una finalidad, la seleccidn de aconteci-
mientos relevantes, la ordenacién temporal de |os acontecimientos, |as relaciones
causales (en funcién de lo que es aceptable en € contexto social) y las sefiales que
delimitan € principio o fin de lanarracion.

A partir de las narrativas determinantes para la construccién de nuestra
identidad social (“narrativas personales significativas’ segiin Bowlby, 1985), se
desarrollan “narrativas prototipo” (Goncgalves, 1995, 1999, 2000) o narrativas
representativas de la historia vital de un individuo. Diversos autores coinciden en
sefialar laexistenciade estaestructurarecursivao matrizideol 6gica(Villegas, 1992,
1993) de los significados de nuestra experiencia fundamental, que se desarrolla
discursivamentey puede llegarse aellaatravés del analisis del discurso hablado o
expresado de forma simbdlica. Una narrativa prototipo podria definirse como:

» Una narracion que resume, de un modo metaférico o giemplar, el nlcleo

semantico de |os acontecimientos constitutivos de la vida personal.

» Unparadigmadesignificacionidiosincrasico que escomo lafotografiamas

ilustrativa del individuo.

» Una estructura que funciona como elemento clave para la organizacién

cognitivay lasignificacion personal, en la medida en que asume un papel
de especial importancia en la categorizacién, reordenacion e
intencionalizacion de la generalidad de experiencias del individuo.

Bruhn (1992) afirmaquelasnarrativas prototipo suel en tener formaanal 6gica,
metaf érica e inconsciente, pero pueden ser traducidas por el lenguaje. Las narrati-
vas se convierten en formas de expresar simbdlicamente percepciones abstractas
sobre la apariencia de retratar aconteci mientos actuales.

Contar lahistoriano tiene por qué hacerse deformaverbal (escritao hablada).
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Lashistorias pueden ocurrir sin palabrasy pueden ser “re-dichas’ sin palabras. Por
gemplo en laterapia de juego, arte terapia o psicodrama, la narracion terapéutica
puede llevarse a cabo de forma simbodlica, incluyendo laexpresion del cuerpoy €
propio simbolo. En estos casos podemos considerar la terapia como una traduc-
cién. El proceso terapéutico se entiende como la toma de una forma de discurso o
conjunto designificadosy sutraduccion enformaderelato (normalmentepal abras).

Laeleccion delasnarrativas prototipo viene asoci adaaexperiencias precoces,
deacuerdo conlateoriade Bowlby (1985) sobreel establecimiento delasrelaciones
del vinculo: atravésdelaexperienciatempranaderelacionesvincularesconfiguras
significativas, e nifio desarrolla “modelos internos de funcionamiento” (teorias
acercadel si mismoy del mundo) y construye proactivamente nuevas trayectorias
parasu desarrollo, através de | as cuales se conforma un marco emociona general.
El autor tambi én sefialaqueen lasdisfunciones cognitivas, lasnarrativas personal es
significativas son constituidas por los episodios que fueron determinantes en la
construcciénindividual del self y delarealidad, y que generalmenteel individuo no
tiene concienciade ellos por ocurrir aun nivel “pre-linglistico”. Por tanto latarea
terapéutica podria suponer, segin Bowlby (1988):

a) revincular los pensamientos, sentimientos y conductas que alin siguen
siendo probleméticos, con las situaciones que |os activaron. Para ello es necesario
ayudar al paciente adescubrir por si mismo cudles podrian haber sido esas escenas
y experiencias relevantes.

b) revalorar y reestructurar sus respuestas, unavez que el sujeto ha compren-
dido comoy porqué estarespondiendo como lo hace, esdecir, reflexionar acercade
como esas experiencias han continuado influencidndole. SAlo entonces es posible
para € sujeto la reorganizacion de su sistema epistemolégico, es decir, la
reorganizacion de sus formas de construir el mundo, de pensar y actuar sobre él.

EL PODER TRANSFORMADOR DE LA METAFORA
“ Habia una vez una coincidencia que se fue a dar un paseo en compafiia
de un peguefio accidente. Mientras paseaban los dos juntos, se encontra-
ron con una explicacioén, una vigjisima explicacion, tan vigja... que estaba
toda arrugada y doblada en dos de tal manera que mas bien parecia una
adivinanza” . L. Carrol, “ Slviay Bruno”

El objetivo de la psicoterapia puede definirse como la construccion con
cliente de una historia personal coherente, Ilena de significado y adaptativa. La
mayor parte de las escuel as de psicoterapia son sistemas de recontar o reconstruir
historias de la vida humana. Pero estas historias siempre tienen lugar en un
determinado contexto: socio-cultural y creado en terapia.

Respondiendo en términos de historia, el terapeuta puede ofrecer multiples
perspectivas y posibilidades méas que establecer certezas. Escuchar una historia
suele provocar otra historia. Y este suele ser un proceso “no hablado” donde €l

TECNICAS NARRATIVAS EN TERAPIA INFANTIL 49



individuo registralahistoriaen su mente pero no lacomparte verbal mente, sino que
viene aformar parte de un mundo comun entre terapeutay paciente, que se hacen
conscientes de una historiaimplicitaque enlazalas palabras dichas. Spence (1982)
describe este proceso como la consecucion de una “ competencia privilegiada” .

Las estructuras narrativas organizan y dan sentido a la experiencia, pero
siempre hay sentimientosy experienciavividaque no se comprenden por completo
en la historia dominante” (Bruner, 1986). La reestructuracién de la historia es
justamente posible porgue no hay unalecturaabsol uta, correctaofinal paranuestras
vidas. Por este motivo la psi coterapiano es unatecnol ogia exactade uso preciso de
palabras como herramientas de interpretacion efectivas. A 1o més profundo de
nuestro ser llegan o tocan simples palabras que hablan en metéfora o imagen.

En momentos de impéas terapéutico o resistencia masiva (o que en
constructivismo sevienedenominando “ coherencid’ masiva), los métodosindirec-
toscomo el lenguaje metaférico, debido asu caracter no invasivo, resultan tener un
efecto transformacional de enorme valor (Haley, 1973; Gans, 1994). Las historias
tienen la capacidad de “nombrar Io no nombrado previamente” , y de personificar
nuestro mundo psiquico y social, haciéndose su contenido no amenazador parala
persona(Harper y Gray, 1997). Lalégicay laracionalizacion suelen ser protectoras
- contraexperienciasde dolor —y alavez restrictivas. El desarrollo narrativo de ese
material tiene un poder catartico de la experiencia, que permite lareutilizaciéon de
nuestros recursos creativamente, de manera que nos permitan desarrollar nuevas
solucionesalosproblemasenlugar demantener el “tapon” emociona y laevitacion
del miedo.

La metéfora, la imagen, las historias, parecen tener un mayor impacto en
nuestros sentimientos y acciones, pues nos movilizan aun nivel pre-verbal, en €
cual parecen inscribirse nuestras experiencias mas impactantes o traumatizantes.
Sonlashistorias sin palabras, las experiencias directas que no han sido filtradas por
nuestro “sistema reflexivo” (que coloca esa experiencia como objeto de observa-
cion) las que se nos hacen mas incomprensibles y por tanto no sabemos qué
significan y no las entendemos, provocandonos sentimientos y acciones que se
escapan anuestracomprension puesto que no sabemos cémo han llegado hastaalli.
Comodicen Omery Alon (1997) “ €l trauma esun gran destructor designificado” .
Muchas personas suelen sufrir més de la incapacidad de encagjar sus historias
trauméticas en e curso de las narrativas sobre si mismos y e mundo, que de la
fragmentacion delaexperienciatrauméticacomo tal. Esdecir, lo quenosllevaano
superar unaexperienciatraumaticaes el hecho de no poder encajar esaexperiencia
en e curso de nuestra vida, puesto que esa experiencia rompe la coherencia de
nuestro sentido de identidad. Lo que parece menos probable es que la experiencia
trauméticacomotal se hayavivido deformafragmentada, o sinsentido en si misma,
oincoherente. Se vuelveincoherente en el momento en que no existe un hilo quela
conecta con nuestra historia personal y toda posible conexién nos hace sentirnos
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fragmentados.

Una narracion terapéutica cargada de significado deberia cumplir tres condi-
ciones que permitieran decir ala persona:

a) “ Esta esmi historia” : soy autor y actor de mi propia historia.

b) “ Soy el héroedeesta historia” : dispongo der ecur sosparallevar acabolas
acciones que me permitan la consecucion de mis metas u objetivos.

) “ Esta historia tiene un futuro” : existe una proyeccién de mi historia.

UNA PROPUESTA DE EXPERIENCIA NARRATIVA CON UNA NINA
INSTRITUCIONALIZADA
Una historia oida con frecuencia

Hace ya varios afios empezamos un camino exploratorio para entender la
experiencia de nifios institucionalizados, (Herranz, 1996; Herranz, Pintado, De la
Torrey Oriade Rueda, 1996; Herranz, Pintado, Oriade Rueday DelaTorre, 1997;
Pintado y Herranz, 1998; Herranz, 1999a; Herranz, 1999b; Herranz, 2000). El
método de intervencion psicodramaético nos dejaba siempre atentos a las historias
gue los nifios nos contaban; nosotros las interpretabamos, y esperdbamos con
entusiasmo la posibilidad de descubrir un modo de cambiar su historia.

Nosempezd aapasionar lacreenciade que cambiar “cuentos’ erasinénimo de
cambiar “sufrimiento” por formas més adaptativas de comportarse. Asi que inten-
tamos acercarnos a estas “historias’ viéndolas como construcciones de la vida del
propio sujeto, pero con ciertos interrogantes sobre su tratamiento en un contexto
terapéuti co; considerandol ascomo algo quefueramésallade un modo detransmitir
informacion sobre las experiencias vividas, y donde siempre sospechdbamos
omisiones, distorsiones, traduccionesobligadasdelovividoaunregistrocodificable
para su transmision... decidimos poner en marcha esta experiencia narrativa en
nuestro contexto psicodramatico.

Nuestraescucha, estabasubjetivamenteinteresada, pero alin asi creiamosestar
oyendo siempre distintas apariencias de un mismo relato, que titulariamos “ La
decepcion con e mundo” . Esta decepcidn podria ser un texto articulado en una
secuencia parecida a la siguiente:

a) Alguien alguna vez dej6 de estar cuando e necesitaba.

b) Me inventé que no necesitaba a nadie y tenia el poder de conseguir 1o que

gueria.

¢) Me senti con derecho a vengarme por €llo.

d) Nunca cubri mi necesidad, ni aprendi a pedir |0 que necesitaba.

En este modo de organizar las historias estaba en juego nuestra propia
identidad de psicodramatistas, que participamos de unaidea del sufrimiento como
resultado de procesos relacionales insatisfactorios y de la idea de deprivacion y
conductaantisocial queD. W. Winnicott (1990) noshabiatransmitido, y queamodo
de guidn seguiamos, pararecoger e interpretar los hechos.
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Quiza e mejor modo de transmitir nuestro modo de organizar lainformacion
y cémo llegamos a concluir, que la secuencia anterior podria representar “una
secuenciatipo” queexpliguelospatronesde conducta“ antisociales’, seatransmitir
con un gjemplo nuestra experiencia, colocando a un lado los datos que recogiamos
de nuestro paciente, alos que afiadiremos |o que nosotros ibamos realizando (ver
Herranz, 1999).

Explicacion del procedimiento

El modelo deintervencion utilizado se denomina“ psicodramaindividual” (J.
L. Moreno 1966, 1967, 1977), y es especia mente recomendado en casos como €l
de L., nifias que dificilmente pueden ser atendidas con medios que recurran a
privilegiar el lenguaje como instrumento de trabajo.

El procedimiento, aungue conlleve adaptaciones en funcién de laedad de los
nifios con los que seinterviene, se podriaresumir, en 1) la puesta en escenade una
historia, partiendo de unos per sonaj es que el sujeto describey un lugar donde se
desarrollalaescena, y 2) lapuestaen accion de unatramaqueinicialmente no se ha
contado, pero que se va a ir construyendo a partir de los persongjes. En la
intervencion tomaran parte un director “delaobra’, un equipo de yoes auxiliar es
gue interpretaran los distintos papeles que se requieran, un escenario, y un
protagonista que sera €l paciente que nos trae la historia.

A lolargo delapuesta en escena, €l terapeutaadoptael papel de conductor de
larepresentaci 6n, sefialando como se debellevar acabo laescena, y ocasionalmen-
te, introduciendo técnicas auxiliares (Herranz 1990).

A continuacién presentaremos las tres partes (“actos’) de una sesidn con una
nifa, (L.), que residia en un centro de acogida donde trabajamos con €lla.

Primer Acto: “El nacimiento de Rambo”.

Deformasimbdlicapasamosarepresentar unahistoria, donde nuestra pacien-
te, una nifiade 11 afios (L) interpreta el nacimiento de un nifio a que denomina
“Rambo” (en aquella época era muy popular este personge) .

Se simulaé nacimiento, lanifiatumbada, plegada sobre si misma, y apoyada
en las piernas de la coterapeuta (yo auxiliar en términos psicodraméticos). Pasa de
formaimpulsivaadecir que “yahanacido y se vaal bosque matar”. Lahistoriase
interrumpe, se retoma de tal modo que Rambo empieza a comportarse de forma
agresiva con | os coterapeutas que participan en larepresentacion. Laescenaacaba
en una pérdida de control donde se lanza a golpear a los dos coterapeutas que
simulan e papel de los padres de Rambo. Laviolenciay e deseo de danarles se
acompafia de gritos donde sefiala que la coterapeuta no es su madre.
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ler. Acto

Lo quela nifia decia/ hacia L o gue nosotros pensabamos
a. “Después de nacer me voy a a. En este cuento ha omitido la
matar a bosque’. existencia de sus padres, desde €l

nacimiento. Antesde salir a
matar, un nifio tiene que estar con

sus padres.
b. “Mededico agolpear atodosy a | b. No puede soportar tomar contacto
los que representan a mis padres con lanecesidad de que sus
también”. (Simulaba lanzar padres se ocupen de ella.

bombas con objetos de lasala; a
final termind lanzandoselos alos
yoes auxiliares, para pasar a
intentar gol pearles directamente,
con los purios, los codos...).

Segundo Acto: “Hermanas Merendando”.

Lahistoriaque L. nostransmite eslade dos hermanas que seiban amerendar
juntas, y donde la madre se dedicaba a prepararles la merienda, mientras ellas la
tomaban juntas. La historia se representa de un modo poco usual, puesto que no
parecia corresponderse con lainformaci én aparente de dos hermanas merendando.
Laimagen que observamos erala de una nifia echada en | as piernas de su hermana
mayor mientras simulaba succionar chocolate de un biberén. La historia termind
con unjuego dondeinvitd alos dos personajes de su historiaaquejugaran con ella.

2° Acto

Lo quela nifia decia/ hacia L o gue nosotros pensabamos

a. Lanifiadeciaque merendaba, pero | a. Esta permitiéndose mostrar sus ne-
se comportaba como s estuviera cesidades afectivas de un modo lo
succionando de un biberén imagi- suficientemente distante como para
nario. permitirle no angustiarse por lain-

tensidad de su necesidad.

Tercer Acto: “La coccion delos nifios’.

Lahistoriaes planteada por L. como un juego donde unabrujase vaadedicar
acocer aunos hermanos gque se habia encontrado solosy escondidos en €l bosgue.
A continuacion, se pasaaladramatizacion dondel. eslabrujaque sededica, enun
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tono divertido, a cocer alos nifios que después se va acomer. En este momento se
interrumpelahistoriay selapideal . que se conviertaen uno delos hermanos que
estan enlaolladelabruja(técnicadeinversion deroles), sele mantiene en el papel
durante unos minutos para pedirle acontinuacion quevuelvaaser labrujamala. La
representacion continuay labruja, ahoramala, se dedicaaasustar alos nifios. Pero
depronto L. interrumpelahistoria, sedirigeal terapeutay le transmite suintencién
de cambiar de persongje; “se va a convertir en una bruja buena’. El terapeuta con
cierta sorpresa le pregunta: “¢por qué no te los comes?’. A lo que L. responde:
“porgue yavoy aser buena, me voy a convertir en unamadre buena’. Finaliza su
historialimpiando y cuidando alos nifios, para después|levarselosajugar con ella
a bosque.

3er Acto

Lo quela nifia decia/ hacia L o que nosotr os pensabamos

a. Hay unabrujamalaqueasustaalos| a. EstAmostrandonossusmiedosaun
nifios con destruirlos. Los nifios es- mundo agresivo y su desvalimien-
tan desprotegidos en €l bosque. to, su soledad.

b. Labrujaensayasu maldady les b. Pone en accion sus fantasias
aterra. persecutorias. Su miedo a que la

destruyan.

c. Labrujasetransforma, yano quiere| c. Es capaz de sentir carifio frente a
ir asustando ni cociendo nifios, quie- desvalimiento de si misma, y em-
recuidarlosy jugar con ellos, quiere pezar a cuidarse.

ser una “brujamama’ buena.

Explicacion dela historia prototipica.

L. perteneceal colectivo denifiosinstitucionalizados que han tenido experien-
cias de pérdidas y deprivaciones en repetidas ocasiones, cuya experienciavital se
organizaalrededor delaviolencia. Y tanto su patrén de conductacomo lashistorias
gue nos cuentan de su vida, se gjustarian alasecuenciaqgueinicialmente mostramos
y quesetrasladaaescenas como lasqueagui hemos presentado. L ashistoriassiguen
de forma muy regular este patrén, 1o que nos hace pensar que podria considerarse
una“narracion prototipica’ (Gongalves, 1995), que identificamos a continuacion:

a) Alguien alguna vez dej6 de estar cuando le necesitaba:

“Rambo naci6 sin la proteccion de sus padres’.

b) Meinventéqueno necesitaba anadiey teniael poder de conseguir loque
queria:

“Rambo no necesita a nadie’.

¢) Me senti con derecho a vengar me por €llo:
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“Rambo tiene la capacidad de destruir a todos, y especialmente, a aquellos
hacia los que siente que le decepcionaron”.

d) Nunca cubri mi necesidad, ni aprendi a pedir 1o que necesitaba.
Laintervencioniriadirigidaaque puedapedir lamerienda, y disfrutecon ella.
Asi Rambo puede convertirse en un nifio carencial que permite que le cuiden.

(...) La etiologia de los trastornos del caracter (...) lleva dos cargas
separadas. Una es, por supuesto, la carga cada vez mas pesada de un
proceso de maduracién perturbado y, en algunos aspectos, atrofiado o
postergado. Laotra esla esperanza de que el ambientereconozcay repare
lafalla especifica que ocasiond el dafio; esta esperanza nunca se extingue
del todo. ( Winnicott 1990, p. 284).

Conclusiones

Subyacentealostrastornosdisociales, dondelo masmanifiesto eslaexpresion
de la agresividad, en nuestra experiencia hemos podido comprobar con nifios
institucionalizados que encontramos frecuentemente la misma historia que, vista
por nosotros, podriaresumirse en “ Una historia de desvalimiento” que contamos a
continuacion:

“Habiaunavez un nifio quevienea mundoy seencuentradesprotegido. Tiene
que engafarse creyendo que é solo va a poder vencer o enfrentarse al mundo.
Aprendequelaviolencialesirvecomoanestesiafrenteal sentimientodedesproteccion
y cadavez que siente lanecesidad de |os demas, va a adormecer su dolor mediante
laagresion”.

Frente a la angustia, estos nifios dificilmente pueden poner palabras a su
sufrimiento. Desde nuestro punto de vista, laintervencion consiste en ayudarles a
aceptar e sufrimiento que supone reconocer su necesidad del otro. Para que la
historia dominante de desvalimiento, aunque siga siendo dolorosa, deje de ser
dominante o pase a un segundo plano, junto a ella se le ofrece la posibilidad de
construir una historia alternativa donde el acogimiento y la proteccion cubran la
necesidad de cuidado y afecto.

Laintegraciondel Psicodramay laNarracién aparecedesdeel momentoenque
lo dramético condensa su significado en un hilo argumental que lleva a un
protagonista a plantearse una situacion o conflicto, a enfrentarse a ella (o por
contrario huir), y S se enfrenta, intentar resolverlaatravés de su transformacion o
restauracidn, en un contexto seguro y no amenazador parala persona.

Desdee procedimiento que proponemas, losotros (terapeuta, yoesauxiliares,
contexto) son imprescindibles, puesto que tienen que establecer los elementos
necesarios para que su “historia alternativa’ tengalugar. Laimpulsividad de estos
nifios nace de la falta de cohesion de su discurso, que se traduce en una historia
fragmentada (un“Rambo” que mata, un bebé alimentandose, unabrujaque asusta);
las experiencias han de presentarse desconectadas, no vinculadas, porque si se
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conectaran, € sujeto llegaria a saber porqué le pasan |as cosas.

Para cambiar unahistoria, primero es necesario unirla, porque con sus partes
sueltas sdlo podriamos realizar un tratamiento conductual pero no cabria la
transformacién de significados. El Psicodrama consiste en una co-construccion: se
parte de unahistoriamutuaconstruidaentreel nifioy el terapeuta, paraqueel sujeto
Ilegue a construir su nueva historia.

El objetivo de laterapia consistiriaen que la“historiade dolor” se convierta
en secundaria, y la“historia de curd’ proporcione € hilo narrativo necesario para
que € sujeto conecte sus experiencias de dolor con una nueva historia cuyos
elementos van a ser mutuamente construidos en terapia. De este modo la*“ historia
de dolor” pasaa ser unamas de las muchas que se pueden inventar.

La concepcion del nifio como constructor activo de suidentidad nos ha llevado en
psicoterapia infantil a legitimar y prestar mayor atencion a la experiencia vivida y
expresada por €l propio sujeto en sus propios términos. De esto sederiva el énfasisen
losprocesosnarrativosdereconstruccion delapropiaexperienciay el consecuenteuso
de técnicas constructivas y narrativas para su estudio. En este articulo revisaremos
distintosenfoquesquehan prestado especial interésen el usodehistoriasenterapiacon
nifios, y presentaremos un caso en el quelashistoriasde unanifiainstitucionalizadaen
un centro de acogida, nos ayudaron a comprender mejor su experiencia y abrir una
puerta al cambio y a nuevos horizontes relacionales.

Palabras clave: Narrativa en psicoterapia, institucionalizacion, infancia.
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