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DE PALABRAS

DIFERENCIAS INDIVIDUALES
EN LA VIVEZA DE IMAGEN

A. CAMPOS; E. SUEIRO
Universidad de Santiago de Compostela

Resumen

En este trabajo deseamos conocer la influencia
de la capacidad para formar imagenes mentales,
la edad y el sexo en la viveza de imagen de pa-
labras concretas y abstractas. Utilizamos una
muestra de 287 sujetos de distintas edades vy el
mismo nivel cuitural, y los clasificamos en dos
grupos: sujetos con alta y baja capacidad para
formar imagenes mentales. Posteriormente pun-
tuaron cada una de las palabras de una lista en
viveza de imagen. Encontramos que la capaci-
dad de formar imagenes y la edad influyen en la
intensidad de la viveza de imagen de las palabras
concretas. Se ofrecen nuevas lineas de investi-
gacion.

Introduccion

A pesar de que a partir de la década de 1960 los
estudios sobre ia imagen mental han ido en crecien-
te aumento, todavia se encuentran en la literatura
psicologica sobre el tema abundantes lagunas sobre
aspectos basicos, como son la influencia de la capa-
cidad de los sujetos para formar imagenes, el sexo y
la edad en la viveza de imagen que los individuos
confieren a las palabras. Son pocas las investigacio-
nes que relacionan la capacidad de formar imagenes
con la evocacion de imagen de las palabras, el sexo
sigue siendo todavia una fuente de polémica, y los
estudios sobre la influencia de la edad no estan lo
suficientemente controlados como para saber su re-
percusion en las imagenes. Si sobre estas cuestio-
nes existen pocos datos ciertos, menos investiga-
ciones encontramos todavia en las que se re-
lacionen estas tres variables para ver su influencia
en la viveza de imagen que se le confiere a las pala-
bras concretas y abstractas.

La capacidad para formar imagenes mentales jue-
ga un papel importante en los procesos cognitivos,
como lo demuestran las investigaciones efectuadas
por Schmeidler (1965), Sheehan y Neisser (1969),

Abstract

In this work we want to know the influence of
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Ernest y Paivio (1971), Klee y Eysenck (1973), Ton-
do y Cautela (1974), Campos (1988), Campos y Pé-
rez (1989).

Schmeidler (1965) encontro que todos los sujetos
altos en capacidad para formar imagenes puntua-
ban alto en creatividad; sin embargo, los de baja
capacidad podian puntuar alto o bajo en creatividad.
Sheehan y Neisser (1969) encontraron diferencias
entre los sujetos altos y bajos en capacidad para
formar imagenes en el aprendizaje incidental. Los
resultados de Ernest y Paivio (1971) también de-
muestran que los sujetos altos en capacidad para
formar imagenes son superiores en el recuerdo de
palabras a los de baja capacidad.

Los que tienen alta capacidad para formar image-
nes tienen latencias mas cortas en tareas de com-
prension, sobre todo para la comprension de sen-
tencias abstractas (Klee y Eysenck, 1973), también
tienen latencias mas cortas en comprension de es-
cenas, mayor claridad y agrado de imagen que los
sujetos de baja capacidad (Tondo y Cautela, 1974).
Los de aita capacidad presentan diferencias con los
de baja capacidad en las escalas de fluidez, flexibili-
dad, originalidad y elaboracion de Test de Torrance
(1976), segun lo demuestra la investigacion efectua-
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da por Campos y Pérez (1989). Finaimente, Campos
(1988) encontrg diferencias entre los altos y los ba-
jos en capacidad para formar imagenes (p < 0,001)
en |la emotividad que le conferian a palabras emoti-
vas. En el mismo estudio también se encontraron
correlaciones significativas entre la capacidad para
formar iméagenes y la emotividad suscitada por pala-
bras emotivas.

Una constante que se encuentra en la mayoria de
las investigaciones que relacionan la viveza de ima-
gen y el sexo es la superioridad de las mujeres so-
bre los hombres, sobre todo cuando se mide la
capacidad de formar imagenes a través de cuestio-
narios (Schmeidler, 1965; Sheehan, 1967; Durndell
y Wetherick, 1975; White, Sheehan y Ashton, 1977;
Hiscock, 1978; Campos y Pérez, 1988a).

White, Ashton y Brown (1977) encontraron que
las mujeres daban una mayor viveza de imagen que
los hombres utilizando como técnica de medida una
revision del «Questionnaire upon Mental Imagery»
de Betts (Sheehan, 1987). Encontraron diferencias
en todas las modalidades sensoriales. Posterior-
mente, Ashton y White (1980) pensaron que tal dife-
rencia podia deberse a la forma de presentar los
items del cuestionario, por lo que los items del test
fueron incluidos en medio de otros cuestionarios. El
resultado que obtuvieron fue que las mujeres se-
guian puntuando mas que los hombres, aunque las
diferencias no eran tan marcadas.

Las diferencias entre los hombres y las mujeres
también se encuentran utilizando pruebas que mini-
mizan el efecto del test, como son las investigacio-
nes de Hiscock (1978), Emest (1983), Paivio y
Harshman (1983) utilizando el «Individual Differen-
ces Questionnaire» (Paivio, 1971). Sin embargo,
otros estudios (McConkey y Nogrady, 1986; Cam-
pos y Pérez, 1988b, 1989) que utilizaron la «Visual
Elaboration Scale» (Slee, 1976) no encontraron dife-
rencias significativas.

En 1986, Campos y Astorga utilizaron 338 suje-
tos para averiguar su valor de imagen y encontraron
que las mujeres daban puntuaciones superiores a
los hombres (p < 0,001). También dieron puntua-
ciones superiores (Campos, 1988) al valorar la emo-
tividad de palabras emotivas.

El tercer aspecto que, como hemos dicho ante-
riormente, juega un papel importante en las diferen-
cias individuales en imagen es la edad. Gaylord y
Marsh (1975) encontraron que las personas mayo-
res de edad tardaban mucho mas tiempo en rotar
imagenes que los sujetos mas jovenes. A la misma
conclusion llegan Cerella, Poon y Fozard (1981); es-
tos autores también encontraron que las personas
de méds edad cometian mas errores al rotar image-
nes que los jovenes, aunque las diferencias no fue-
ron significativas. En 1987, Sharps y Gollin afirman
que si se prescinde del tiempo que tardan los suje-
tos en rotar imagenes (los mayores tardan mucho
mas), las diferencias entre jovenes y mayores no
son muy marcadas.

En las investigaciones que se han efectuado para
medir 1a utilizacidn de las imagenes como una estra-
tegia para el aprendizaje de pares asociados se ha
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observado que las personas de mas edad utiizan
menos las imagenes que los sujetos mds jovenes
(Hulicka y Grossman, 1967; Hulicka, Sterns y
Grossman, 1967; Rowe y Schnore, 1971; Treat y
Reese, 1976; Witte y Freund, 1976; Whitbourne,
Manzi y Cody, 1983). Estos resultados se han ob-
servado incluso con items concretos, que suscitan
imagenes con més facilidad (Paivio, 1971); en cam-
bio los mds jévenes utilizan tanto los mediadores
imaginativos como los verbales en el aprendizaje de
frases cortas (Witbourmne y Slevin, 1978).

Pratt y Higbee (1983) manifiestan que, aunque los
sujetos de més edad pueden emplear imagenes
mentales, muchos no desean realizar el esfuerzo y
no las usan. Los sujetos mayores emplean menos
mediadores que los méas jovenes y cuando los em-
plean tienden a ser verbales mas que visuales (Hu-
licka y Grossman, 1967; Hulicka, Sterns y Gross-
man, 1967).

Una excepcion a esta linea de investigacion y de
resultados es el estudio efectuado por White, Ash-
ton y Brown (1977) con 2.000 estudiantes de psico-
logia. Con esta muestra, amplia en numero, pero no
en diferencia de edad, los autores afirman que con
la edad se incrementa la capacidad de formar ima-
genes medida a través del «Questionnaire upon
Mental Imagery» (Sheehan, 1967). De este estudio
es de destacar que los intervalos de edad que esta-
blecen los autores son 16-17, 18, 19-20, 21-25 y
mas de 26 afos. Pensamos que la investigacion de
White, Ashton y Brown deberia contar con sujetos
de edades superiores para poder llegar a las conclu-
siones que los autores parecen afirmar.

En nuestra investigacion deseamos saber ¢como
influye la capacidad de los sujetos para formar ima-
genes mentales, el sexo, la edad y la interrelacion
entre estas tres variables en la viveza de imagen de
palabras concretas y abstractas.

Método

Utilizamos una muestra de 287 sujetos del mismo
nivel cultural (estudios primarios) a los que les he-
mos aplicado el «Vividness of Visual Imagery Ques-
tionnaire» de Marks (1973) para averiguar su capaci-
dad para formar imagenes mentales. Una vez
obtenidas las puntuaciones del cuestionario dividi-
mos a los sujetos en dos grupos, los de capacidad
aita (puntuacion en el test inferior a 1,98) y los de
baja capacidad (puntuacion en el test superior a
2,14). Los sujetos cuya puntuacién estaba com-
prendida entre 1,98 y 2,14 fueron rechazados, por
lo que la muestra utilizada en esta investigacion
quedod reducida a 267 sujetos (143 mujeres y 124
hombres) distribuidos del siguiente modo: 99 suje-
tos de edades comprendidas entre 14-20 afios (me-
dia de edad de 16,6 aros), 119 con edades com-
prendidas entre 21 y 40 aios (media de edad de
28,11 afios), y 49 sujetos mayores de 40 afnos (me-
dia de edad de 52,3 afios).

A los sujetos, ademds del «Vividness of Visual



Imagery Questionnaire» (Marks, 1973), se les ha
presentado una lista de 210 palabras (la mitad con-
cretas y la otra mitad abstractas) de las que se co-
nocia su valor de concrecion y de abstraccion (Cam-
pos, 1989a; Campos y Astorga, 1989). Las palabras
se presentaron por orden alfabético a la mitad de los
sujetos y a la otra mitad se les presentaron al revés,
y debian valorar cada palabra de la lista en viveza de
imagen (el 1 significaba poca viveza y el 5 mucha
viveza). A las palabras que suscitan imagenes men-
tales (como un dibujo mental, un sonido o cualquier
otra experiencia sensorial) rdpidamente y con facili-
dad se les da un valor de imagen alto, y las que
provocan iméagenes con dificultad o no las provocan
se les da un valor de imagen bajo (Paivio, 1968;
Paivio, Yuille y Madigan, 1968; Walker, 1970; Strat-
ton, Jcobus y Briendly, 1975; Pratt y Goss, 1977;
Gilhooly y Logie, 1980; Rubin, 1980; Friendly,
Franklin, Hoffman y Rubin, 1982; Campos y Astor-
ga, 1986, 1987; Campos, 1989a y b).

Al lado de cada palabra se colocé un casillero con
cinco espacios, en uno de los cuales cada sujeto
deberia poner una x en funcién de que la imagen
suscitada por la palabra fuese: ninguna, poca, bas-
tante, mucha o extrema. Las palabras fueron pre-
sentadas a grupos de sujetos, de 20 a 25 sujetos en
cada grupo, y disponian del tiempo que considera-
sen necesario para responder a todos los cuestiona-
rios. No habia tiempo limitado ya que, segun el estu-
dio de Sharps y Gollin (1987), los sujetos mayores
son mas lentos que los mas jovenes para actuar
correctamente y, segun Chaguiboff y Denis (1981),
los sujetos de viveza alta necesitan més tiempo de
lectura.

Resultados

El primer andlisis que efectuamos fue para averiguar
la influencia de la capacidad de formar imagenes,
sexo Yy edad en la viveza de palabras concretas.
Para ello efectuamos un analisis de varianza (ANO-
VA) y obtuvimos una (F = 19,255, p < 0,05) entre
los sujetos que puntuan alto en el VVIQ de Marks
(viveza baja) y los que puntuan bajo (viveza alta).
Los sujetos con alta capacidad para formar iméage-
nes obtuvieron en la viveza de las palabras concre-
tas una media de 63,32, Sx =10,88 y los de baja
capacidad una media de 56,49, Sx =12,73. Tam-
bien obtuvimos diferencias significativas en la viveza
de imagen de las palabras concretas (F = 4,318,
p < 0,05) entre los grupos de diferentes edades.
Para saber entre qué medias era significativa la dife-
rencia aplicamos el método Scheffé, y obtuvimos
que la diferencia era significativa (p < 0,05) solo en-
tre las medias correspondientes a los sujetos de 21-
40 afos (X = 61,41, Sx =12,47) y las de los mayo-
res de 40 afios (X = 55,17, Sx = 12,77), no siendo la
diferencia significativa entre los sujetos de menor
edad (X = 60,36, Sx = 11,55) y los de edad interme-
dia, y entre aquéllos y los de mas edad.

No encontramos diferencias significativas en la vi-

veza de palabras concretas entre las mujeres
(% =60,39, Sx =11,32) y los hombres (% = 59,31,
Sx = 13 ,46). Tampoco se observan diferencias sig-
nificativas entre las medias correspondientes a las
interacciones de segundo orden (entre edad y sexo,
edad y capacidad para formar imagenes, y entre
sexo y capacidad para formar imagenes).

Al cruzar las tres variables (capacidad para formar
imagenes, edad y sexo) encontramos diferencias
significativas (F = 3,024, p < 0,05). Para averiguar
entre qué medias se da la diferencia significativa,
aplicamos el método de Scheffé y encontramos que
ésta se da en las mujeres con alta capacidad para
formar imagenes entre las de 14-20 afios
(X=67,08, Sx=9,04) y las mayores de 40
(X = 55,32, Sx = 8,96); es decir, se da una diferen-
cia significativa entre las mujeres mas jovenes y las
mayores que poseen alta capacidad para formar
imagenes, en la puntuacién de viveza que asignan a
las palabras concretas, con un nivel de significacion
de 0,05. También existe diferencia significativa
(p < 0,05) entre las mujeres de 14-20 afios con alta
capacidad para formar imagenes (X = 67,08,
Sx=9,04) y las de baja capacidad (X =54,68,
Sx =11,74), y entre los varones mayores de 40
afnos con alta capacidad para formar imagenes
(X=63, Sx=12,79) y los de baja capacidad
(X = 49,49, Sx = 15,38) en la viveza de imagen que
le suscitan las palabras concretas.

El segundo andlisis que efectuamos consistié en
averiguar la influencia de la capacidad para formar
imagenes, la edad y el sexo en la viveza de imagen
de palabras abstractas. Llevamos a cabo un analisis
de varianza (ANOVA) para averiguar la influencia de
estas variables, y obtuvimos diferencias significati-
vas (F = 35,195, p < 0,05) en la viveza de imagen
de palabras abstractas entre los sujetos de capaci-
dad alta (X =54,39, Sx =13) y los de baja capa-
cidad (X = 45,06, Sx 11,93), resultado similar al ob-
tenido con las palabras concretas. No encontramos
diferencias significativas (F =2,735, p > 0,05) en
funcion de la edad entre los sujetos de 14-20 arfos
(X=52,18, Sx=12,21), los de 21-40 afios
(X = 48,16, Sx = 14,26) y ios mayores de 40 anos
(X = 48,47, Sx =12,85). Tampoco encontramos di-
ferencias significativas (F =0,717, p > 0,05) entre
las mujeres (X = 49,58, Sx =13,50) y los varones
(X = 49,86, Sx = 13,14) en cuanto al grado de vive-
2a de imagen que le suscitan las palabras abs-
tractas.

Las diferencias tampoco son significativas entre
las medias correspondientes a la interaccion de se-
gundo orden entre edad y capacidad para formar
imagenes (F = 0,337, p > 0,05), entre sexo y capa-
cidad para formar imagenes (F = 0,081, p > 0,05) y
entre edad y sexo (F = 0,990, p > 0,05), ni cuando
se cruzan las tres variables entre si (F=1,362,
p > 0,05).

El ultimo analisis que hemos efectuado fue para
ver la influencia de la capacidad de formar image-
nes, sexo y edad en la viveza de imagen de todas
las palabras conjuntamente. Para ello efectuamos
un andlisis de varianza (ANOVA) entre las distintas
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variables y obtuvimos que existia diferencia signifi-
cativa (F = 31,922, p < 0,05) en la viveza de imagen
suscitada por las palabras entre los sujetos con ca-
pacidad alta y baja para formar imagenes mentales.
Los sujetos con capacidad alta obtuvieron una me-
dia en viveza suscitada por las palabras de 58,85,
Sx=10,85, y los bajos una media de 50,77,
Sx =11,51.

No encontramos apenas diferencias significativas
(F = 2,314, p > 0,05) entre los diferentes grupos de
edad en la viveza de imagen suscitada por las pala-
bras. Los sujetos de 14-20 arios obtuvieron una me-
dia de 56,27, Sx = 11,51, los de 21-40 afos obtu-
vieron una media de 54,8, Sx=12,53, y los
mayores de 40 afios obtuvieron una media de
51,82, Sx = 11,82. Tampoco encontramos diferen-
cias significativas (F = 0,296, p > 0,05) entre los va-
rones (X=51,82, Sx=12,61) y las mujeres
(X =54,58, Sx = 12,29).

Al efectuar el analisis de las interacciones de se-
gundo orden tampoco encontramos diferencias sig-
nificativas entre edad y capacidad para formar ima-
genes (F=0,333, p> 0,05), entre sexo y
capacidad para formar imégenes (F= 0,036,
p > 0,05), entre edad y sexo (F = 0,789, p > 0,05),
ni entre las medias derivadas de las interacciones de
tercer orden, cuando se cruzan las tres variables
entre si: edad, sexo y capacidad para formar image-
nes (F = 2,315, p > 0,05).

Discusidn

El resultado mas significativo de esta investigacion
es que los sujetos con alta capacidad para formar
imagenes mentales dan puntuaciones superiores en
evocacion de imagenes suscitadas por palabras a
los sujetos con baja capacidad, tanto ante palabras
concretas como abstractas y el total, lo que confir-
ma los estudios que indican una superioridad de los
sujetos con alta capacidad para formar imagenes en
tareas cognitivas (Tondo y Cautela, 1974; Campos,
1988).

La edad también influye en la evocacién de ima-
gen suscitada por las palabras concretas, lo que co-
rrobora los estudios de Hulicka y Grossman, 1967;
Hulicka, Sterns y Grossman, 1967; Rowe y Schno-
re, 1971; Treat y Reese, 1976; Witte y Freund,
1976; Whitbourne, Manzi y Cody, 1983; Paivio,
1971; Pratt y Higbee, 1983. En cambio, con pala-
bras -abstractas no encontramos diferencias signifi-
cativas, probablemente porque todos los sujetos
utilizan mediadores verbales, mas que de imagen.
También encontramos que se produce un incremen-
to en la evocacidn de imagenes suscitada por pala-
bras concretas en funcion de la edad hasta un perio-
do determinado, lo que corrobora los estudios de
White, Ashton y Brown (1977) y después decrece.
Pensamos que se deben efectuar estudios mas por-
menorizados en los que se utilicen amplias mues-
tras de sujetos de distintas edades para averiguar el
momento del cambio.
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Aungue las mujeres dieron puntuaciones superio-
res a los hombres en la viveza de imagen suscitada
por las palabras concretas y el total, estas diferen-
cias no son significativas. Al utilizar sujetos de dis-
tintas edades se observa que en la edad de 14-20
anos las mujeres dan puntuaciones superiores a los
hombres; en cambio, en las otras edades (21-40 y
mayores de 40) los hombres dan resultados supe-
riores. Parece, segun los resultados de esta investi-
gacion, que la viveza de imagen decae mas fuerte-
mente en las mujeres que en los hombres. Al utilizar
palabras abstractas no se encuentra diferencia en-
tre los sexos, probablemente porque la diferencia en
capacidad de formar imagenes juegue un papel se-
cundario.
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