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Resumen

Este trabajo recoge algunas ideas de nuestra co-
municacién al simposio internacional sobre «La
transformacion del Yo en ia experiencia de los
Ejercicios Espirituales Ignacianos», tenido en Sa-
lamanca en septiembre de 1989.

Con él comienzan las conmemoraciones dei
quinto centenario del nacimiento de Ignacio de
Loyola. 122 jesuitas de 25 paises, ia mayor parte
psicologos o psiquiatras en ejercicio y/o profeso-
res universitarios, presentan 50 trabajos, 27 de
ellos comunicaciones libres, estudiando el tema
desde distintas orientaciones tedricas.

Aqui analizamos las técnicas cognitivo-con-
ductuales que creemos ayudaron a transformar
a Ignacio, y que él recoge luego en su libro Ejer-
cicios Espirituales.

Encontramos técnicas de control de estimulos,
autoobservacion y autocontrol, modelado, rees-
tructuracion cognitiva, sensibilizacion y desen-
sibilizacion, reforzamientos, anticipacion de con-
secuencias, resolucion de problemas y aun ino-
culacion de estrés. Todo bien combinado vy tra-
bado, forma un método de transformacion que
parece anticipar una terapia multimodal-cogniti-
vo-conductual.

Introduccién

La experiencia de los Ejercicios Espirituales Ignacia-
nos tiene como fin lograr una transformacion de la
persona. Quien entra en la experiencia lleva, se su-
pone, una vida mas o menos desordenada, pecado-
ra, una conducta mas o menos «desadaptativas. Y a
través de los Ejercicios habra de ir cambiando y salir
de la experiencia ya transformado o en vias de
transformacion.

Ademas de la influencia sobrenaturai (no olvide-
mos que se trata de ejercicios espirituales, religio-
s0s), hay en la experiencia toda una serie de técni-

Abstract

This paper draws together some of the ideas
suggested in an international conference entitied
The transformation of the Self in Ignatian Spiri-
tual Exercises held in Salamanca in September
19889.

The celebration of the five —hundredth anni-
versary of the birth of Ignatius of Loyola began
with this symposium. 122 jesuits from 25 diffe-
rent countries, most of them practising psycholo-
gists or psychiatrists and/or University ieachers,
presented 50 studies, 27 of them were communi-
cations.

This article analyses the various cognitive
—behavioral techniques that we believe helped
to transform Ignatius and which he later collec-
ted together in his book Spiritual Exercices.

Among the techniques found one could men-
tion techniques of stimuli control, self —obser-
vation and self-— control, modeling, cognitive
restructuring, sensitization and desensitization,
reinforcements, anticipation of consequences,
problem solving, and even stress innoculation
techniques. All of these techniques, combined
together and thorounghly worked upon, form a
method of transformation which seems to lead to
a multimodal —cognitive— behavioral theraphy.

cas psicologico-terapéuticas, que recuerdan toda
una psicoterapia multimodal-cognitivo-conductual.

La experiencia completa exige un mes aproxima-
damente, en completo retiro, dividido en cuatro se-
manas, que no tienen por queé ser exactamente de 7
u 8 dias y que podran acortarse o alargarse confor-
me vaya viendose el fruto (EE. 4). (Citaremos de
esta manera los parrafos del libro de los EE., nume-
rados posteriormente a Ignacio, para facilitar su ma-
nejo y estudio.)

Ignacio describe el método diciendo: «se entiende
todo modo de examinar ia conciencia, de meditar,
de contemplar, de orar vocal y mental, y de otras
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spirituales operaciones segun gue adelante se dira.
Porque asi como el pasear, caminar y correr son
exercicios corporales, por la mesma manera, todo
modo de preparar y disponer el anima para quitar de
si todas las afecciones desordenadas y después de
quitadas para buscar y hallar la voluntad divina en fa
disposicidon de su vida para la salud del anima, se
llaman exercicios spirituales.» (EE. 1).

Exigen actividad personal, no solo escuchar a un
predicador, conferenciante o instructor. Hay ade-
mas un ejercitador, director, a quien el ejercitante
debe dar cuenta de las «mociones», sentimientos,
afectos, estados de animo que va experimentando.
Pero «el que da modo y orden» no debe interferir la
relacion terapéutica entre el alma y Dios. Ni debe
extenderse en explicaciones eruditas. Debe dejar ai
ejercitante libre, para que Dios «se comunique a la
su anima devotar (EE. 15) y por raciocinacion propia
o por «ilucidacion divina» halle el gusto y fruto espiri-
tual, «porque no el mucho saber harta y satisface el
anima, sino el sentir y gustar de las cosas interna-
mente» (EE. 2).

Tras estudiar brevemente la transformacion ope-
rada en el mismo Ignacio, examinaremos también
brevemente el contenido det libro de los Ejercicios y
con alguna mayor amplitud varias de las técnicas en
él contenidas.

Recordamos que Ignacio titula su libro como:
«Exercicios spirituales para vencer a si mismo y or-
denar su vida, sin determinarse por affeccion alguna
que desordenada sea.» (EE. 21).

Nota. Suponemos que ef lector conoce las técni-
cas cognitivo-conductuales. Por ello, y para no alar-
gar el trabajo, a veces solo las citaremos y en otros
casos las comentaremos brevemente, aludiendo a
testimonios de autores y obras mas conocidos y
asequibles.

Transformacion de ighacio

«Hasta los ventiséis anos de su edad fue hombre
dado a las vanidades del mundo, y principalmente
se deleitaba en ejercicios de armas con un grande y
vano deseo de ganar honra», dicta é! mismo al pa-
dre Gonzalez de Camara, cuando tras mucha insis-
tencia de todos sus companeros, se decide a dictar
lo que hoy conocemos como Autobiografia.

En ia defensa de Pamplona contra los franceses,
en mayo de 1521 cae herido y durante su convale-
cencia en el castillo-torre de Loyola se inicia su con-
version o transformacion. Pide libros de caballerias.
Y porque o no los habia a mano, o porque no se
quiso darselos, tiene que contentarse con una Vida
de Cristo y algunas vidas de santos. Forzado por las
circunstancia lee vy relee dichos libros y pasa gran-
des ratos pensando y fantaseando. «Por los cuales
leyendo muchas veces, algun tanto se aficionaba a
lo que haliaba escrito. Mas dejandolas de leer, algu-
nas veces se paraba a pensar en las cosas que ha-
bia leido; otras veces en las cosas del mundo que
antes solia pensar... todavia habia diferencia, que
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cuando pensaba en aquelio dei mundo, se deleitaba
mucho; mas cuando cansado lo dejaba, halldbase
seco y descontento; y cuando en ir a Jerusalén des-
calzo y en no comer sino hierbas y en hacer todos
los rigores que veia habian hecho los santos, no
solamente se consolaba cuando estaba en los tales
pensamientos, mas aun después de dejados queda-
ba contento y alegre... una vez, se le abrieron un
poco los ojos y empezd a maravillarse de esta diver-
sidad.»

Como fruto de sus meditaciones y animado por el
ejemplo de los santos decide cambiar de vida, y
marcha de su casa, cambia su vestimenta y se aleja
hasta Manresa, donde durante casi un afno vive en
una cueva y de limosna, dedicado a fa oracion y
meditacién, a veces hasta siete horas seguidas y de
rodillas, y a tremenda penitencia, llegando en alguna
ocasion a pasar una semana sin comer ni beber
nada.

En ese tiempo padece escrupulos obsesivos, des-
animos y depresiones, hasta con tentacion de suici-
dio, pero también grandes alegrias y consuelos espi-
rituales y hasta fendmenos misticos. Al fin sale de
su experiencia con gran fortaleza y una envidiable
salud psiquica.

Ve que su conversacion y trato puede ayudar a
otras personas y comienza a cuidarse en su atuen-
do e higiene. Antes se habia dejado crecer cabello,
barbas, ufas, se cuidaba poco de su apariencia
para vencer su tendencia anterior a presumir.

Era «buen escribanoy, y va anotando «todo lo que
pasaba por su alma». Esos apuntes, con afadidos,
correcciones, modificaciones, da lugar al libro de los
Ejercicios. El nos dice que «los Ejercicios no los ha-
bia escrito todos a la vez, sino que algunas cosas
que él observaba en su alma y las encontraba utiles,
le parecia que también podrian serlo a otros, y asi
las ponia por escrito, como el examinar la conciencia
por aquel método de las lineasy, etc. (véase Villape-
cellin, 1989).

Ignacio ha pasado de ser aquel «soldado desga-
rrado y vano» a ser un mistico y apoéstol, humilde y
sacrificado, pasando por una dura ascesis y una se-
rie de técnicas aprendidas en libros ascéticos, en su
propia experiencia, o por «lucidacion divina». Ha
reestructurado sus ideas, sentimientos, ha aprendi-
do el control de los estimuios internos, imaginacion,
fantasia, externos, vista, oido, etc. comodidades, a
resolver problemas, vencer desanimos y depresio-
nes, escrupulos obsesivos, y nos deja en su libro un
tesoro de técnicas trabadas y estructuradas for-
mando un verdadero y eficaz método de transfor-
macion personal.

El libro de los Ejercicios

Un pequeno libro, casi folleto (en cuarto, unas se-
senta paginas) muy denso en su contenido. No es
un tratado tedrico, sino una guia practica. Ademas
de una serie de meditaciones y contemplaciones y
examenes, con indicaciones de como hacerlo, con-



tiene 20 «annotaciones» «para tomar alguna inteli-
gencia de los exercicios spirituales que se siguen, y
para ayudarse tanto el que ha de dar como el que
los ha de rescibirs (EE. 1-20). Ensefla como hacer la
meditacion de las tres potencias (inteligencia, me-
moria y voluntad), las contemplaciones, metiéndo-
se en la escena contemplada, controlar la imagina-
cion, etc. Ensena al «que da modo y orden» a
conducirse con el que hace los ejercicios, en los dis-
tintos momentos y segun las «mociones» que le
afecten, ayuddndole oportunamente a conocer e in-
terpretar sus estados de animo, consuelos y des-
consuelos, alegrias y tristezas, animos y desanimos,
y a controlarse en cada momento con una continua
autoobservacion y autocontrol. A esto ayudan tam-
bién las 10 «addiciones» «para mejor hacer los exer-
cicios y mejor hallar lo que desea» (EE. 73-90). Hay
también series de reglas «para sentir y cognoscer
las varias mociones que en la anima se causany
(EE. 313-336), para compartir con los demas las
propias riquezas («para distribuir limosnas»), para
sentir y entender escrupulos, para sentir con €! sen-
tido de la Igiesia, y muy principaimente un verdadero
tratado de resoluciéon de problemas en las reglas e
instrucciones para hacer una buena eleccic¢n o refor-
ma de vida (EE. 169-189).

No es facil separar todas y cada una de las técni-
cas, dada su estructuracion y solapamiento. Intenta-
remos diseccionar, y analizar aigunas, aungue per-
deran fuerza y vigor en la diseccion fria. Tampoco
pretendemos encontrarlas como hoy las conoce-
mos. Es un precursor.

Teécnicas
Seleccién de sujetos y técnicas

Distingue varias clases de personas que quieren y
pueden entrar en la experiencia y aconseja modos
y técnicas distintas, segun edad, tiempo disponible,
cuftura, ingenio y ganas de aprovechar. A unos les
bastara con aprender a examinar la conciencia, a
orar con sencillez y frecuentar los sacramentos.
Quien quisiera mds, pero «esté embarazado en co-
sas publicas o negocios convenientes», podra ir ha-
ciendo los ejercicios en su casa, empleando para
ello un tiempo determinado cada dia. Y quien esté
«mas desembarazado y que en todo lo posible de-
sea aprovechar, dénsele todos los exercicios spiri-
tuales por la misma orden que procedeny, en retiro,
cambiando de lugar, de vivienda, apartandose de la
familia, amistades, asuntos y negocios (EE. 18-20).

Control de los estimulos

Para conseguir y conservar la debida concentracion,
habra que controlar los estimuios externos que pue-
den estorbarla, vista, oido, conversacion, postura,
claridad o penumbra, frio y calor, alimentacion, co-
modidades y tiempo al dormir, etc. Pero ademas es

preciso controlar la imaginacion y fantasia, los pen-
samientos y recuerdos. Y ensefa coémo hacerio,
ocupando la memoria, inteligencia, imaginaciéon con
cosas apropiadas. Y esto desde el momento de
despertar hasta el de dormir. Tan importante es
esto, que hay que llevar un «examen particular» du-
rante todo el mes, examinando dos veces al dia
el cumplimiento de estas recomendaciones (EE.
73-90).

Todo esto es necesario para poder hacer bien los
Ejercicios, pero es también un aprendizaje para toda
la vida. Autocontrol.

Sabemos la importancia del control de los estimu-
los tanto internos como externos en nuestra con-
ducta. Se habia del A.B.C. del conductismo (Ante-
cedents, Behabior, Consequences).

Que sea importante ese control nos lo dicen to-
dos los tratadistas. Por ejemplo Llavona (1983,
pag. 105), Avia (1983, pag. 335), que recuerda a los
que dicen que es una forma «comoda» de ejercer
autocontrol. Kanfer y Philiips (1976, pag. 327) dice
que ese control ocupa un lugar central en la mayoria
de las terapias de la conducta. Craighead, Kazdin y
Mahoney (1981, pag. 138) anaden que en muchos
programas de modificacion de conducta, el objetivo
consiste en alterar ia relacion entre la conducta y las
condiciones de estimulo en que las conductas se
desarrollan. Otros como Whaley y Malott (1983,
pag. 143), Rachiin (1877, pag. 136), Goldfried y Da-
vison (1981, pag. 36), etc., se ocupan naturalmente
del tema.

Naturaimente los métodos encubiertos insisten,
p. €. en Upper y Cautela (1979), en controlar la ima-
ginacion.

Es interesante, desde otro punto de vista tedrico,

la observacién de Yalom (1984, pag. 19) que en te-

rapia existencial que trata de los conflictos basicos
de la existencia, para afrontarlos es necesaria una
profunda reflexion personal, y para ello hace falta
soledad, silencio, tiempo y libertad con respecto a
las distracciones cotidianas. «Si podemos barrer de
un plumazo, o poner entre paréntesis el mundo coti-
diano, si reflexionamos profundamente sobre nues-
tra situacion en el mundo...»

Reforzamientos

Todos sabemos que una conducta reforzada (pre-
miada o no castigada) tiende a reproducirse y a ins-
talarse como habitual. Y la no reforzada o castigada
tiende a extinguirse y desaparecer.

Ignacio ve consolaciones y desolaciones espiri-
tuales como reforzamientos y hasta posibles casti-
gos de parte de Dios para que consigamos conduc-
tas adecuadas y dejemos las malas o menos
convenientes. Supone, y lo sabe por propia expe-
riencia, que haciendo bien los Ejercicios, deben dar-
se «mociones», consolacion y/o desolacion. Tanto
que si no lo hay, habra que investigar qué sucede
(EE. 6). Y en ese caso, el que da los Ejercicios debe
investigar, preguntar, y ser informado sobre elio
(EE. 17).
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Entiende por consolacion (EE. 316) sentir amor a
Dios sobre todo en el mundo, dolor de los pecados,
aumento de fe, esperanza y caridad, identificacion
con Cristo en el dolor y la alegria, y «toda leticia
interna.. quietandola y pacificandola en su Criador y
Sefory. Desolacion es «todo lo contrario» (EE. 317),
«escuridad del anima, turbacion en ella, mocién a las
cosas baxas y terrenas, inquietud... hallarse tibia,
perezosa, triste...». Jordi Font (1987) ha estudiado
seriamente este estado de desolacién y lo compara
con estados depresivos.

Estos estados afectivos pueden llevarnos a con-
ductas exageradas, como puede suceder en la ela-
ciéon maniaca y en la depresion. Por eso acenseja
Ignacio: «En tiempo de desolacion no hacer mudan-
zay sino contra la misma desolacion (EE. 318, 319).
Y cuando hay consolacion, no precipitarse en pro-
positos, votos, promesas, etc. (EE. 14).

El ejercitador debe explicar oportunamente al
ejercitante la presencia e importancia de estos esta-
dos animicos, explicandole las reglas adecuadas
(EE. 313-336; EE. 7, 8, 9, 10, 14). Pero no mas de lo
necesario, y sin enredarse en empatias ni transfe-
rencias, porque el «terapeuta» es Dios. El director es
meramente un ayudante e intérprete que aclara y
explica la relacion. Por eso dice Ignacio: «Dexe
obrar inmediate al Criador con la criatura y a la cria-
tura con su Creador y Sefor» (EE. 15).

Ignacio explica (EE. 322) tres causas por las que
podemos sentir desolacion. La primera, por negli-
gencia, pereza (;Castigo y aun autocastigo?); la se-
gunda, para probarnos para cuanto somos, y ver Si
«sin tanto estipendio» de consolaciones, persevera-
mos en el bien. Esto puede recordarnos la paradoja
de Humphreys, que avisa que se extingue o tiende a
extinguirse mas faciimente la conducta reforzada
continuamente o de manera periédica, ai desapare-
cer el reforzamiento, que la que se refuerza ocasio-
nalmente sélo. (Rachlin, 1977, pag. 155; Carrillo,
1983, pag. 276; Kanfer y Phillips, 1976, pag. 300);
tercera, para que reconozcamos que la consolacion
viene en ultimo término de Dios y «no hagamos
nido» en cosa ajena, sintiendo vanidad u orgulflo.

Todavia mas. Ignacio manda hacer repeticiones,
resumenes y «Traer los sentidos», y nos dice que
han de repetirse los puntos en que se ha sentido
consolacion y con ello se refuerzan o en los que ha
habido desolacién, hasta que lleguen a aceptarse y
sentir en ellos consolacién. De alguna manera po-
dria esto recordarmnos las técnicas de Wolpe en su
inhibicion reciproca, insistiendo en las escenas an-
siogenas hasta conseguir paz y relax. Acaso hasta
Inundacién.

Mas tarde, al ensefiar los métodos para hacer
eleccion de estado o reforma de vida, propone uno
(EE. 176) «cuando se toma asaz claridad y cognos-
cimiento por experiencia de consolaciones y desola-
ciones». Y luego, cuando se emplea otro mas racio-
nal (EE. 178), manda pedir confirmacién de la
eleccion hecha, por consolacion en la oracion.

Sabemos que este método lo empleaba él mismo
durante toda su vida y lo encontramos en unas pagi-
nas conservadas de su diario, escritas cuando dis-
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cernia en un punto importante de las Constituciones
de la Compania de Jesus. Ya aludimos al tratar de la
conversion de ignacio, cdmo él cayo en la cuenta en
Loyola de ia diversidad de estados de animo cuando
fantaseaba con unas cosas y otras. «Este —dice en
la autobiografia—, fue el primer discurso que hizo
en las cosas de Dios; y después, cuando hizo los
Ejercicios, de aqui comenz6 a tomar lumbre para lo
de la diversidad de los espiritus» (juego consolacion-
desolacion).

La idea es que Dios va dirigiendo el alma median-
te refuerzos positivos y negativos o castigos, para
la adquisicién de conductas mejores, tanto internas
como externas.

Sensibilizacion y desensibilizacion

Todos estamos sensibilizados (aun fisiclégicamente
en las alergias, p.e.) a determinados estimulos. En
cambio otros nos resbalan. Dependera de muy di-
versas causas, ambientes, educacion, ejemplos...
Hard falta en unas ocasiones «vacunarnos», desen-
sibilizarnos, y otras sensibilizarnos. La Inhibicion
Reciproca de Wolpe, mas tarde la sensibilizacion y
desensibilizacion encubiertas de Cautela, con poste-
riores acomodaciones, pueden darnos alguna idea
de estas técnicas. Wolpe hace pasar por una serie
de escenas imaginadas, preparadas de antemano
por ef paciente y él mismo, cada vez mas ansidge-
nas, hasta poder vivirlas en su imaginacion sin per-
der la paz del relax profundo. Esto, comprobado se-
riamente muititud de veces, hace que en la vida real
se llegue a pasar por esas situaciones dificiles sin
ansiedad.

También Cautela hace vivir «encubiertamentes, en
la imaginacion, escenas dificiles, a veces muy dolo-
rosas, pero sin ir preparandolas progresivamente.
Ha de vivirse intensamente la situacion. Y resulta
también fructuoso para la vida real. Y se consiguen
sensibilizaciones y desensibilizaciones serias y dura-
deras.

Se han probado estas y otras técnicas en vivo.
Pero ahora, para nosotros tiene mayor interés lo en-
cubierto.

Ignacio quiere sensibilizarnos al pecado, a su gra-
vedad, y presenta una escala de situaciones modéli-
cas negativas. La primera e! pecado de los angeles,
con sus consecuencias terribles, «convertidos de
gracia en malicia y lanzados del cielo al infierno
(EE. 50); la segunda, mas cercana, el pecado de
Adan y Eva, y las consecuencias tremendas para
ellos y todo el género humano; y al fin el pecado de
una persona menos pecadora que el propio ejerci-
tante, condenada también por su pecado. Quiere, y
lo hace pedir al comienzo de la meditacion, que el
que se ejercita consiga «Verguenza y confusion». La
consideracion seria de estas situaciones, y la com-
paracién con la propia vida pecadora, puede real-
mente llevar a situaciones serias de confusién y aun
desesperacion. Y entonces abre una salida. Un colo-
quio al final con Cristo crucificado, cordero de Dios
que quita el pecado del mundo, victima propiciato-



ria. Esto a la vez hara ver mejor la importancia y
gravedad del pecado y abrir la puerta a la esperanza
con posibilidad de escape, y evitacion para el fu-
turo.

Pero pasa mas adelante y el recuerdo muy gene-
ral de la vida pecadora se hace mas particular, reco-
rriéndola y concretando. Pero ahora ya no se pide y
quiere consequir vergtienza y confusion, sino «cres-
cido y intenso dolor y lagrimas por los pecadosy.
Para ver mejor la gravedad del pecado hace compa-
rar ia propia pequefiez en medio del universo con la
grandeza de! Dios ofendido.

Y para remachar todo, la meditacion del infierno,
haciendo usar los sentidos interiores, imaginativos,
para ver, oir, oler, gustar y tocar, y llegar a sentir ia
«pena que padescen los dafiados». Esta consecuen-
cia tremenda de fa vida pecadora, podra servir «para
que si del amor del Sefor me olvidare por mis faltas,
al menos el temor a las penas me ayude para no
venir en pecadoy. Anticipacion de consecuencias.

Estas meditaciones, con sus repeticiones, tiene
que impresionar vivamente al creyente, aun en
nuestros dias. Por eso ha de hacer propositos de
cambiar de vida, aunque todavia poco concretos, de
ordinario. Notemos. La verglienza aparta, el arre-
pentimiento acerca.

Algunos han querido ver en todo esto peligros de
obsesiones, depresiones, traumas, etc. Puede en al-
guna ocasion haber ocurrido en personas ya enfer-
mas, o0 en exposiciones tremebundas y amenazan-
tes, pero es dificil que haciendo como indica Ignacio
puedan darse esos casos.

Por otra parte, no estara de mas recordar las téc-
nicas de implosion y de inundacion, mas radicales y
a veces pareciendo hasta crueles, y aplicadas con
las debidas precauciones muy eficaces. Y desde
otras orientaciones psicoldgicas, Rollo May habla de
la necesidad de llegar a la desesperacién como con-
dicion para sentir algo debajo de la superficie y des-
cubrir nuevas posibilidades (1988, pag. 52). Baum-
gardner recuerda a Perls y su propia experiencia
con las personas que llegan a un atolladero y que-
dan como inmovilizadas, y a veces promovido por el
terapeuta mismo y las ventajas que esto tiene para
la terapia (1982, pag. 84 sigs.). Y Rof Carbalilo re-
cuerda a Holderlin: «A medida que crece el peligro
crece también la salvacion» (1986, pags. 60, 87). Y
Mahoney (1985, pag. 61) habla de la dificultad de
cambios personales serios sin sacrificio, soledad,
sufrimiento, y muy profundos. El mismo cita a J.
Frank (en el mismo volumen, pag. 73): «Todos los
métodos psicoterapéuticos son elaboraciones y va-
riaciones de antiguos procedimientos de cura psico-
logica. Estos incluian la confesion, la expiacion, la
absolucion, la aprobacion, los refuerzos positivos y
negativos, el modelado y la promulgacion de una
serie particular de valoresy.

Por eso Ignacio indica la pacificacion con una bue-
na confesién general bien hecha, como final de esta
primera semana de Ejercicios.

El pecado puede tener raices en los criterios,
modo de concebir la vida. Por eso hay que pedir
aborrescimiento del pecado, del desorden y del

mundo, ideas, concepciones, atractivos... desensibi-
lizarse a los estimulos «<mundanosy, repitiendo insis-
tentemente la peticion.

Contracondicionamiento, sobreaprendizaje

Bandura (1988, pag. 221) define e! contracondicio-
namiento: «implica el provocar respuestas incompa-
tibles con las reacciones de ansiedad o de miedo en
presencia de los estimulos atemorizantes». Recoge
testimonios de Wolpe, Lazarus, Rachman, etc.

Vila (1983, pag. 325) discute con Wolpe y Guthrie
si es que se rompen los lazos asociativos, o se debi-
litan, 0 si se aprenden respuestas nuevas a e€s0s
estimulos. En este momento no tiene para nosotros
importancia mayor. El caso es que se eliminan o
disminuyen las respuestas anteriores y aparecen
otras distintas, ante los estimulos ansidgenos.

En vez de la escala graduada y progresiva de
Wolpe, se presenta a la imaginacion una escena an-
sidgena y muy atemorizante, aun exagerada y hasta
cruel, con posibilidad de escape o evitacion o sin
ella, o mantenida durante largo rato, como en la im-
plosion (Stampel y Levis) o la inundacién (Marshall),
o exagerando un pape! a representar, en vivoo en la
imaginacion (Lazarus y Davison; Wolpe y Lazarus).

Ignacio parece vislumbrar todo esto cuando ya en
las Annotaciones (EE. 12, 13, 16) dice que dado que
haya de emplearse una hora entera en las medita-
ciones, debe quedar uno satisfecho de haberla cum-
plido, y si tiene tentacién de acortar el tiempo, debe
alargarlo, para no solo vencer al adversario, «<mas
aun a derrocalle». Y cuando uno se siente «affecta-
do e inclinado» a alguna cosa, es necesario mover-
se, «poniendo todas sus fuerzas, para venir al con-
trario de lo que esta afectada». Y para ello debe
insistir en oraciones y otros exercicios spirituales.
Mas adelante, cuando se va uno preparando para
hacer la elecciéon de estado o reforma de vida, sin
dejarse inclinar por «afecciones desordenadasy,
debe «hacer cuenta de que todo lo dexa en effecto,
poniendo cuenta en no querer aquella ni otra cosa
ninguna, si no fo moviere solo el servicio de Dios». Y
hay que hacer tres coloquios, como en la meditacion
anterior, pidiendo a Dios (aunque sea contra la car-
ne) ser admitido en pobreza actual, y que él quiere y
suplica... (EE. 147, 155, 157). Y estas meditaciones
hay que hacerias dos veces, y hacer dos repeticio-
nes de ellas y «traer los sentidos sobre ellas, insis-
tiendo siempre en los coloquios con la misma peti-
cién. Mas tarde, al explicar como manejarse con las
«mociones» (consolacion y desolacion), aconseja,
cuando se esta en desolacion, «mucho aprovecha
mudarse contra la misma desolaciony, instando mas
en oracién, meditacion, mucho examinar, y alargar-
se en hacer penitencia. También en estar en pacien-
cia «que es contraria a las vexaciones que le vienen»
(EE. 319, 321). Y si esta en consolacion, debe «hu-
millarse y baxarse, pensando cuan para poco es en
el tiempo de la desolacién». Debe también (EE. 325)
«poner mucho rostro contra las tentaciones, del
enemigo, haciendo el opposito per diametrumy. Y si
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(EE. 326) se tiene la tentacion de no descubrir las
tentaciones y no dar cuenta al director de lo que le
sucede, se debe hacer lo contrario. Cuando se trata
de vencer los escrupulos (EE. 350), «la anima que
desea aprovecharse en la vida spiritual, siempre
debe proceder contrario modo que el enemigo pro-
cede».

El temor a la pobreza, desagrado, pereza, desga-
na, conceptos mundanos, afectos a las personas,
cosas, pueden quitar libertad y claridad para obrar.
Intentar quitar todo esto, las «affeciones desordena-
das» puede angustiar. Y hay que ponerse en situa-
cion de hacer lo contrario para vencer esas dificul-
tades, «poniendo mucho rostror» y haciendo «el op-
posito per diametrum». Ademas hay que mantener
la situacion durante largas horas de oracién, repeti-
ciones, etc., hasta ir logrando la aceptacion en paz y
tranquilidad. En consolacion.

Modelado

No hace faita insistir en la importancia de la imita-
cién de modelos en la adquisicion y cambio de con-
ductas, desde la primera infancia hasta la edad adul-
ta. Y, por desgracia, no todo lo que aprendemos de
esa manera es lo mejor.

Todos los autores que tratan fa modificacion de
las conductas lo tratan mas o menos ampliamente.
Kanfer y Phillips (1970) dedican a ello unas 57 pagi-
nas. Goldfried y Davison (1976), Craighead, Kazdin
y Mahoney (1976), Whaley y Malott (1971), Upper y
Cautela (1979), Goldstein y Kanfer (1979) aluden
ademas al terapeuta como modelo; Linn y Frauman
(1988) lo tratan en ef trabajo con grupos. Kazdin,
por ejemplo, define asi el modelado (1983, pagi-
nas 189-90).

«Aprendizaje por modelado es aquel que <& Dro-
duce por la mera observacion de alguien qur: reali-
za una conducta. A través de la observasion uno
puede adquirir respuestas deseadas sin necesi-
dad de realizarlas él mismo.»

Bandura puede ser uno de los que mas se han
ocupado de este método. Ensaya primero en situa-
cion experimental, y a partir de los sesenta ya en
terapia. Desde el setenta se ha generalizado su uso
en el tratamiento, por ejemplo, de las fobias, obse-
siones, compulsiones, aislamiento social, asertivi-
dad, dependencias, conductas en publico, etc. Y se
emplea con ninos y adultos en internado y ambula-
torio, con delincuentes, retrasados...

Kanfer y Phillips y Bandura estudian la fundamen-
tacion tedrica en las obras citadas (Kanfer y Phillips,
1976; Bandura, 1988).

Se distingue el modelado en vivo, encubierto, o
imaginado, el de un modelo que aprende una con-
ducta (coping) o del que ya la domina (Mastery), uno
o varios modelos. Se estudia la influencia de la
edad, sexo, cultura, negativo o positivo, etc. Se
comprueba mas eficaz el coping, y el de la mayor
semejanza de edad, sexo, cultura, y mejor varios
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que uno. Progresando en e! modelado se puede ha-
cer un moldeamiento de la conducta, etc. Cautela
comprueba que el encubierto es tan eficaz como el
en vivo. Mejor reflexivo, viendo consecuencias.

Ignacio presenta modelos negativos y positivos.
Al tratar el pecado presenta en una especie de esca-
la progresiva como modelos a los angeles rebeldes,
mas lejanos al ejercitante, con las terribles conse-
cuencias. Luego el pecado de Adan y Eva, con re-
sultados tremendos, no sdlo para eilos, sino para
toda la humanidad. Y el de un pecador, pero menos
que el gjercitante, condenado también. Y hasta un
automodelado al verse uno a si mismo pecador, con
la posible consecuencia de condenacion, y siempre
«reflictiendon.

Pero donde puede verse mejor esta técnica es
mas adelante, en el modelado positivo. Recuerda
Ignacio como influyd en su transformacion o conver-
sion ia consideracion de fa vida de Cristo y de ios
santos («si san Francisco hizo esto, pues yo lo ten-
go de hacer, si santo Domingo hizo esto, pues yo lo
tengo de hacer»). Y presenta a Jesus en toda su
vida, desde el nacimiento a la cruz y aun ascension
al cielo, haciendo «contemplarlo» en multitud de con-
ductas. En ia meditacion del Nacimiento de Cristo
nos hace ver (imaginar) la cueva, antes el camino,
ver las personas, oir 1o que hablan, meterse en la
escena «como un esclavito indigno, sirviéndoles en
sus necesidades». Cautela (1983, pag. 192), tratan-
do también del modelado encubierto, dice: «...cierre
los ojos y trate de imaginar lo mas claramente posi-
ble que esta observando una determinada situacion.
Trate de imaginaria con todos los sentidos, por
ejemplo, intente oir realmente una voz, o ver a una
persona con toda claridad». Antes (pag. 12). al des-
cribir el método en general, dice «...cuando se imagi-
ne la escena, es importante que participe poniendo
en juego todos los sentidos. Por ejemplo, si esta Vd.
paseando por el bosque, imagine que siente el vien-
to en la cara, que oye el crujir de las ramas, que ve
los rayos del sol entre las hojas y que percibe el
aroma de las plantas. Lo mas importante es que
sienta que estd viviendo la escena reaimente, no
solo imaginandoselay.

Ofrece Ignacio !a técnica de «traer los sentidosy
(EE. 121-125), ver, oler, oir, gustar, tocar, imaginati-
vamente, y detenerse en el punto donde uno se
sienta bien.

Habla expresamente del ejemplo e imitacion
(EE. 135), cuando antes de comenzar el trabajo de
eleccién o reforma, dice que «ya considerado el
ejemplo de Cristoy viviendo en familia y ya entrando
a los 12 afos de alguna manera al servicio directo
del apostolado...

La mayor parte del tiempo de las «<semanasy 2.2,
3.2y 42 se va a dedicar a contemplar, del modo
dicho, toda la vida de Cristo. Y pidiendo ante cada
hora de contemplacion «cognocimiento interno del
Senor, para que mas le ame y le siga» (EE. 104).
Luego se tratard no solo de imitacion, sino aun de
identificacion, sintiendo dolor y pena y quebranto, al
contempilar la Pasion (EE. 193, 203) y alegria y gozo
al verlo resucitado y glorioso (EE. 221). Algo asi



como Pablo (Gal. 2, 20) que liega a decir: «<No vivo
yo, es Cristo quien vive en mi».

No sdlo hacer ver el modelo Jesus, sino a-Maria,
José, los apdstoies. Esto en las contemplaciones, y
aun después cuando propone unas reglas para or-
denarse en ef comer, dice gue podemos imaginar a
Cristo comiendo con sus apostoles y cdmo come, y
bebe, y mira y habla, y procurar imitarie.

A pesar de recomendar no pensar nada fuera de
lo que se va contemplando y meditando, admite
«durante la 2.2 semana y asi para adelante, mucho
aprovecha el leer algunos ratos en los libros de Imi-
tatione Christi o de los Evangelios y de vidas de
santos» (EE. 100).

Hay una meditacion clave al comenzar ia 2.2 se-
mana, y en ella dice (EE. 93), quien quiera seguirle (a
Cristo) debera ser contento de comer y beber y ves-
tir y trabajar y velar como é!. «Para que siguiéndome
en la pena, me siga también en la gloria» (EE. 95).

Mediante el modelado encubierto de Cristo y los
suyos, debe llegarse no sdlo a la imitacion, sino aun
a la identificacion.

Autoobservacion y autocontrol

Aunque de alguna manera esta tratado este punto
al tratar del control de los estimulos, no esta de mas
caer en la cuenta del empeno de Ignacio de auto-
examinarse y autocontrolarse continuamente.

Parece haber hasta obsesidn con los examenes.
Es el primer ejercicio que indica (EE. 1) examinar la
conciencia. Y aun al que solo quiere hacer unos
Ejercicios leves, se le debe ensenar a examinar la
conciencia. Tras cada hora de meditacién o contem-
placion, hay que reflexionar y examinar «cémo me
ha ido» (EE. 77). El recogimiento necesario, cuidado
de la vista, oido, etc., hasta el comer y dormir, debe
ser observado y controiado. Y sobre todo, ensefa el
examen particular, con propdsito a la manana, y
examen a mediodia y a {a noche, de! cumplimiento
de las «addiciones» y ejercicios (EE. 90). Y asi du-
rante todos el mes de la experiencia.

Sobre este Examen particular puede verse nues-
tro trabajo (Villapeceilin, 1989).

Sobre la importancia de la continua evaluacion en
la terapia, podemos consultar, por ejemplo, Liavona
(1988), Craighead (1981), Gotdfried y Davison
(1981), Rachlin (1977), Kanfer (1986), etc. Ademas,
es enorme la cantidad de publicaciones recientes,
sobre autocontrol. Véase, por ejemplo, Avia (1983),
Kanfer (1986).

Reestructuracion cognitivo-afectiva

Meichenbaum (1988, pag. 332), hablando de la tera-
pia cognitiva, dice: «... el foco de la terapia esta en el
contenido ideacional envuelto en el sintoma. Por
tanto, los terapeutas cognitivos intentan familiarizar-
se con el contenido del pensamiento, los estilos de
pensamiento, los sentimientos y las conductas de
los pacientes con el fin de comprender su intercorre-

lacion. Ei enfoque esta orientado fenomenologica-
mente ya que el terapeuta intenta ver el mundo a
través de los ojos del cliente.

Para el terapeuta cognitivo el trastorno mental es
fundamentaimente un desorden de pensamiento por
el que distorsiona el cliente la realidad de un modo
idiosincratico. Estos procesos de pensamiento afec-
tan de modo adverso la forma que el cliente tiene de
ver el mundo y lo conducen a desarrollar emociones
disfuncionales y dificultades conductuales. El tera-
peuta cognitivo ayuda al cliente a identificar las con-
cepciones erréneas especificas, las expectativas no
realistas y las atribuciones inadecuadas, asi como a
medir su validez y grado de razon.»

No podemos sentir nada hacia lo que no conoce-
mos de alguna manera. Del conocimiento, ideas,
concepciones, recuerdos, percepciones, nacen |os
afectos, los valores, las actitudes, y naturaimente la
conducta. Tenemos un conocimiento mejor o peor
de nosostros mismos, de las demas personas, su-
cesos, el mundo entero. Cada uno ha ido formando
su propia Weltaschaung. La educacion formal y la
informal han ido ensefiandonos estilos y estrategias
en el modo de pensar, razonar, recordar, etc. Y es
dificil que todo ese mundo cognitivo sea tan correc-
to, «adaptativo», como debiera.

Las terapias cognitivas vienen a intentar rectificar
ideas, concepciones, estilos y estrategias cogpniti-
vas, para modificar los sentimientos, valores, actitu-
des y conductas. Ellis, Wolpe, Cautela, Kelly, Beck,
Rotter, Bandura, Mischel, Mahoney, Meichenbaum,
y tantos otros, cada uno con sus metodos propios,
asumen estas ideas basicas. Y se habla entonces
de reestructuracion cognitiva, o cognitivo-afectiva.

Estamos metidos en un mundo donde se piensa
que «poderoso caballero es Don Dinero». El honor,
la honra, la «propia imagen», ia diversion, el egois-
mo, el poder... son quienes mandan. Celos, envidias
enganos, intrigas, negocios sucios, abundan por do-
quier. Es verdad que precisamente eso es o que
sale al publico, y hay multitud de personas que viven
sin esos problemas, o solamente padeciendoios, y
de ellos apenas se sabe nada, porque e€so no es
noticia. Pero los «criterios mundanos» de ansia de
tener, mas que de ser, de mandar sobresalir mas
que de obedecer o compartir, si son mas universa-
les y compartidos.

Y la concepcion cristiana de la vida es completa-
mente distinta. La verdad y sinceridad, desasimiento
y libertad espiritual, el compartir con el hermano,
presentar la otra mejilla al que golpea en una, cami-
nar dos millas con el que obliga a caminar una, dar
también el manto cuando te piden la tunica, amar al
enemigo, perdonar setenta veces siete, servir en
vez de ser servido y ser capaz de dar la vida aun por
enemigo, vencer el mal haciendo el bien, escoger el
ultimo puesto en el banquete, y estar convencidos
de que el sacrificio y la propia negacion, aun el sufri-
miento, tienen valor y aun redentor, es lo que Cristo
enseno de palabra y con el ejemplo. Eso a fos oidos
del «mundo» parece absurdo. Ya lo decia San Pablo
escribiendo a los Corintios (1 Cor.l, 18, 24): «El
mensaje de la cruz, para los que se pierden resulta
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una locuray. «Nosotros predicamos un Mesias cruci-
ficado, para los judios un escandalo, para los paga-
nos una locura», y poco mas abajo, «la locura de
Dios es mas sabia que los hombres, y la debilidad
de Dios mas potente que los hombresy.

Ignacio ha efectuado en si la transformacion de
mundano en verdadero cristiano. Y es lo que quiere
ayudar a efectuar el ejercitante. Tiene que cambiarie
por completo sus ideas, sentimientos, conducta.

Habla de la «proposicion» que cada uno tiene
(EE. 22), que hay que respetar (su Weltaschaung),
pero que muchas veces habra que corregir, y em-
pleando «todos los medios convenientes» (¢ terapia
muitimodal?). Y enseguida propone o que llama
«Principio y fundamento», que es la concepcion ra-
cional-cristiana. El hombre, creado, que debe servir-
se de todo lo que le rodea para conseguir el fin de
su salvacion. Por tanto debe ser (o hacerse, sino lo
es) indiferente a todo, buscando y eligiendo lo que
mas le ayudard a conseguir ese fin, sin enredarse en
«affeciones desordenadasy.

El no cumplimiento de la indiferencia y de la regla
del «tanto cuanto» (tanto usar cuanto ayude, y tanto
dejar en cuanto estorbe), lleva a la situacion de! pe-
cado. Hay entonces que sensibilizar al pecado, y en
profundidad. Pero el modo de pensar del «<mundo»
esta en la raiz del pecado. Se impone la desensibili-
zacion a los criterios mundanos. Para esta labor es
preciso el recogimiento, soledad, concentracion, y
entonces se buscan medios para controlar los esti-
mulos tanto externos como internos. Se aprende y
gjercita la autoobservacion y autocontrol. Es dificil
aceptar las ideas y la practica de lo que es mas
razonable y cristiano, y se acude al contracondicio-
namiento y sobreaprendizaje. Y como [as razones
mueven, pero los ejemplos arrastran, el ejemplo de
Cristo como modelo, persiguiendo no solo la imita-
cion, sino aun la identificacion (es probablemente la
técnica mas importante de esta experiencia de cam-
bio). Pero durante toda ella se sentiran «<mocionesy,
habra una lucha de sentimientos, animos y desani-
mos, consolaciones y desolaciones, interpretadas
como reforzamientos y/o castigos de Dios, que por
este medio va indicando el camino acertado. Y ilega-
ra el momento crucial de hacer una eleccion de vida
0 estado o una reforma seria, siguiendo un método
de resolucion de problemas.

En esta labor de transformacion cognitivo-afecti-
va tienen importancia especial tres meditaciones de
la «2.2 semana». En la primera hace (EE. 91-99) ver
a Cristo invitando a una empresa colosal, pidiendo
un seguimiento en el sacrificio, vigilias, trabajos,
pero a su lado y haciendo y padeciendo como él. En
otra (EE. 136-148), dos campamentos, el de Cristo y
el de Lucifer, cada uno exhortando y arengando a
sus secuaces, con ideas naturalmente distintas,
mostrando el contraste de ideas y técnicas emplea-
das por cada uno de los caudillos. En la tercera
(EE. 149-157) muestra tres personas que quieren
dejar el empedimento que tienen para dar el paso y
aceptar a Cristo con todas sus exigencias. Una no
se decide hasta el momento de la muerte, otra quie-
re hacer cambalaches y pone condiciones y la terce-
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ra da el paso con valentia y decisién. Todavia hay
que considerar tres posibilidades (EE. 164-168), de
no querer cometer pecados graves, o también ni si-
quiera leves, y la tercera de seguir a Cristo e imitar-
le, o querer imitarle, en la pobreza, sufrimientos y
desprecios.

Se ha ido dando un avance progresivo, hasta,
cuando se hace la experiencia, llegar a este punto
con naturalidad, llegando aun a sentir devocion y
consolacion al querer la identificaciéon con Cristo su-
friente, pobre, despreciado. Esto se completa y pro-
fundiza con la meditacion de la Pasion de Cristo en
la 3.2 semana, y de la vida gloriosa en la 4.2.

El modo de pensar y sentir el gjercitante al termi-
nar la experiencia estd muy distante de su pensar y
sentir al comenzar. Ha habido una verdadera rees-
tructuracion cognitivo-afectiva.

Resoluciéon de problemas

Una de las estrategias que aprendemos a través de
la vida es para aprender a resolver o no resolver los
problemas que se nos presentan. Seran grandes o
pequenos, de poca o mucha transcendencia. Pero
todos tenemos que afrontar situaciones problemati-
cas. Y se ha encontrado que muchas veces nos fal-
ta un método para resolver racionalmente, sin impii-
caciones viscerales, las situaciones problematicas.

Algunos autores han estudiado el tema y desarro-
llado métodos adecuados. Ya en 1933 Dewey se
intereso de ello en su libro How to Think. Mas recien-
temente D'Zurilla y Goldfried (1971), Goldfried y
Goldfried (1975), Goldstein y Kanfer (1979), Gardner
(1985), estudian el tema de manera mas general.
Osborn (1963) lo habia aplicado como Davis (1973)
a la Psicolgia industrial. Y Kifer, Lewis, Green y Phil-
lips (1974) y Mahoney (1974) a la Clinica, etcétera.

De una manera o de otra vienen a coincidir todos
en lo esencial. Hay que identificiar bien el probiema,
buscar posibles soluciones, aun empleando si fuera
necesario una Brain Storming, escoger entre todas,
las que parecen mas viables, faciles o adecuadas,
ver las ventajas y desventajas de usar una u otra,
decidirse por una, probar ei resultado, y si es nece-
sario volver a probar otra, hasta conseguir dar con
la adecuada. También puede, a veces, pedirse con-
sejo a otra persona.

Tras haber procurado ordenar «las affecionesy,
cuando uno esta decidido a cambiar, puede y debe
presentarse el problema de qué hacer y como. Igna-
cio se vio en esa situacion y tuvo que decidir qué
hacer el resto de su vida. Aprendio a resolver el
probiema y nos deja en su libro preciosas indicacio-
nes sobre cédmo hacerlo.

Dedica a este asunto algunas paginas (EE. 169-
189) que intentamos resumir a continuacion.

En un «preambuloy, recuerda la idea fundamental
del Principio y Fundamento, con la indiferencia y
tanto cuanto. Nada de interferencias afectivas, «de-
sordenadas».

Luego ayuda a definir el problema. Debe haber
una eleccion de estado, o simplemente una reforma



en el estado en que uno se encuentra ya. En este
caso concretar qué hay que reformar y como.

Y enseguida las técnicas. Distingue tres tiempos,
maneras, de hacer la eleccion o reforma. Puede ha-
ber un llamamiento divino, como en el caso de Pablo
0 Mateo, en el que no se puede dudar. O puede uno
guiarse por la técnica de los refuerzos: «quando se
toma asaz claridad y cognoscimiento por experien-
cia de consoiaciones y desolacionesy, y puede ha-
cerse de una manera mas racional, poniéndose uno
delante el problema, procurando hacerse indiferen-
te, sin «affectarse» por una u otra solucion, y enton-
ces considerar los «commodos» e «incommodos» de
una u otra solucién, las ventajas y peligros, para el
fin Ultimo que se pretende, la salvacion del alma.
Hay que tomar una decision. Y luego, hallar una
confirmacion de ia bondad de lo elegido, acudiendo
a la oracion, para pedir tal confirmacion, mediante la
paz interna y consolacion.

Se afaden otras técnicas serias y profundas
(EE. 184-188), imaginandose que el problema es de
otra persona desconocida a la que se quiere ayudar.
Asi se consigue un alejamiento afectivo y puede ver-
se mas claramente la solucién. O imaginarse a uno
mismo en el momento de la muerte, o dei juicio ante
Dios, y ver qué se pensaria en aquellos momentos
que deberia haber elegido ahora. Es sabido que en
esos momentos transcendentales se pueden clarifi-
car mucho las cosas, cuando no hay esperanza del
futuro y uno se halla mas desprendido de Io afecti-
vo. Yalom (1980), por ejemplo, entre los existencia-
listas, puede confirmar este tema.

Estas técnicas para la eleccion y reforma, se reco-
miendan en otras ocasiones, como por ejemplo en
las reglas «para distribuir limosnas» (EE. 337-344),
para decidir si hacer mayor o menor penitencia
(EE. 89), ordenarse en el comer (EE. 213), etcétera.

Conclusion

Sin querer ver en la obra ignaciana las técnicas psi-
coldgico-terapéuticas tal como las conocemos hoy,
hemos ido procurando analizar en ¢! libro de los
Ejercicios Espirituales los indicios, analogias, seme-
janza, precursoras, anticipadas, de lo que hoy cono-
cemos y empleamos en la terapia cognitivo-conduc-
tual. Ignacio vivié en si una gran transformacion y
nos dejo en su librito las técnicas que le ayudaron a
él y que «pensaba podrian ser utiles a otros». De
hecho la experiencia de los Ejercicios ha logrado
grandes transformaciones en multitud de personas
a lo largo de cinco siglos.

Hemos indicado como puede verse principalmen-
te una reestructuracion cognitivo-afectiva, utilizando
control estimular, anticipacion de consecuencias,
autoobservacion y autocontrol continuos, sensibili-
zacion y desensibilizacién encubiertas, contracondi-
cionamiento y sobreaprendizaje, modelado, reforza-
mientos, y técnicas de resolucion de problemas.

Era conveniente recordar en este ano de! quinto
centenario del nacimiento de Ignacio de Loyola su

influencia en la vida de multitud de personas a tra-
vés de técnicas que ahora vamos «descubriendos, y
lo que en otra ocasion recordaba Abilio Reig Ferrer:
«Los psicdlogos espanoles no hemos analizado con
seriedad las aportaciones de la mistica espanola a la
psicologia» (1986, pag. 179).
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