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RELACION ENTRE TEMPERATURA
CORPORAL Y EJECUCION: INFLUENCIA
DE LA MATUTINIDAD Y EL SEXO

A. ADAN
Universidad de Barcelona

Introduccion

La relacién entre temperatura corporal (TC) y rendi-
miento durante la vigilia fue descrita por Kleitman y
Jackson (1950), quienes observaron un paralelismo
entre estos dos parametros: «... 2 mayor temperatu-
ra, mejor rendimiento». Pero mas recientemente,
otros autores han apuntado la importancia de distin-
tas variables moduladoras. Blake (1971) introduce Ia
personalidad, haliando que el valor de la TC como
indicador de los niveles de rendimiento difiere segun
las puntuaciones de extroversion. Folkard y Monk
(1983) senalan el tipo de tarea como variable modu-
ladora. El mayor paralelismo entre TC y rendimiento
se obtiene en tareas de velocidad, mientras que en
tareas de procesamiento de informacion no.se halla
este paralelismo y los cambios son mas cualitativos
gue cuantitativos.

Otro aspecto interviniente de las diferencias indivi-
duales es la dimension de matutinidad. El cuestiona-
rio mas utilizado es el de Horne y Ostberg (1976),
que nos clasifica a los sujetos en matutinos (M-
tipos), vespertinos (V-tipos) e intermedios o ningun
tipo (N-tipos). Este cuestionario esta adaptado y es-
tandarizado para su pasacion en poblacion esparola
(Adan y Almirall, 1990a). E! criterio de validacion del
cuestionario original consistié en el registro de la
TC, hallando resultados diferenciales en los descrip-
tores circadianos entre los 3 grupos de matutinidad.
Asimismo, eran altamente significativas las diferen-
cias horarias en los habitos de suefio-vigilia. Investi-
gaciones posteriores —Foret, Benoit y Royant-
Parola (1982}, Kerkhof (1982, 1985a,b), INenbusch,
Rohr, Sterba, Thoss y Drischel (1985), Vidatek, Ka-
literna, RadoS$evi¢-VidaCek y Folkard (1988), Adan y
Almirall (1990b), Wilson (1990)— hallan diferencias
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entre los grupos matutinos y vespertinos en el ritmo
circadiano de parametros fisiologicos y comporta-
- mentales. Sin embargo, son pocos los trabajos que
incluyen un grupo de sujetos N-tipo. Creemos
que es importante.su estudio, por dos razones basi:
cas. Primero, porque estos sujetos constituyen el
mayor porcentaje en todos los estudios poblaciona-
les realizados (Mecacei y Zani, 1983; Ishihara, Miya-
sita, Inugami, Fukuda, Yamakazi y Miyata, 1986;
Adan y Almirall, 1989; Benedito-Silva, Menna-Barre-
to, Cipolla-Neto, Marques y Tenreiro, 1989), aproxi-
madamente el 60 por 100. En segundo lugar, por-
que ello nos permitira clarificar si este grupo
presenta valores intermedios en los parametros es-
tudiados o por el contrario siguen un patrén inde-
pendiente con caracteristicas particulares.

En la literatura existen pocos trabajos que relacio-
nen TC y eficiencia, y tan sélo contemplan los gru-
pos extremos (M-tipos y V-tipos). Estos trabajos
son los de Froberg (1977), Homme, Brass y Pettitt
(1980) y Kerkhof (1982) y sus resultados no son
concluyentes. Froberg describe una correlacién ne-
gativa entre la TC oral'y una tarea de vigilancia tanto
en el grupo M-tipo como en el V-tipo, pero su expe-
rimento se realizé en condiciones de deprivacién de
suefio. Home y colaboradores hallan una correla-
cion positiva entre TC'y detecciones correctas en
los V-tipos y negativa en los M-tipos, mientras que

Kerkhof muestra una correlacién positiva entre TC y
una tarea de deteccién sélo en el grupo V-tipo.

Algunos estudios tratan de correlacionar las di-
mensiones de matutinidad 'y extroversién, hallando
que los V-tipos tienden a ser mas extrovertidos y los

M-tipos mas introvertidos (Mecacci y cols., 1986;

Ishinara y cols., 1987; Wilson, 1990; Adam y Almic

rall, 1989). Sin embargo Kerkhof (1985a,b) y Vida-
tek y colaboradores (1988) concluyen que para dis-
criminar individuos en términos de sus patrones
ritmicos, la extroversion es menos potente que la
matutinidad, aunque ambas no sean totaimente in-
dependientes. De aqui, que en el estudio de ritmos
sea aconsejable controlar la extroversién y formar
los grupos en base a la dimension de matutinidad,
con el fin de no realizar sesgos hacia la introversién
cuando estudiemos el grupo M-tipo o hacia la extro-
version cuando estudiemos el grupo V-tipo.

La teona subyacente a estos estudios de ritmici-
dad es la posible existencia de dos osciladores en-
dégenos —el de la temperatura corporal 0 marca-
pasos «X» y el de la actividad-reposo o- marcapasos
«Y»—, que en condiciones normales -se hallan aco-
plados pero en condiciones de aislamiento pueden
desincronizarse (Wever, 1975; Czeisler, Weitzmann,
Moore-Ede, Zimmerman y Knaue, 1980; Zulley y
Wever, 1982; Moore-Ede, 1983). Parece que algu-
nos parametros fisioldgicos y psicolégicos que fluc-
tuan a lo largo del dia se hallan controlados por uno
u otro oscilador. Czeisler y colaboradores (1980)

apuntan que la alerta, asi como las tareas cognitivas

y psicomotoras se hallan bajo el control del marca-
pasos «X». Sin embargo, estos estudios utilizan ta-
reas psicomotoras (véase Wever, 1979) y éstas se
hallan-relacionadas con la TC probablemente por-
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que enfatizan la velocidad. Si nosotros contempla-
mos tareas que requieran distintas habilidades
—velocidad y procesamiento de mformaclén—, po-
demos aportar datos que clarifiquen si ambas cova-
rian con la TC.

El sexo no presenta diferencias en las puntuacio-
nes de matutinidad, en cambio se han descrito tradi-

- cionalmente diferencias en pruebas de rendimiento,

con mayores tiempos de reaccién en el grupo de
muijeres (Welford, 1980; Malapeira, 1987). Sin em-
bargo, no existen trabajos que analicen las diferen-
cias de la variable sexo en la relacion de TC y rendi-
miento controlando todas aquellas variables intervi-
nientes y especialmente el ciclo menstrual en los su-
jetos femeninos.

El presente estudio analiza la relacién de la TC y
el rendimiento durante la vigilia en base a las varia-
bles de matutinidad y sexo. Se han estudiado 2 ta-
reas distintas: tiempo de reaccidn visual (TR), que
prioriza la velocidad y es de suponer que se hallara
correlacionada negativamente con la TC, y memotria
verbal (MV), que implica un procesamiento de infor-
macion y se supone no corretacionard con la TC.
Consecuentemente, cabe esperar que no exista una
correlacién significativa entre ellas. La seleccién de
estas tareas nos permitira clarificar las observacio-
nes de Czeisler y colaboradores (1980), que consi-
deran que tanto las tareas cognitivas como psico-
motoras siguen al marcapasos «X». Se han
controlado las dimensiones de extroversion y neuro-
ticismo, asi como otras variables intervinientes de
sujeto y ambientales.

Metodo
Sujetos

Todos los sujetos eran estudiantes universitarios
voluntarios, de edades comprendidas entre 21 y 27
afos. Se les administrd la versidn espanola de 2
cuestionarios, el de matutinidad de Horne y Ost-
berg, y el EPQ-A de Eysenck y Eysenck. En base a
las puntuaciones de matutinidad se formaron 3 gru-
pos de sujetos: matutinos, vespertinos y ningun
tipo. La extroversion fue controlada seleccionando
sujetos situados en el Q4 de esta dimensién. Res-
pecto al neuroticismo, se seleccionaron sujetos es-
tables, situados en el Q1 y Q2. Cada grupo estaba
formado por 8 sujetos, 4 hombres y 4 mujeres. El
disefio confeccionado nos permite analizar los resul-
tados respecto a la variable sexo, con 2 grupos de
12 sujetos cada uno de ellos y controlando tanto las
dimensiones de personalidad como la matutinidad.
Todos los sujetos eran sanos y sin alteraciones de
suefio. Su consumo maximo de alcohol y tabaco
eran, respectivamente, de 40 gramos de etanol y 15
cigarrillos y no consumian ninguna droga psicotro-
pa. Durante el dia de registro los sujetos no consu-
mieron ninguna sustancia psicoestimulante y en un
periodo retroactivo de 7 dias no tomaron ninguna
medicacion. Todas las mujeres fueron registradas la
semana siguiente del ciclo menstrual.



Procedimiento

La temperatura ambiental del laboratorio se manti-
vo.constante entre 22-23°C,:y con un nivel de hu-
medad del 65 por 100. Asimismo, se mantuvo cons-
tante la iluminacién. Los  sujetos realizaron una
sesion -piloto el dia anterior de los registros experi-
mentales para familiarizarse con los aparatos y las
tareas de ejecucion. En esta sesion se registraron
datos de linea base de temperatura y 2 bloques de
ensayos de TR y de MV. Los registros experimenta-
' les-se obtuvieron en 6 sesiones a lo largo del dia:
9.00, 11.00 y 13.00 horas por la maiana, y 16.00,
18.00 y 20.00 horas por fa tarde. El inicio de los
registros se balanced parcialmente; asignando la mi-
tad de los sujetos de cada grupo a comenzar porla
mariana y la otra mitad por la tarde.

La temperatura se registré mediante un termistor
situado en el térax del individuo con un: rango de
34-38°C y una precision de 0,01, el cual se conecta-
ba a un prototipo estatico que permitia visualizar la
temperatura constantemente. Los valores térmicos
se anotaron manualmente cada 30 segundos duran-
te la realizacion de las tareas de rendimiento. En la
tarea de TR se presentaron 40 estimulos visuales
(asteriscos) y 'se instruy6 a los ‘sujetos a pulsar €l
botdn de un jeystick con su mano dominante lo mas
rapidamente posible. Se randomizé el periodo entre
estimulos de“2-8 segundos-y no iban precedidos
de una sefial de aviso. Para la tarea de MV aparecia
una serie de 8-palabras, seleccionadas de listas de
250 palabras de frecuencia media de uso del diccio-
nario de Juilland y Chang-Rodriguez (1964). ‘Tras
cada serie de 8 palabras aparecia otra que el 50: por
100 de veces formaba parte de la lista y el 50 por
100 no. En cada sesién se presentaron 16 series de
palabras. El sujeto debia utilizar la palanca del joy-
stick, hacia la izquierda si la respuesta era «si», y

hacia la derecha si la respuesta era «no», con su
mano dominante. Se dio lz: consigna a los sujetos de
priorizar la velocidad al zcierto. Ambas tareas se
presentaron en la pantalla de un ordenador Inves-
PC turbo, se registraron con una precision de
2 msec y su duracion era de 4 y 8 minutos, respecti-
vamente,

Se obtuvo la media y desviacién estandar de los
valores térmicos individuales y grupales para cada
sesion. En la tarea de TR se eliminaron el 5 por 100
de ensayos iniciales y se calcul6 la mediana indivi-
dual y la media y desviacién estandar grupal. Para la
tarea de MV se utilizé el mismo criterio que en la de
TR en cuanto a las medidas de tendencia central,
sin eliminar ningun ensayo. E| analisis estadistico de
datos se realizd mediante el paquete estadistico
SPSS (Nie, Hull, Jenkins, Steinbrenner y Bent,
1975).

Resultados

En la tabla 1 se mcluyen los resultados grupales de
matutinidad (1A) y sexo (1B) para cada registro ho-
rario muestreado de TC, TR y MV

Matutinidad

Se calcularon las funciones de correlacién para exa-
minar la covariacion entre las variables TC, TR y
MV. Se computaron 9 correlaciones entre TC y eje-
cucion, 3 para cada grupo de matutinidad. En la ta-
bla 2 se presentan los resultados.

Los sujetos matutinos no muestran un coeficiente
significativo entre TC y las tareas de ejecucion, ni
tampoco entre tareas de rendimiento. En el grupo

TABLA 1A
Matutinos Ningun tipo Vespertinos
09 35,34 0,262 0,660 35,10 0,251 0,749 35,02 0,288 0,727
(0.49) (0,031) (0,091) (0,.23) (0,023) (0,088) (0,35) (0,035) (0,139)
11 35,77 0,265 0,671 35,24 0,256 0,730 35,42 0,303 0,691

(0,47) (0,030) . (0,094) 0,24)

13 36,00 0,268 0,658 35,46
(0,46) (0,027) (0,068) (0,20}

16 36,04 0,264 0,792 35,81
(0,42) (0,029) (0,124) 0,21)
18 35,93 0,274 0,773 35,66
(0,45) (0,032) (0,146) (0,36)

20 35,77 0.279 0,744 35,72
(0.42) (0,027) (0,132) (0,36)

(0,017) (0,082) (0,36) (0,043) (0,132

0,262 0,755 35,52 0,290 0,715
(0,010) (0,092} (0,45) (0,035) (0,135)
0,260 0,957 35,87 0,279 0.723
(0,017) (0.226) (0,41) (0,027) 0.172)
0,267 0,795 35,99 0,273 0,717
(0,009) (0,092) (0,41) (0,021) (0.163)

0,261 0,820 36,26 0,260 0,693
(0,016) (0,126) (0,39) (0,034) (0,154)

Media y desviacion estandar de temperatura corporal (TC), tiempo de reaccion visual (TR) y memoria verbal (MV) de los 6 registros horarios

segun los grupos de matutinidad (1A} y sexo (1B).

459



TABLA 1B

Hombres

09 3510 0249 0,667 3521 0,281 0,757
. (0,47) (0,030) (0,096) (0,38) (0,051) (0,168)

11 3552 0252 0,657 3543 0,296 0,738
(0,43) (0,029) (0,108) (0,41) (0,063) (0,159)

13 3578 0,255 0,637 3554 0,293 0,781
(0,50) (0,025) (0,79) (0,36) (0,042) (0,164)

16 3590 0,258 0,819 3591 0,277 0,829
(0,55) (0,036) (0,225) (0,43) (0,30) (0,210)

18 3584 0261 0705 3588 0,281 0,819
{0,62) (0,031) (0,119) (0,39) (0,028) (0,208)

20 3593 0257 0671 3589 0,279 0,815
(0.57) (0,033) (0,094) (0,27) (0,037) (0,189)

Mujeres

Ningun tipo la relacién TC y ejecucion es significati-
va, presentando un signo positivo en ambas tareas.
Entre tareas no se halla correlacién para este grupo.
El grupo vespertino manifiesta una correlacion ne-
gativa significativa entre TC y TR, a mayor tempera-
tura menor tiempo de reaccién y por tanto mejor
rendimiento.

Se calcularon las correlaciones de los 3 grupos
experimentales de matutinidad para analizar la exis-
tencia de una posible relacién entre grupos intra pa-
rametros registrados. Estos andlisis nos permiten
observar similitudes y diferencias entre grupos de
matutinidad y particularmente delimitar- si el grupo
intermedio correlaciona con los grupos extremos, en
qué parametros y en qué grado. Los resultados se
incluyen en la tabla 3.

Hallamos la existencia de una correlacién para la
TC entre el grupo matutino y ningun tipo y entre los
grupos vespertino y. ningun tipo. En cambio, no se
observa correlacion significativa entre los grupos
extremos para este pardmetro. Estos datos corro-
boran la existencia de un desfase del RC de la tem-
peratura entre los grupos matutino y vespertino
—aproximadamente de 2 horas— hallado en nume-
rosos trabajos. Asimismo, las correlaciones positi-
vas del grupo ningun tipo con los 2 grupos extremos
confirman su posicién intermedia en los valores tér-
micos. y matizan que su evolucion es méas semejante
al grupo vespartino. Respecto a la tarea de TR sola-
mente aparece una correlacion significativa de signo
negativo entre los grupos extremos. Cuando los su-
jetos matutinos ejecutan mejor la tarea los vesperti-
nos la ejecutan peor, o viceversa. La tarea de MV
muestra una correlacion positiva sélo entre los gru-
pos matutino y ningun tipo, ambos grupos tienden a
realizar sus mejores 0 peores ejecuciones en los
mismos registros horarios.

Sexo

Se computaron 3 correlaciones entre TC, TR y MV
para el grupo de hombres, y 3 para el de mujeres.
En la tabla 4 se muestran los resultados.

En el grupo de mujeres se halla una correlacion
positiva elevada entre TC y MV, a mayor temperatu-
ra mayor tiempo de reaccion y por tanto peor rendi-
miento en esta tarea. En cuanto a la relacién entre
tareas, observamos una correlacion negativa, cuan-
do se ejecuta mejor el TR la MV presenta peor ren-
dimiento y viceversa. El grupo de hombres, por el
contrario, muestra una correlacion positiva entre TC
y TR. A mayor temperatura, mas tiempo de reaccion

TABLA 2
M N v
TC TR TR TC TR
TR ns TR 0,76* TR ~-0,80"
M N \
MV ns ns . MV 0,79* ns MV ns ns

Correlaciones entre temperatura corporal (TC), tiempo de reaccion (TR) y memoria verbat (MV) intra grupos de matutinidad: matutinos (M),
ningun tipo (N) y vespertinos (V). Niveles de significacion: * p < 0,05; **p < 0,01.

TABLA 3
TC-M TC-N TR-M TR-N MV-M MV-N
TC-N 0,75* TR-N ns MV-N 0,83*
TC-vV ns 0,91 TR-V -0,78* ns MV-V ns ns

Correlaciones intra parémetros (TC, TR, MV) entre grupos de matutinidad (M, N, V). Niveles de significacién: * p < 0,05; **p < 0,01.
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TABLA 4

Mujeres Hombres
TC TR TC ° TR
TR ns TR 0,88**
MV 091 -0,74* MV ~ ns ns

Correlaciones entre temperatura corporal (TC), tiempo de reaccion
(TR} y memoria verbal (MV) intra grupos sexo. Niveles de significa-
cion: *p < 0,05; **p < 0,01.

y por tanto peor rendimiento. En este grupo no se
halfla ningun otro valor estadisticamente significativo
entre parametros. ‘

De las 3 correlaciones realizadas entre grupos in-

tra parametros (TC, TR, MV), sdlo la TC presento.

una correlacion significativa (r=0,92; p < 0,004).
Su signo positivo es Iogico, puesto que en ambos
grupos la TC presenta un patrén circadiano sincroni-
zado, que en el intervalo -muestreado es de incre-
mento. El patron de ejecucién en- TR no presenta
fluctuaciones similares entre sexos y sélo cabe des-
tacar que en la tarea de memoria (a pesar de no
alcanzar el nivel de significacién) se observa una
tendencia (r =0,65; p < 0,08) a realizar los mejo-
res c; peores registros en los mismos momentos
del dia.

Discusion

La complejidad de la relacidn entre TC y rendimiento
se evidencia cuando consideramos varios factores
que la influencian. Entre ellos, las puntuaciones de
matutinidad de los sujetos y el tipo. de tarea, asi
como el sexo. Los resultados obtenidos confirman
la importancia del tipo de tarea como apuntaron Fol-
kard y Monk (1983), pero interactuando con las va-
riables contempladas en nuestro estudio. La tarea
de TR enfatiza la velocidad y hallamos un paralelis-
mo entre ésta y la TC en el sentido esperado, pero
s6lo en el grupo vespertino, Estos resultados se ha-
llan en concordancia con los: de Horne y colaborado-
res (1980) y Kerkhof (1982) y ponen de relieve la
importancia de la dimensién de matutinidad en las
diferencias individuales de ritmicidad. Por el contra-
rio, nuestros resultados no revelan relacién entre
temperatura y rendimiento en el grupo matutino.
Froberg (1977) apunta que a mayor temperatura,
mejor rendimiento en este grupo, mientras que Hor-
ne y colaboradores (1980) hallan la tendencia con-
trana. Puede que las diferencias metodoldgicas en-
tre estos trabajos y el nuestro influyan en este
parametro y especialmente en el grupo matutino. El
grupo Ningtn tipo muestra una correlacién significa-
tiva entre TC y TR, pero en el sentido de que a
mayor temperatura peor rendimiento. Esto parece
ser similar al patrén descrito por Horne y colabora-

dores (1980) para los sujetos matutinos. Sin embar-
go. si consideramos los resultados intra parametros
de TR y MV, no podemos afirmar que el grupo inter-
medio presente las caracteristicas del grupo matuti-
no halladas por estos autores.

Los datos obtenidos de los registros de MV
muestran fiuctuaciones no asociadas a cambios tér-
micos en los grupos M-tipo y V-tipo. Séio el grupo
N-tipo presenta el patron predicho por Folkard y
Monk (1983) en tareas de procesamiento de infor-
macidn, el cual rinde peor cuanto mas elevada es su
temperatura (por la tarde). Nuestros hallazgos co-
rroboran la importancia de considerar los sujetos
N-tipo, ya que de no incluirlos sélo habriamos obser-
vado entre los grupos extremos correlacion en la
tarea de TR y no entre TC y MV. Asimismo, obser-
vamos que el grupo N-tipo presenta unos patrones
de actividad diferenciales a los grupos extremos y
no meramente interpolados entre éstos.

Se constatan diferencias en los patrones de eje-
cucién a lo largo del dia entre grupos de sexo. La
tarea de TR presenta mejores rendimientos por la
tarde en el grupo de mujeres, mientras que los hom-
bres la ejecutan mejor por la mafiana. Respecto a la
tarea de MV, ambos grupos presentan los mejores
registros por la mafiana, empeorando por la tarde.
Estos hallazgos en la tarea de memoria corroboran
la hipotesis de Folkard y Monk (1983). Sin embargo,
la correlacion esperada entre TC y TR —a mayor
temperatura, menor tiempo de reaccion— no se ha-
fla en las mujeres y en el grupo de hombres la rela-
cidén es inversa. La variable sexo adquiere vital im-
portancia en los patrones circadianos de tareas que
requieren velocidad.

Otro. punto importante a considerar es el de si
algunos aspectos de la actividad muestran covaria-
cién con el ritmo circadiano de la temperatura. Se-
gun Czeisler y colaboradores (1980), la alerta y el
rendimiento psicomotor siguen al marcapasos «X».
Obviamente, al centrarse nuestro disefio experimen-
tal sélo en algunas horas del dia, la generalizacion a
la ritmicidad circadiana queda limitada, y para deter-
minar si la ejecucidn de una tarea sigue al marcapa-
s0s «X» 0 «Y» hubiéramos tenido que registrar a lo
largo de 24 horas. Sin embargo, el control de varia-
bles en nuestro trabajo pone de manifiesto resulta-
dos significativos segun los grupos de matutinidad y
sexo. Por una parte, considerando la matutinidad
podemos afirmar que la ejecucion de (a tarea verbal
no esta sincronizada con el marcapasos «X», ya que
ningun grupo experimental mejora su rendimiento
en esta tarea al aumentar la temperatura o vicever-
sa. En relacion a la tarea de TR, es més probable
que se halle sincronizado el marcapasos «X» en el
grupo de vespertinos. Por otra parte, las mujeres
muestran una correlacion positiva entre ia tarea ver-
bal y la temperatura, que puede interpretarse como
una clara no sincronizacién de esta tarea al marca-
pasos «X». Asimismo, podemos referirnos en térmi-
nos similares a la relacién que aparece entre TC y
TR en los hombres. No hemos hallado ninguin resul-
tado que permita afirmar que TC y MV correlacionan
inversamente (Czeisler y cols., 1980), es decir, que
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a mayor TC, mejor ejecucion. Matutinidad y sexo se
convierten en variables modutadoras de la hipdtesis
de Czeisler y colaboradores {1980).

La variable matutinidad es un claro predictor de
los patrones de ejecucion durante la vigilia. El sexo,
no estudiado hasta el momento, presenta asimismo
diferencias relevantes gue cabe considerar en el es-
tudio de este campo. Creemos necesario la amplia-
cion de la muestra en futuros trabajos con el fin de
corroborar la influencia de la variable sexo. En caso
afirmativo, el sexo debera controlarse —incluyendo
el 50 por 100 de sujetos de cada grupo— si la gene-
ralizacién de los resultados pretende referirse a am-
bos sexos. Asimismo, el intervalo de muestreo de-
beria reducirse para conseguir mayor sensibilidad
de las fluctuaciones nitmicas intra y entre parame-
tros. En cuanto a la eleccion de tareas, proponemos
seleccionar una tarea de procesamiento de informa-
cion de mayor complejidad que permita maximizar
las diferencias grupales en base a la hora del dia.

Referencias

Adan, A. y Aimirall, H. (1989). Diferencias individuales im-
plicadas en la dimensién de matutinidad-vespertinidad
en poblacion espariola. Il Reunion Nacional de Cronobio-
logia. Santiago de Compostela, Esparia.

Adan, A. y Aimirall, H. (1990a). Adaptation and standardi-
zation of a Spanish version of the morningness-evening-
ness questionnaire: individual differences. Personallty &
Individual Differences Il, 1123-1130.

Adan, A. y Aimirall, H. (1990b). Carrelation between body
temperature, reaction time and verbal memory: the in-
fluence of chronotype. Journal of Interdisciplinary Cycle
Research, 21, 162-163.

Almirall, H., Adan A. y Sanchez-Turet, M. (1989). Evolu-
cién y relacion de fa temperatura corporal y rendimlento
durante la vigilia: diferencias individuales. Il Congreso
Nacional dg la Sociedad Espafiola de Neurociencia, Se-
villa, Espafia.

Benedito-Silva, A. A., Menna-Barreto,. L. S., Clpolla-Neto
J., Marques, N. y Tenrelro. S. (1989). A selt-evaluation
questlonnalre for the determination of morningness-
eveningness types in Brazil. Chronoblologla, 16, 113.

Blake, M. J. F. (1971). Temperament and time of day. En
W. P. Colquhound (Ed.), Biological Rhythms and Human
Performance, pp. 109-148. New York: Academic Press.

Czeisler, C. A., Weitzmann, E. D., Moore-Ede, M. C., Zim-
merman, J..C. y Knaue, R. S. (1980). Human sleep its
duration and organization depend on its circadian phase.
Sclence, 210, 1264-1267.

Eysenck, H. J. y Eysenck, S. B. G. (1975). Eyserick perso-
nality questionaire for juniors and adults. (version espa-
fiola, V. Escolar, A. Lobo'y A. Seva-Diez, 1984, Madrid:

" Ediciones TEA).

Folkard, S. y Monk, T. H. (1983). Chronopsychology: Cir-
cadian Rhythms and Human Performance. En A. Gale y
J. A. Edwards (Eds.), Physiological Correlates of Human
Behavlor, pp. 57-78. London: Academic Press.

Foret, J., Benoit, O..y Royant-Parola, S. (1982). Sleep
schedules and peak times of oral temperature and alert-
ggiss%mommg and evening «types». Ergonomics, 25,

462

Froberg, J. (1987). Twenty-four-hour patterns in human
performance, subjective and physiological variables and
differences between morning and evening active sub-
jects. Biological Psychology, 5, 119-134.

Home, J. A. y Ostberg, O. (1976). A self-assesment ques-
tionnaire to determine morningness-eveningness in hu-
man circadian rthythms. International Journal of Chrono-
biology, 4, 97-110.

Horne, J. A., Brass, C. G. y Pettitt, A. N. (1980). Circadian
performance differences between morning and evening
«types». Ergonomics, 23, 29-36.

Irlenbusch, U., Réhr, M., Sterba, B., Thoss, F. y Drischel,
H. (1985). Essay in the classification of morning and eve-
ning types of activity in the light of the daily course of
autonomically influenced body functlons Chronobiolo-
gla, 12, 339-349.

Ishihara, K., Miyasita, A., iInugami, M., Fukuda, K. y Miyata,
Y. (1987). Differences in sleep-wake habits and EEG
sleep variables between active morning and evening
subjets. Slesp, 70, 330-342.

Ishihara, K., Miyasita, A., Inugami, M., Fukuda, K., Yama-
kazi, K. y Miyata, Y. (1986). The results of investigation
of the Japanese version of Morningness-Eveningness
g)uestlonnalre Japanese Journal of Psychology, 57,

7-9

Juilland, A. y Chang-| Rodnguez, E. (1964). Diccionario de
frecuenclas de palabras espafiolas. Le Haye: Mounton &
Company.

Kerkhof, G. A. (1982). Event-related potentials and audi-
tory signal detection: their diurnal variation for morning-
type and evening-type subjects. Psychophyslology, 19,
94-103.

Kerkhof, G. A. (1985a). Inter-individual differences in the
human circadian system: a review. Biological Psycho-
logy, 20, 83-112.

Kerkhof, G. A. (1985b). Individual Differences in Circadian
Rhythms. En S. Folkard y T. H. Monk (Eds.), Hours of
Work. Temporal Factors in Work-Scheduling, pp. 29-35.
Chichester: Wiley.

Kleitman, N. y Jackson, D. P. (1950). Body Temperature
and Performance under Different Routines. American
Journal of Applied Psychology, 3, 309-328.

Malapeira, J. M. (1987). Acustica: Anélisis térico metodolo-
gico de las aportaciones de la psicofisica, fa teoria de
deteccion de sefales y la cronoscopla. Vol. Il. Tesis doc-
toral no publicada. Universidad de Barcelona.

Mecacci, L. y Zani, A. (1983). Morningness-eveningness
preferences and sleep-waking diary data of morning and
evening types in student and worker samples. Ergono-
mics, 26, 1147-1153.

Mecacm L., Zani, A., Rocchetti, G: y Lucioli, R. (1986). The
re|atlonsh|ps between morningness-eveningness, age-
ing and personality. Personality & Individual Differences,
7,911-913.

Moore-Ede, M. C. (1983). The circadian timing system in
mammals two pacemakers preside over many secon-
dary oscillators. Federations Proceedings, 42, 2802-
2808

Nie, N. H Hull, C. H., Jenkins, J. G., Steinbrenner, K. y
Bent D. H. (1975) Statistical Package for the Social
Sciences, 2nd edn. New York: McGraw-Hill.

Vidaéek, S., Kaliterna, L., Rado3evi¢-Vidacek, B. y Fol-
kard, S. (1988). Personality differences in the phase of
circadian rhythms: a comparison of morningness and
extraversion. Ergonomics, 31, 873-888.

Welford, A. T. (Ed.) (1980). Reaction Times. London: Aca-
demic Press.

Woever, R. A. (1975). The circadian multi-oscillator system
of man. International Journal of Chronoblology, 8,
19-55.



Wever, R. A. (1979). The circadian system of man. New
York: Springer-Verlag.

Wilson, G. D. (1990). Personality, times of day and arousal.
Personality & Individual Ditferences, 11, 153-168.

Zulley, J. y Wever, R. A. (1982). Interaction between the
sleep cycle and the rhythm of rectal temperature. En J.
Aschoff, S. Daan y G. Groos (Eds.), Vertebrate Circa-
dian System. Berlin: Springer-Verlag.

463





