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Introducción

Los fructo-oligosaríridos (FOU) son carbohidratos

simples yue se encuentran de forma natural en algunas

plantas. Los FOG se pueden producir también a escala

industrial por acción de un enzima fúngico sobre la sa-

carosa, proccdimiento desarrollado y patentado por MEI-

Ji SEIK/1 KA1Si IA (Japón), habiéndose publicado por

primera vez su eficacia en su país de origen en 1983.

En Europa se fabrica en Francia por I3eghin Meiji In-

dustries, vendiéndose desde 1989 con el nombre comer-

cial PROFEED y su uso industrial para zootecnia se

orienta hacia el favorecimiento de algunas bacterias del

intestino grueso.

Tabla 1. Productos naturales con fructo-oligosacáridos
^FOS^

l^a^nilia Plarata

nLTO CONTENIDO
Liliacae ccbolla, ajo, ccbolleta
llsteraceae alcachofas

Gramineae trigo, cebada, centeno
Musaceac plátanos
Salaceae tomates
Liliaceae espán•agos

BAJO CONTENIDO
/lsteraceae lechuga, achicoria

Estructura química

Los Iructo-oligosacáridos pertenccen a la subclase inu-
lina del grupo de las Iructanas. Son sustancias formadas
por restos de Dfuctofuranosa (íructosa), unidos por me-
dio de enlaces (2-^ 1)-^3-glucosídicos qae llevan normal-
mente un resto ímico de glucosa en el final no reductor
de la cadena unidos por un enlace (1^2)-S como en la_
sucrosa (GF 1).

Los componentes de PROFEED están constituidos
por una mezcla exacta de GF2 (1-cestosa), GF3 (nisto-
sa) y GF4 ( I'^-D-fuctofuranosil nistosa).

Las firctanas se encuentran normalmente en muchas
familias de plantas (1), siendo especialmente abundan-
tcs en las grumíneas y compuestas (Tabla 1). La canti-
dad de fructanas contenidas en cada vegetal varía según
la época del año y con el tejido específico de la planta.
En general, la máaima conccntración de fruetauas apare-
ce en el momento culminante de la floración y tiene otro
pico máximo en el otoño antes de la época de inactivi-
dad de las especies perennes.

Las cadenas cortas de frarctanas como los FOS, son
abundantes e q los tallos de los cereales, con una m^íxi-
ma acwnulación en los nudos de los mismos una vez fi-
nalizado el crecimiento.

Empleo de los fructo-oligosacáridos

Propiedades físico-químicas: Como era de esperar,

las propiedades físico-químicas de los FOS son bastante

simílares a la sacarosa. /1 nivel comercial e^:isten dos ti-

pos dc productos:

'^ PROFEED cr G: jarabe sólido con un contenido

en sustancia seca superior al 75 % y una concentración

mínima del 55 oío. Es estable a temperatw•as de hasta

140° C-al menos durante 15'-. Es estable a tempe-

raturas de hasta 140° C durante 15' con un pII supe-

rior a 5(Tabla 2). La viscosidad es similar a la dc los

jarabes de maiz de alto contenido en fructosa, por con-

siguiente mejora muchísimo la calidad del gránulo (co-

hesión) reduciendo el nivel de pulverulencia.

''^ PROFEED@ R: polvo sólido excipientado a base
de zuro de maíz con un contenido en seco superior al
95 07o y con una concentración mínima en FOS del 34 %
(Tabla 3).
^ Poder edulcorante. - El jarabe de PROFEED@ tie-
ne un poder edulcorante del 60 oro en comp<tración con
el de la sacarosa.

Digestihilidad. - El sistema digestivo de los mono-
gástricos tiene posibilidades limitadas de hidrolizar po-
lisacáridos. Se sabe yue los enzimas capaces de romper
los enlaces (2-^)-(3 glucósidos de los FOS no actúan en
el tubo digestivo de los animales (Fig. 1), por ello los
FOS son carbohidratos no digeribles.

Nutriente ^nicrobiano: Estudios realizados in vitro de-

Tabla 2. Características de PROFEED U-jarabe ino-
doro compuesto por una mezcla de FOS

IIumedad <25 %
I^ructo-oligosucáridos > 55 010

GF2 2%t3
GF3 25 01o f 3
GF4 5%f3

Glucosa, fructosa y

sacarosa < 45 °ó

Ccnizas <0,04 %
pI I G f I

Edulcorante ( sacarosa 1) 0,6
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actividad hidrolítica en la rata

r

6 v 7). Rccicntcmcnte cn una gr^tnja csltrrimrntal sc in-
fectaron los cocnjos con I^;. coli OIO3 dcmostr.índosc cl
efecto benelicioso de PROI^I^.I;U^ R rn cuanto a rrr-
cimiento, dwación dc la cnfcrmcdad r rstpidcz dc rrcu-
peración (5).

Tabla 4. Utilización dcl I^OS ltor cntcruhart^^rias

duodeno yeyuno

•-GF1 a GF2 +t GF3

ileo

Fig. 1. Los fructo-oligosacáridos no son digeridos por el intes-
tino, como señala esta gráfica con la actividad hidrolítica en la
rata.

muestran que algunas especies bacterianas contienen los
enzimas necesarios para degradar los enlaces (2^ 1)-(3-D
fructo-oligosacáridos (Tabla 4). Los FOS son metaboli-
zados principalmente en ácidos grasos volátiles. 1• stu-
dios en personas y otros monogástricos (2, 3, 4, 5) pruc-
ban yue el consumo regular de pequeñas cantidades de
I^OS conduce a cambios significativos en la población
microbiana del intestino grueso.

Se ha dcmostrado que estos cambios favorecen el cre-
cimiento de bifidobacterias. Actualmente se están em-
pezando a estudiar científicamente las implicaciones que
tales cambios pueden producir en e] huésped. No obs-
tante, está claro que las bifidobacterias ejercen una gran
influencia sobre otras bacterias del intestino grueso y
que el crecimiento de bifidobacterias reduce el pII del
colon (5).

Cada vez es mas evidente yue el descenso del pII
intestinal impide el crecimiento de bacterias patógenas
y putrefactoras, causando al mismo tiempo un descenso
de la cantidad de compuestos N-nitrosos, productos fe-
nólicos de tirosina y triptófano, y metabolitos de ácidos
biliares (0,7) (Fig. 4), poscyendo además los FOS efec-
tos fisiológicos similares a los de la fibra díetética.

Interés de los FOS en producción del conejo
y otras especies

Cunicultura: Se han realizado estudios en diversas
granjas de experimentación y pruebas de campo, demos-
trando en los conejos una sensible mejora tanto en las
primeras edades, destete y periodo de engorde (tabla 5,

Tabla 3. Características de PROFFEll R-polvo me-
rrón compuesto por PROFI:ED F adsorbido en zuro de
m,tiz

Ilumcdad < 5 %
Fructo-oligosacáridos > 34 %

GF2 15%f2
GF3 15 %t2
GF4 4%t2

Glucosa, fructosa y

sacarosa <27 %
pI I G f 1

Edulcorante ( sacarosa 1) 0,G

1
1;nterobucterius PO.S Luc Gln ^

Bilidobuctcrias
B. adolcscentis + + + + + ^
B. bifidum - + + + ^
B. brcvc + + + + +
B. longum + + + + + +

Lactobacillus
L. acidolthilus + + + + +
L. salivarius + a + + +
L. panÍorum + + + + +

I3actcroidcs
13. lragilis + + + + + +
13. vulgatus + + + + + +
I^. thctai + + + + + +

Clusu^idium
C. butvlicum + + + + + +
C. dif(icilc - - + +
C. poropun^c(icum - + + +
C. per[ringcns - + + + +
C. sporogcncs - + + + +

Lcoli - ++ ++

Str. faccalis + + +

Lac: lactulosa: Glu: glucosa: ++ rrrcinticntc, t;lur^^s,i + ^rrrimicnt^^
inferior; - nu crccc.

Otras especies: La import^tncia dc una floru intcslinal
equilibrada es bien conocida en los Iechones, existicndo
causas de stress, cspecialmcntc durantc cl destcte, yuc
tienden a causar disfunciones digestivus yuc se n adu^en
en menores rendimientos v una mortalidad más alt^t. I.os
FOS se han rnostrado como capaces dc aumcntar cl crc-
cimicnto en lechones, favoreciendo el índice dc tr<tns-
formación (9).

Asimismo, la adición dc I^OS a los picnsos para ^to-
llos producc un mayor crecimiento v rcduccicín dc Ias
enfcrmedades (10, 11, 12, 13), disminuvcndo cl nivcl
de salmonelas cecales v contaminación de las canulcs.

Tabla 5. Resultados con cl uso dc PKUI^I^.1?D cn co-
nejos (matcrnidad)

Cont^^o! 1'KOFF.I:D

n." de p^u^tos I-48 ^)2
n." nacidos/parto ( T) 10,25 9,R7

n." nacidos vivos/ltarto ^),25 ^),^-1
n.° dCStc'[adOS/CBntada (i,$^} 7,(r{i.

peso al destete ( g) h20 6G ‚ ,1 i,
n.° vendidos/camada G,2O 7,27,,
mortinatalidad (%) 9,75 G,^4
bajas pre destete ( %) 2G,05, 17, 32^,
bajas en engorde (% ) 9,36, ^,h^li,

signilicación p<0,05
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Tabla 6. Resultados con el uso de PROFEEll en un

lotc dc conejos ( engorde)

colrtrol PROFI?!iD

n." dc conejos I44 144

pcso total (g) 28 dias G17 G18
49 dias 1.532 1.483
70 dias 2.327 2.305

Aumcnto (g/dia)
28-49 d 43,54 41,22

49-70 d 37,88 39,1-1

28-70 d 40,71 -40, I 8

Consumo/gazapo (g piensol
28-49 d 2.34G, 1.92-l.

49-70 d 3.379, 3.113,,

28-70 d 5.725, 5.037,,
1-12 %)

Conversión pienso/vivo
28-49 d 2,57, 2,23,,

49-70 d 4,29, 3,80r,

28-70 d 3,35, 2,99,,
(- l 0 %)

Mortalidad 12,5 5,55

Si^,nificacitin P<0,01

Resumen

Los Iructo-oligosacáridos son carbohidratos de ori-
gen natural que se producen industrialmente a partir de
la sacarosa mediante un proceso enzimático.

Se ha demostrado que estas sustancias pueden mo-
dificar positivamente la microflora intestinal en nume-
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Tabla 7. Resultados con cl uso dc PI^OI^I•:I:I) rn l(1
lotes de conejos (prueha de camhc^l.

cauh^ol

n.° de concjos 1.066

bajas cngordc ("ú) 14,13

peso dcstctc (g) 654

peso a la venta ( g) 2.247

aumento dc pcso (g) 1.593

Indicc con^^ersión 3,^)3

Control 100 gazapos
(pesos linales) L9^ll

(consumo E^icnso) 5.339

1'ROl^l:l:f)

I .0'^?

10,40
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2.(144
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rosas especíes animalcs- mejorando su salud. /^demás cs-
tos aditivos con una buena relación calidad-hrecio no
dejan residuos en la c^trne lo yuc representa una ^,ran
^^entaja de c^u•a al consumidor.

Reglamentación

La Dircctiva 70^524 de la CI;I; no ha catalo:,̂ ado cl

grupo que correspondc a los I^OS, por lo yuc sc consi-

deran de libre vcnta en toda la Comunidad I:urulxa.

Los POS son sustancias naturalcs prescntcs cn casi

todas las dietas, utilizándose desdc hace años en )a-

pón, hrincil^almrntr rn Icchr,ncs ^^ ^tninialrs dc c^,m-

pañía). n

amoniaco

2 4

Fig. 2. Esquema gráfico del incremento de la población de bacterias lacto-acéticas en
el interior del intestino grueso de los lechones.
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Fig. 3. Efecto reductor de la producción de amoniaco y sustancias de la putrefacción.
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