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EL EFECTO DE LA DIETA

EN LA COMPOSICION DE
LA CARNE DE CONEJO

G. Xiccato

La calidad de la carne de las
canales de conejo es de gran im-
portancia para la produccion
moderna de esta especie. Al mar-
gen de factores relacionados con
la productividad, matanza en con-
diciones, transformacion etc.,
cabe considerar que el proceso
del marketing del conejo esta
muy relacionado con la cali-
dad del producto.

Pese que hasta hace poco se
ha considerado que la alimenta-
cién es un factor importante en
la calidad de la carne (Ouhayoun,
1986, 1989), se ha comprobado
que determinadas variaciones
pueden influir notablemente en
el concepto de "calidad del pro-
ducto". Los efectos relacionados
con la alimentacién son muy di-
versos y menos aparentes de lo
que puede ocurrir en otras espe-
cies, como el pollo o el cerdo.

Otros puntos que se han rela-
cionado con la calidad de la car-
ne son la genética (razas puras o
hibridos comerciales) y el peso

a en que produzca el sacrifi-
cio (entre 2 y 3 Kg) seguin los gus-
tos o apetencias de los mercados
o paises, y segun apetencias del
publico (canales enteras, medias
canales o troceados), por lo tan-
to, cuando se habla de “calidad”
cabe considerar diversos signifi-
cados sobre el mismo.

La calidad de la canal puede
definirse de varias maneras, pero
uno de los puntos mas importan-
tes es el que hace referencia al
peso al sacrificio y que represen-

Trahbajo Origi

ta, en definitiva, una barrera in-
franqueable para tratar de consi-
derar criterios de calidad unifor-
mes, pues en base a ello cabe se-
falar la conformacion muscu-
lar, adiposidad y proporcio-
nalidad comercial (especial-
mente interesante en lo que se
refiere a lomos y patas). La cali-
dad de la carne puede describir-
se técnicamente por sus constan-
tes fisico-quimicas y sensoriales,
que en definitiva es lo que inte-
resa al consumidor, el cual pres-
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cinde de muchas disquisiciones
técnicas referentes a razas, mata-
deros y presentacion.

LIMITES DE LA FISIOLO-
GIA DIGESTIVA.-

Los piensos para conejos pue-
den oscilar entre ciertos parame-
tros muy determinados, y los
piensos no pueden apartarse de
parametros muy definidos. Se
sabe que los piensos para cone-
jos no pueden contener menos
de un 12 % de fibra en el engor-
de, o incluso del 14-15 % en el
destete y post-destete (Lebas
1989). Por otra parte, el almidén,
contenido por encima del 15 %
en piensos de destete y del 25%
para engorde pueden inducir mo-
dificaciones negativas en la
microflora y provocar diarreas e
incluso muerte. La ingesta diaria
de proteinas esta influida no sélo
por la digestibilidad y equilibrio
adecuado de aminoacidos, sino
por la relacion proteina/energia
digestible, o sea, concentracion
energética.

En otras especies, el aumento
de la concentracién de energia y
reduccion del indice proteina/
energia provocan una clara alte-
racion del desarrollo de los teji-
dos, con descenso del crecimien-

to muscular y aumento de la de-
posicion de grasa. Por el con-
trario, un elevado nivel de protei-
na promueve un mejor desarro-
llo muscular y un desarrollo mas
lento. Estos cambios pueden ace-
lerar o retrasar el acabado de las
canales y ofrecer productos mas
0 menos diferenciados en cuan-
to a calidad.

En los conejos las desviacio-
nes de la relacion proteina-ener-
gia pueden causar trastornos di-
gestivos y serias modificaciones
en el desarrollo corporal y cali-
dad de la carne y de las canales.

CONCENTRACION ENER-
GETICA Y RESTRICCION
ALIMENTICIA.-

El control del apetito es muy
eficaz en el conejo, aumentando o
disminuyéndolo en funcion de la
energia que ingiere: la regulacion
debe obedecer a un mecanismo
quimiostatico, por lo que las
ingesta energética suele ser cons-
tante (entre 900y 1.000 Kj/dia/Kg
pv.),si bien puede controlarse me-
diante sistemas de restriccion. Se
han realizado experiencias sobre
la influencia de la restriccién ali-
menticia sobre las modificaciones
de pesoy proporciones de tejidos.
Los estudios realizados senalan que

Trabajo Original

durante el ayuno los conejos pier-
den 12,6 g diarios, mientras con
273 Kj mantienen peso, producién-
dose generalmente una pérdida de
grasa y aumento de agua, y otros
cambios relacionados con el nivel
energético que se pueden apreciar
en la tabla 1.

La restriccion de pien-
so modifica la composicion cor-
poral, pues reduce la proporcion
de grasa. Una reduccién del con-
sumo al 90 % respecto al consu-
mo voluntario, reduce el creci-
miento de 45,3 2 39,9 g/dia, o sea
5 dias, reduciéndose al mismo
tiempo el nivel de grasa de un
13,8 % aun 11,7 % y la concen-
tracién de energia de 9,81 MJ a
9,08 MJ/Kg, sin que cambie el
contenido de proteina y de ceni-
zas.Contrariamente, cualquier sis-
tema que promueva €l crecimien-
to, estimula en cierta medida los
tejidos de formaciéon mas tardia -
(especialmente la grasa) sobre
otros mas apreciados.

Los trabajos realizados para
influir de forma cuanti-cualitati-
va a base de restriccion alimenti-
cia senalan que la calidad de la
carne se ve ampliamente influi-
da por el contenido graso y reduc-
cion del porcentaje del peso de
Ja canal.

Tabla 1. Composicion corporal en relacion con el nivel energético ingerido.

ED ingerida Crec., gr./dia

0 -12,6
273 0,0
425 6,5
800 21,0

1.000 27,8

Aumento de la composicion corporal

Agua, g
-6,5 -24 -2,8
1,8 0,2 -19
5.8 1,5 - 1,0
13,5 4,5 2,3
16,4 59 4,7

Parigi Bini y Xiccato, 1986, 1998.
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Recientemente Ouhayoun
(1996) comparando diversos sis-
temas de restriccion: al 80 % en-
tre los 35y 77 dias, 80 % entre 33 y
56 dias seguido del 90 % a partir
de ahi (Alta/Baja),y 90 % entre 33
y 56 dias seguido del 70 % a partir
de ahi (Baja/Alta), senalaron que
este ultimo sistema es el mas efi-
ciente (mas peso y mejor confor-
macion).

Siguiendo los planteamientos
de la restriccion alimenticia: 70
%,50 % y ad libitum durante la
primera fase de crecimiento (en-
tre los 35 y 56 dias) Perrier (1998)
pese a detectar un crecimiento
compensatorio durante el periodo
final,apreci6 que la restriccion ini-
cial causaba un peso inferior pero
mejorando el indice de transforma-
cion (el peso al sacrificio se obtu-
vo entre 3y 7 dias mas tarde), pero
la acumulacion de grasa cayo en-
tre un 12 y un 25 %, con respecto
a la alimentacion ad libitum.

Con estos datos y estudios pre-
cedentes, se puede sefialar que los

sistemas de restriccion cuantitati-
vos (a porcentaje o bien horario)
pueden influir sobre las caracteris-
ticas de las canales mas ligeras,con
menos grasa y de“alta calidad”, por
lo que podrian cualificarse como
calidad“label”,caso de que los con-
sumidores aceptasen con agrado
este producto.

Otro sistema de cualificar y mo-
dificar la calidad de la carne de co-
nejo es a través del aporte diario
de proteinas,sin hacer cambios en
la composicion energética. Cuan-
do el consumo viene regulado por
la energia, es posible que los cone-
jos sacien el apetito sin tomar las
cantidades necesarias de proteina,
en cuyo caso prima el acumulo de
grasa, en detrimento de las células
musculares.

La variacion de las necesidades
proteicas durante el crecimiento
hacen extremadamente dificil eva-
luar el efecto de las mismas. Las
necesidades proteicas estan no
obstante relacionadas con las de
aminoacidos.

CONCENTRACION DE AMI-
NOACIDOS.-

Junto con la adecuada propor-
cion entre proteina/energia cabe
considerar la necesidad de sumi-
nistrar los aminodcidos adecua-
dos para un buen desarrollo
(metionina, lisina, treonina como
los mas limitantes). Las deficien-
cias en estos aminoacidos pueden
influir notablemente en el desa-
rrollo y calidad carnica de los
conejos, y en la composicion de
las canales, especialmente por lo
que hace a la proporcién carne y
hueso. Las necesidades de los
aminoacidos sulfurados en los
conejos han sido ampliamente
investigados, sabiéndose que la
metionina por lo general aumen-
ta el rendimiento, y que cuando
la metionina se administra a do-
sis 4,3 veces superiores a las re-
comendadas hay una moviliza-
cion de la grasa corporal. Segin
Lebas (1989) las dietas para co-
nejos deben tener hasta un 0,76
% de lisina para alcanzar un buen
indice de crecimiento, pero sin es-
peciales influencias en cuanto a
indice de crecimiento.

La eficacia de la treonina no
se ha investigado a fondo, si bien
se sabe que los mejores creci-
mientos corresponden con nive-
les de 0,58 2 0,63 %, en tanto que
mayores o menores cantidades
empeoran los rendimientos.

EL ALMIDON Y CALIDAD
DE LAS CANALES.-

El almidon es muy importan-
te en los piensos de conejos por-
que interviene directamente en
el aporte energético, poseyendo
buen efecto sobre el desarrollo
corporal. Por lo que se refiere a
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la calidad de la canal, es muy difi-
cil separar el nivel de este, respec-
to a que existe una disyuncién
entre fibra y nivel de almidén, por
lo que los piensos con alta fibra
suelen ser bajos en almidon y vi-
ceversa. No obstante entre nive-
les de almidén del 18 y 28 % no
se han apreciado diferencias en
lo que se refiere a calidad de la
carne, y que las fuentes de almi-
dén (maiz o trigo) no influyen en
absoluto sobre la calidad de la
carne.

FIBRA: SU ACTIVIDAD.-

La concentracion de fibra es
muy importante en los conejos,
estando en parte relacionada con
el nivel de energia. No hay datos
de ningun tipo acerca de que la
fibra o sus fracciones influyan en
algun aspecto de la calidad de la
carne, al margen de su aspecto
diluyente de la concentracion de
energia. Ouhayoun efectud deter-
minados estudios senalando que
la fibra no mejoraba el porcenta-
je de carne en la canal. Por el con-
trario, cuando hay muchas fibra y
poca energia se produce un des-
censo voluntario de ingestion
energeética,dando unos resultados
similares a los que se producen
en fases de restriccion. La reduc-
cion de la fibra y aumento del ni-
vel de almidén causa aumento de
contenido de almidén en ciego,
y a veces sintomas de estreqi-
miento.

Parigi-Bini (1994) comparé
tres dietas con contenidos cre-
cientes de fibra (13,8,16,3y 19,8
%) y reduccién de los niveles
energéticos (10,2, 9,3 y 8,6 MJ/
Kg), no hallando diferencias sig-
nificativas en cuanto a las cana-

les, tipo de engrasamiento y rela-
cion carne/hueso, si bien cuando
se dio mayor cantidad de fibra,
las canales eran algo mas magras
y mayor su contenido acuoso en
los musculos de las extremidades
posteriores.

Tampoco se han sefalado di-
ferencias de ningln tipo por ra-
z6n del tipo de procedencia de
la fibra utilizada.

INFLUENCIA DEL NIVEL
DE GRASAS.-

Como se ha senalado, las res-
tricciones de pienso permiten
modificar lasa caracteristicas de
la canal, pero las directrices de
crianza van en este sentido, pues
se trata de aumentar el crecimien-
to y reducir el tiempo de crianza.
La adicioén de grasa al pienso re-
presenta un aumento energético
y una moderada reduccién del
consumo, lo cual mejora los ren-
dimientos por aumentar la ganan-

cia de peso diaria y reducir el in-
dice de transformacion. La adi-
cién de un 2 a 6 % de grasa en el

pienso puede mejorar la utiliza-
cion digestiva de toda la dieta,
cantidades superiores pueden
resultar todavia mas productivas.
La cantidad de depésitos grasos
en los conejos dependen de la
raza y su precocidad,asi como de
las preferencias del publico con-
sumidor. La cantidad de grasa ana-
dida al pienso tiene un papel fun-
damental, siendo un factor impor-
tante relacionado con la grasa
corporal.

La calidad de la grasa corpo-
ral esta relacionada con las gra-
sas alimenticias, segun sean de
origen vegetal o animal. En gene-
ral se aprecia la carne de conejo
por ser baja en colesterol y rica
en acidos poli-insaturados y
fosfolipidos,los cuales hacen esta
carne mas digestiva y segura para
el hombre, respecto a otras car-
nes. Las caracteristicas de los
lipidos de la alimentacién afectan
a sus caracteristicas (tersura, aro-
ma y otras propiedades).

La adicion al pienso de grasas
poli-insaturadas como girasol o
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soja, aumentan la infiltracion de
grasa muscular, reflejando Ia cali-
dad de las grasas aportadas en la
formula.

Las diferencias por razon del
tipo de producto utilizado son
muy importantes, pues afectan al
color y consistencia de los
paniculos adiposos en si mismos.

BIENESTAR, ETOLOGIA

Y REGULACIONES

Marein Van der Hage

En los Paises Occidentales
durante muchos siglos se consi-
deraba que los animales debian
ser tratados de acuerdo con el
lugar que ocupaban en la socie-
dad.

En el siglo XVII Descartes es-
tablecié que los animales eran
una especie de “maquina” que no
tenia consciencia de su existen-
cia. Como consecuencia de ello
se creia que los animales no sen-
tian ni dolor ni incomodidad. En

este siglo, con mejores conoci-
mientos sobre el Sistema Nervio-
so Central y sobre el conocimien-
to de los animales, las ideas al res-
pecto han cambiado drasticamen-
te. No sabemos exactamente de
qué forma los animales tienen
consciencia de si mismos, pero
los filésofos consideran un hecho
de la mayor importancia: los ani-
males pueden sentir dolor y los
animales son capaces de sufrir.

Las sociedades protectoras y
los gobiernos han regulado por
ley el alojamiento, transporte y
sacrificio de los animales, habién-
dose prohibido determinadas
practicas crueles e incluso las
experimentaciones animales en
cosmética y otras aplicaciones
cientificas.

En el campo de la agricultura
y ganaderia, las autoridades se han
hecho eco de la necesaria protec-
cion de los animales de granja.

EL BIENESTAR

¢ Que se entiende por bienes-
tar animal? Para contestar a esta
pregunta debemos partir del mis-
mo concepto biolégico de los
animales.

Los animales silvestres han
desarrollado comportamientos
relacionados con el entorno.Cada
especie animal en su entorno
desarrolla su comportamiento,
alimentacion, explora el territo-
rio,se reproduce, etc.,estando en
plena armonia con el medio, las
estaciones del afio y su régimen
de vida secular.

Los animales enjaulados tie-
nen un habitat muy distinto del
de su estilo de vida natural. Si no
se adapta adecuadamente al nue-
vo habitat, sufre una sensaciéon de
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stress. Estas actitudes an6malas se
corresponden con cambios fisio-
l6gicos, y se caracterizan por:

+ Comportamiento anormal

* Lesiones internas o externas

* Fallos reproductivos (inclu-
yendo mortinatalidad)

* Inmunodepresion

*Temores 0 miedos

Todos estos sintomas pueden
relacionarse con deficiencias en
el alojamiento, o por deficiencias
en la nidificacién.

COMPORTAMIENTO DEL
CONEJO SILVESTRE.-

Los conejos silvestres euro-
peos (Oryctolagus cuniculus)
son origen de todas las razas de
conejos domésticos del mundo.
Los conejos viven habitualmente
en zonas secas, arenosas y donde
puedan construir madrigueras. El
conejo es un animal estrictamen-
te herbivoro, capaz de reciclar
una parte de las excretas digesti-
vas en forma de cecotrofos. La
busqueda de alimentos ocupan el
60 % del tiempo vital.

Los conejos son gregarios y
con un alto sentido social, en el
cual se forman clanes de uno a
tres machos,con una - cinco hem-
bras. El macho dominante cubre
a la hembra dominante, y los de-
mas al resto y todos en general
defienden su territorio, marcan-
dolo con acciones como
micciones, defecacion o actitudes
de comportamiento especiales
(frotado del mentén).

Los animales cuando estin
tranquilos, tienen actividades y
actitudes amistosas que coinci-
den en lo siguiente:

» Lavado,acicalamiento, rasca-
do mutuo, etc.
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NAVES PREFABRICADAS PARA CUNICULTURA

la instalacion para sus conejos con mejores
resultados del mercado,

con una
ventilacion y

aislamiento

COSMA NAVARRA

excepcionales

e—m0||: cosmamaiza@rsc.es Poligono Noain-Esquiroz C/ S, s/n.
, 31110 Noain (Navarra)
SOLICITE INFORMACION SIN COMPROMISO Tel:948 31 74 77 - Fax 948 31 80 78

TECMAT] TECNICOS EN MATADEROS, S.A.

E > EQUIPOS COMPLETOS PARA MATADEROS DE CONEJOS

* Conjuntos transportadores aéreos de sacrificio
FELIU CAcHal  eviscerado y oreo.
* Golgadores todos los modelos.
» Cortadoras automaticas de manos y patas.
* Cubetas de desangrado y eviscerado.
* Anestesiadores.
* Recogida neumatica de las visceras.
* Marchamos de identificacion sanitaria.

Il TECNICOS EN MATADEROS, S.A. Il
Cornella Moderno, 28, bajos
Tfno. 93 /376 11 47
Fax 93 /376 10 26
08940 CORNELLA LLOBREGAT (BARCELONA)




* Movimientos de explora-
cién, reconocimiento, etc.

* Desplazamientos, carreras,
saltitos, batido de patas (si tienen
miedo).

COMPORTAMIENTOS
ESTEREOTIPADOS DE LOS
CONEJOS ENJAULADOS.-

Los conejos enjaulados care-
cen de estimulos ambientales, por
lo que al igual que otros anima-
les pueden presentar comporta-
mientos estereotipados (movi-
mientos fijos y repetidos, sin una
funcion determinada). En los co-
nejos se han descrito los siguien-
tes:

* Mordido de bebederos, vari-
llas, comederos o pisos.

e Lamido de bebederos, vari-
llas, comederos o pisos.

* Rascado de un rincén o un
lado de la jaula, o de los comede-
ros.

* Mascado del pelo.

* Movimientos circulares en
la jaula,a veces pateando los late-
rales.

* Agitacion de la cabeza, mo-
vimientos de la cabeza entre las
varillas.

* Presion de la cabeza contra
los bebederos y comederos.

Otras actitudes andmalas de
comportamiento:

Apatia: forma muy grave de
trastorno del bienestar;los anima-
les estan indiferentes y no reac-
cionan a ningun estimulo (se que-
dan sentados en un rincén y no
tienen movimiento alguno).

Trastornos del comporta-
miento: Podriamos incluir en este
grupo diversas anomalias como
lavado, rascado, estornudos, agi-
tacion de la cabeza, masticado...,

trastornos que se pueden deber
a alteraciones parasitarias, 0 a in-
fecciones bacterianas.

Masticado del pelo: este he-
cho se senala como causa de fi-
bra; puede producir bezoares en
el estomago, que tiene poca im-
portancia en los animales de ci-
clo de vida corto.

Trastornos de comportamien-
to maternal: relacionados con el
sistema de los nidales, muy aleja-
dos de las condiciones normales
que se dan en la naturaleza.

Cambios de actitud tempora-
les: En circunstancias semi-natu-
rales los conejos estan activos el
30 % del tiempo (10 % comiendo
granulos, 10 % comiendo forraje
y 10 % para otras actividades), las
cuales no siempre se pueden de-
sarrollar por causa del escaso es-
pacio de las jaulas y de la natura-
leza de los suelos. Los conejos en
sus jaulas estan en "peores" con-
diciones que en ambiente semi-
natural.

OTROS FACTORES QUE IN-
FLUYEN EN EL BIENES-
TAR.-

Las enfermedades y las defor-
midades pueden influir en el
bienestar del conejo. Las anoma-
lias esqueléticas impiden los des-
plazamientos, las lesiones en las
patas por causa de las jaulas cau-
san serios inconvenientes, las in-
fecciones por Pasteurella, otras
bacterias, virus o parasitos pue-
den afectar seriamente el bienes-
tar animal.

Determinados factores de
manejo relacionados con la luz,
régimen alimenticio y otros pue-
den perjudicar el bienestar ani-
mal y por ultimo, cabe conside-
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rar la importancia del traslado y
condiciones de sacrificio en el
matadero.

MEDIDAS PARA FAVORE-
CER EL BIENESTAR DE
LOS CONEJOS.-

Hay distintas posibilidades
que pueden favorecer a los cone-
jos en su esquema vital. Por ejem-
plo,

* Aumentar el tamano de las
jaulas.

* Alojamientos en grupos.

* Administrar diariamente un
poco de forraje.

* Poner jaulas nido alternati-
vas.

* Disponer en las jaulas zonas
para refugiarse.

 Limitar el tiempo de trans-
porte.

* Aturdimiento antes de ma-
tar los gazapos.

» Regular el nimero de cama-
das por conejay ano.

REGULACIONES Y RECO-
MENDACIONES DE LA U.E.

En todos los paises se estin
proponiendo leyes para preven-
cién de la crueldad hacia los ani-
males.

En Suiza existe una ley moder-
na acerca del bienestar, y en la
Unién Europea, se estin produ-
ciendo progresos al respecto, si
bien no todas las tesis son acep-
tables.

Por el momento existen reco-
mendaciones del Comité Euro-
peo (1998) sin una legislacion
expresa sobre la materia, para
adaptarla cada pais de acuerdos
con sus planteamientos. H

(Resumen E Lleonart)
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