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Aproximacdon alosggnificadoseinter pretaconesdelalesdnenfuturos

docentesdeeducacon fiscapor mediodenar racionesautobiogr aficas
Anappr ocach tomeaningand sgnificanceof theinjured body in prospectivephyscal educationteachers
through autobiographicnarratives

*Gustavo Gonzélez Calvo, *Lucio Martinez Alvarez,
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Resumen: El presente articulo muestra e modo en que una lesidn deportiva puede derivar en un acontecimiento que cambia la vida de un potencid
docente ddl &reade Educacion Fisica, asi como las consecuenciasparad desarrollo persond que de laresultan. Delamismamanera, losdatosresdtan
losdilemas alos que esta persona se enfrenta para sentirse comodo con su propio cuerpo cuando su «imagen de si» sehadistorsonado. Ad, se pretende
ayudar aentender de qué maneralas subjetividades individua es expresadas en rel atos autobiogréficos llegan acongtruir, entender y valorar € cuerpoy
e sentido del yo surgidos a raiz de la leson deportiva. Para dar respuesta a los objetivos pretendidos, metodol 6gicamente nos gooyamos en las
posibilidades que brindala historia de vida.como método de introspeccion, toma de concienciay modo de conectar con las experiencias corporeizadas
del futuro profesorado del @mbito delaEducacion Fisca
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Abstract: This study shows how a sport injury can leed to an event that changes a prospective physica educator’s life and the consequences for the
persond development that result from it. The same way, the data highlight the dilemmathat this person faces to fed comfortable with their own body
when his«sdlf-image» hasbeen distorted. In doing S0, theartid e seeksto hel p usto understand how individua subjectivitiesexpressed on autobiographical
narratives about sport injuries go as far asto congruct and understand the body and the meaning of the sdif arising after the injury. With thisintention
inmind, werdy onthepossibilitiesthat life story providesasmethod of sdlf-analysis, awareness, and away of connecting with theembodied experiences

of physica education student teachers.
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1. Introduccion

Los cuerpos de los docentes de Educacion Fisica no deben ser
contemplados sdlo desde unaperspectivabiol dgica, Ssno quetienenun
papel protagonistaen como intervienen en laconstruccion delaidenti-
dad, percepcion de mundo o imaginacion ddl futuro. Es importante
tener todo esto en cuenta para entender mejor las formas miltiplesy
diversas por las que los docentes vivencian su cuerpo y como éstos
interactUan paraconfigurar lasidentidadesy lasindividudidadesatra-
vésdd tiempoy en contextos especificos (Silvennoinen, 2001: 205).

Partimos de la premisa de que las|esiones pueden tener un efecto
importanteenlarevision delasconcepcionessobresaudy otrosaspec-
tosrelativosd cuerpo, comolainterpretaci on de sensaciones, experien-
cias'y percepcion de sus cambios corpordes y de competencia, que
tienenlosdocentesde Educacion Fisca Estearticuloutilizahistoriasde
vidaparatratar decontribuir aexplorary profundizar enlossignificados
einterpretacionesque sedan alaslesiones que sehan producido como
consecuenciade una préctica deportivao con repercusion en éstay, de
formamésconcreta, en cdmo unalesion puedeactuar comoeementode
reflexiony reorientacion deciertasconcepciones.

El empleodelahistoriadevidaen estearticulo estacentradoenlas
lesiones derivadas de la practica deportivay en las concepciones de
sdud (entendidaéstadesded puntodevigtafisico, socia y psicol égico)
pues, d tratarse de una parteimportante de los contenidos del &eade
Educacion Fisica, cons deramosinteresante conocer laposiblerdacion
entrelaexperienciapersond y € desarrollo profesiond.

Lashigtoriasdevidason unmodo deponer apruebay comprender
lasexperienciasqued docentehavividoatravésdelo queescribe sobre
dlas, d extraer los aspectos que consdera més rlevantes. En este
sentido, lanarracion de lastrayectorias profesondesy laimportancia
que cobran determinados contenidos, entrelosquedestacan € deporte
y d gerciciofisico, permiten «sacar» un conjunto deaccionesy pensa:
mientos propios para poder abordarlos con cierta distancia, hacer un
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andisis de su propia vida, de las decisiones que toman, como 'y con
quiénredlizanlastareas, por quiénesestan condicionados, demodo que
sepueden percibir asi mismosen larealidad delaque son participes, e
identificar las condicionesde produccién del trabajo como parteconsti-
tuyentedesuidentidady sucultura(Veiraveet d., 2006: 4). Sintetizan-
do, las narraciones sobre @ cuerpo ofrecen ricas conexiones con la
subjetividad y |as experiencias corporeizadas del profesorado de Edu-
cacion Fisica, asl como ayudan a entender como las subjetividades
individuales reflgjadas en los relatos estén en si mismas situadas
culturdmente, configuradasy delimitadasfueradelapercepcion cons-
centedelosaujetosy los grupos (Sparkes, 2004: 56).

Lo que aqui presentamos forma parte de un estudio més amplio
quepretendeemplear  método autobi ogréfico con futurosdocentesde
Educacion Fisica El hechodequelahigioriadevidautilizadassadeuno
deloscoautoresde este articul o nos puede ayudar también acompren-
der mejor los problemas, dilemas 'y posibilidades de este método de
investigacionyy contribuir, conelo, aentender mejor lasimplicaciones
éticas y metodol 6gicas de su uso en fases posteriores.

En concreto, nuestro estudio recoge lacrisis de un estudiante uni-
versitario—uno delos coautores dd articulo — desencadenada por una
lesién. Partiendo de textos narrativos autobiogréficos la crisis es
contextudizada e interpretada por ambosinvestigadores. En este pro-
ceso de narraciony resignificacion delalesion que originaestacriss,
afloran dementos paralacomprensién delasrdacionesentrelesién e
identidad.

2. Lanarracién de cuerpo como método deinvestigacion

Emplearemos la historia de vida de un estudiante de Educacion
Fisca bajo @ supuesto de que los rdatos autobiogréficos provocan
procesos de reflexion sobre por qué uno piensa, Sente'y actliade una
maneradeterminada(Sparkes1994; Bolivar et d., 2001; Siivennoinen,
2001; Devisy Sparkes, 2004; Sparkes, 2004).

Muchas historias de vida de estudiantes universitarios y docentes
del &reade Educacion Fisica presentan, de unau otramanera, un mo-
mento dondelalesi6n aparecey transformaseriamenteun proyecto de
vidaorganizado entorno asu competenciadeportivashoradisminuida
por lalesion. Andrew Sparkes, que andizd su propia lesion medular
(Sparkes 1996h), puede ser consderado como uno de los precursores
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delasnarracionesautobiogréficasdentrodd campodelaactividedfisca
y € deporte (Devisy Sparkes, 2004: 84). Gerschick y Miller (1995, en
Sparkes y Smith, 2001: 37) sugieren que € cuerpo masculino es a
menudo «e fundamento central del modo engueloshombressedefinen
a s mismosy del modo en gue son definidos por los demés». S esto
fuera ad, lalesion deportiva vendria a Suponer una amenaza parala
gparienciaeimagen corpord, lasrutinessocides, lasrelacionespersona
les, lasprécticascotidianas, etc.

Peseaque sil o recientemente hatenido un mayor reconocimiento
académico, sehan publicado en nuestro paistrabgosdonde se utilizan
historias de vidaen laformacion del profesorado de Educacion Fisica
(Tinning 1992; Silvennoinen 1993; Sparkes 1994; Sparkes 1996b;
Silvennoinen 2002; Blasco Mira 2003; Sparkes 2004; Devis 2000,
Devisy Sparkes 2004; Martinez Alvarez et d., 2005; SiciliaCamacho
y Ferndndez-Baboa2005). Enlenguainglesapareceméasfécil acceder a
literaturade estas caracteridticas, entrelasque destacamos, por susimi-
litud con € temaque estamostratando, (Hickey et d., 1998; Sparkesy
Silvennoinen, 1999).

En todo caso, parece que lahisoriade viday lasbiografies, yaa
findesdd S. XX, iban cobrando mayor importanciaene campodelas
CiendiasSocides(Dedgadoy Gutiérrez, 1999: 260), erigiéndasehoy dia
enun planteamiento propio queconsideramosprimordia enlainvesti-
gacion educativa. Al igua que Devisy Sparkes (2004: 106), creemos
que trabgjar con estos ingrumentos de investigacion cuditativaesun
dercicdoindigoensabley convenienteparad conjuntodeinvestigadores
socides de la Educacion Fiscay € deporte y, en particular, parala
comunidad cientifica egpafiola, que estd comenzando a producir una
cantidad de estudios cuditativos admirable s tenemos en cuentalos
pocos afios de tradicion investigadora que |l eva acumulada (Ibidem).
Adl, de acuerdo con Sparkes (2004: 56), «las formas narrativas de
involucrarnos con losreatosde cuerpo tienen mucho que ofrecer en
términasdeconectar conlasubjetividad, lasexperienciascorporeizadas
del profesorado de Educacion Fisicay delas/losdeportistas.

El estudio de las historias de vida de futuros docentes de nuestra
areapodriaposiilitar qued profesorado enformacion fueraconsciente
decomo susexperienciascorporaesinciden enlaformadeentender y
desarrollar laEducacion Fisica, asl comoimpulsar y facilitar latomade
concienciaindividua y colectiva sobre las précticas més hebitudesy
repetidas de los primeros afios de profesion docente. Bgo nuestra
perspectiva, lautilizaciondelashistoriasdevidaenlaFormeacion Inicia
de Profesorado de Educaci én Fiscacomo método dereflexiony toma
de conciencia de las creencias implicitas de los estudiantes ddl area
resulta un insrumento muy gpropiado en los procesos orientados ala
introgpeccion. Adl, lostextas autobiograficos nos proporcionan un ve-
hiculoexcelente paragrabar einterpretar lasvocesdelosestudiantesen
sus propias paabras (Sparkes, 2004: 49). Esto es, la reconstruccion
biogréfica ofrece la posibilidad de significar y dar sentido alasidess,
accionesy decisionesdeun sujeto. Losrdatoshiogréficosfocdizanen
hechos donde es posible advertir, en las hitorias de las persones, pla:
nos individuales y colectivos, persondesy profesondes, piblicosy
privados que, en su conjunto, muestran e ementos valiosos para.cons-
truir suidentidady encontrar puntoscomunesentredlas(Veiravéetd.,
2006,: 11). Lashistorias de vidase muestran especid mente tiles para
profundizar en las Stuaciones particulares delavidade las personesy
paralaorganizacion, tempora y espacid, deloscambios, crisisy con-
tradicciones de la experiencia humana (Devis y Sparkes, 2004: 85).
Edtas historias de vida y narratives referidas a taress sgnificativas,
comosonlaparticipacionend deportey enlaactividad fisica, resultan
degraninterésparalaps cologiay sociologiamodernasrel acionadascon
d movimientoy cond gerciciofisico (Krogh Christensen, 2007: 5).

3. El uso delainvegtigacion narrativa en este estudio

En estainvestigacion queremosconocer d potencid delasautobio-
grafias paraexplorar qué supuso paraun futuro docente de Educacion
Fisicaunalesiondeportiva, asi como su posibleinfluenciaenlaruptura
de sus proyectos de vida hasta entoncesimperantes. Paradllo emplea
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remos un método cuditativo, puesto quelo queinteresaesllegar ala
comprens 6n profundade las motivaciones, sensaciones, impresiones
delasque es portador € protagonistadd estudio.

El hecho dequed sujeto investigado sea, alavez, uno delosdos
autores de este trabgj o, permite explorar més profundamente determi-
nados aspectos de lainvestigacion biogréafica. Consderamos que, de
estamanera, estamosrealizando un proceso deformacionend método
empleado, puesfacilitalatomadeconcenciadeidess, conductas, creen-
ciasy seberesdelospropiosinvestigadoresqueposibilitard, reflexionar
profundamente sobre cuestiones que tengan que ver con la éica, la
empatiay la comprensén de procesos similares en futuros estudios
queimpliquen aotras personas.

En cuanto alarecogiday € andisis de los datos, en un primer
momento creimos conveniente elaborar un diario en € que se fueran
tomando notas acerca de la manera en la que habia sido tratado y
manipuladod cuerpo del estudiante durante su etgpaderehabilitacion,
lostemas dereflexion queiban promoviendo, d modo en queéstosse
relacionan conlossaberesy lasexperienciasprevias, ec. Losescritosno
tienen un trasfondo de confesén sino que, como afirma Richardson
(1994, enArmour, 2004: 127), seescribieron conlaintencion dedescu-
brir dgo, paragprender deago queno sesshiaantesdeescribirlo. A,
amedida que iba desarrolldndose |a investigacion, fueron surgiendo
otras posihilidades en la produccion de informacion. Por gemplo, d
diariodondeseiban recogiendolasanctacionespersondesselesumola
eaboracion deunaautoetnografia, sugeridapor € segundo coattor, que
gporté un punto de vista persondizado donde narrar sus experiencias
devida Deacuerdo con Ellisy Bochner (2000, en Sparkes, 2004: 54),
«aautoetnografiaesun géneroautobiograficodeescrituraeinvesiga
cion quedespliegamiltiplescapasdeconsciencia, conectandolo perso-
nal conlocultural».

En nuestro caso particular, debido alaimposibilidad deencuentros
persondes, € proceso derecogiday andlissde datosfuerealizado por
¢ primero de los autores, mientras que & segundo participaba en las
revisones, unavez tenianoslostemas delainvestigacion avanzados.
Estarevision serviade «triangulacion de investigadores» (Rodriguez
Ruiz, 2005), lo que incrementalacdidad y lavdidez delos datos d
diminer d segyodeun tnicoinvestigador, dgoyaempleado por Sparkes
(1993) y Devisy Sparkes (2004). El proceso, por tanto, consstio en
unafasedeescrituradeun texto autobiogréfico, un andisiseidentifica
cion delostemas que surgian en los escritos, nuevos escritas que pro-
fundizan en esostemas, andisisy categorizacion delos mismos. Los
eshozosqueiban surgiendo eran comentadosentrelosdosautoresdela
investigacion; uno, gportando € texto'y su categorizacion provisond,
d otro, ayudando aprofundizar. Deestamanera, pensamas, podriamos
comprender lacrisssurgidaenlaidentidad persond deun estudiantede
Educacion Fisicaparapoder entender mejor dguno delosprocesosque
impactan en determinados estudiantes de estaespeciaidad.

Noconsderamosd andlisisdelosdatoscomounafaseapartedela
tomadedatos, puesamedidaqueseibaandizandolainformacioniban
surgiendo nuevas ideas y nuevas campos de estudio que provocaban
nuevasentradas autobiogréficasen d diario. Hemosredizado estaco-
nexion entre recogida de datos y andiss td como se sugiere parala
investigacion cuditativa(Devisy Sparkes, 2004: 93).

Dado quelosdatoscon losque contamasson detipo cuditativo, €
andidsdelosmismosseharedizado deformatextud. Deestamanera,
una vez escritos los relatos, procediamos a su lectura repetida con la
intencion desumergirnosenlostextosy comprender lasnecesidadesy
losintereses quereflejaban en su contexto particular.

Conforme seiban leyendo losinformes, seiban identificando las
caegoriasdd textoy sebuscaban conexionesatravésdelasnarativas
cond findeidentificar lossignificadosqueiban surgiendodelahistoria
devida Surgierondiverssscategorias segind vinculoquetuvieranlas
experienciaspreviasde dumno conlasaud, segiinlainfluenciaquela
lesidn deportiva pudo tener en ladeccion de la carrera de Educacion
Fisica, saglinlas crisis persond es queiban aflorando, etc.

Lascategoriasfueron surgiendoamedidaqued autor delahistoria
iba escribiendo acerca de su Stuacion particular. Consideramos como
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punto departidadesded queprofundizar enlacrissd momentoenque
se padece lalesion. Los escritos muestran un recorrido generd por la
vidadd sujeto dondesevenreflgadas| asdidtintascategorizacionesgque
sehan hecho. Nosehautilizado unfiltro paracentrarnosenlosdiferen-
tes temas. Aunque en Ciencias Socides contamaos con programas
informéti cosquefacilitan lacategorizacion delasnarrativas (como por
gemploNudig, Atlas, etc.), no fue necesario utilizarlo por € volumen
reducido delasmismas.

Por atro lado, puesto que d protagonista pasa por diferentes eta
pas en su narrativa, estas categorizaciones se iban ordenando de tal
maneraguehubieraunaestructuratempora . Estasetgpasconfigurania
historia que se cuenta: lesidn que gparece, preocupaciones surgidas,
respuesta a esas prencupaciones, Nuevas perspectivas, etc.

Nuestranarracion combinadiferentestipos detextos Adl, cuando
sehablaenformato norma, en primerapersonade singular, setratade
plasmar qued protagonistahablaacercadesi mismo. Lostextoslitera:
les mostrados provienen de los estritos biogréficos dd autor de la
investigacion, eilustran lahistoriapersond tal como seibadesarrollan-
do. Estosescritoshan visto laluz como consecuenciade un considera-
ble proceso deintrogpeccion del informante en un momento posterior
alalesidn, dgo asl como «echar la vidta atras». De esta manera, y
tomando como punto dereferenciael momentoinicia enquegparecio
lacriss, vimoslaposibilidad deir identificandoy elaborando un eshozo
sobred que profundizar enlossentimientos, idesseimpresonesdela
vidacotidianay lardlacion coné cuerpo queseestableceapartir deese
momento. L os fragmentos escogidos de las historias de vidatratan de
proporcionar gemplos que sustentan los andlis's que presentamos.

4. Lalesony d replanteamiento de mis estudios académicos

Me puedo consderar uno detantosalunmnosquetieneunrecuerdo
desu EducacionFiscaescolar vinculadoal deporte, alaactividadlibre
y alarealizacion detest fiscos al final dd trimestre. Hasta sufrir la
lesidn, con 23afios, eraunmuchacho activofisicamente, practicantede
diversos deportes, pero cuya formacion nada tenia que ver con €
ambito dela actividad fisica. De hecho, me encontraba cursando otra
carrerauniversitariay, hasta entonces, en ninglin momento habia con-
templadola Educacion Fisicacomounasalidaacadémicay/olaboral.

A diferencia de otros estudiantes y docentes de Educacion Fisica
gue tienen una crisis profesional al sufrir una leson, en mi caso fue,
precisamente, la lesion lo que desencadend un replanteamiento vital
guemellevd a matricularme en la especialidad de Educacion Fisica,
abandonando otracarreraenlaquemeencontrabaend cuarto curso.

La leson que sufri no fue aparatosa, no rompid ningln proyecto
personal, ni tenia, enun principio, nadaqueladiferenciaradeotrasque
habia sufrido previamente: pequefios problemasen € hombro, enlas
rodilla, esguinces. .. Eneso, comparto también con otrosmuchosestu-
diantesde Educacion Fisicaun historial depequefiaslesonesquevan
siendo asumidas conmo «heridasde guerra». Esaslesioneseran vistas
como algoinseparabledelaprécticafisica, queyo consderabadiver-
tida e incluso saludable. Visto con perspectiva, me pregunto por los
procesosdenormalizacion deestasles onesy como puedeninfluir enla
conceptualizacion delosfuturosdocentessobrelaactividad fiscasalu-
dable

Pero nada de esto era una preocupacion entonces. Las lesones
eranvistascomo un paron en actividades que meapetecia practicar. A
veces, habianforzadoalgiin cambio deactividad, peronouncanbioen
mi vida. Eran smplemente un incordio que me mantendrian en €
«diqueseco» hasta quemi cuerpo serecuperara. Por dlo, nada hacia
presagiar, mentras escalaba una tarde junto con mis amigos, que la
fractura de un dedo llevaria a un replanteamiento de mi vida. Es,
precisamented hecho dehabermelesonadomientrasrealizabagerci-
ciofisco, loquehizo quecatalogaralalesion, desded principio, cono
deportivaaunqueposiblementemepodriahaber ocurridoen cualquier
otro lugar.

Pero, a la larga, éta seria la lesén més importante porque, a
diferenciadelasotras, perturbé mi «imagen percibida, al encadenar-
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Seoperaciones quirlrgicas que no acababan de solucionar las secue-
las de la fractura. A raiz delalesdn cai en una pequefia depresion;
tareashabitualescomo comer o escribir dgjaron deser sencillas, alte-
rando mi imagen de «persona capaz». Me miraba la mano continua-
mentey yano velam cuer po eficiente, Sno una gran escayolaqueme
impediaser y hacer lodeantes. Lasoperacionesalasquefui sometido,
sumadasalaincapacidad para poder hacer determinadascosas, hicie-
ron queperdiera précticamented curso. A eso seafiade unainplica-
cion estética, puesla deformacion del dedo agravaba mi Stuacion'y
minaba m autoestima.

Fueentoncescuando, seguramenteinfluidopor € caminoparaleo
quehan seguido historicamentela Educacion FiscaylaMedicinaensu
orientacionhacialasalud, penséquecursar laespecialidad deEduca-
cionFiscadd titulodemaestro, no sdlomeayudariadesded puntode
vigaemocional (hoy diaparecedemostradoqued gerciciofiscogerce
un buen efecto sobre crissdeansiedad y depresion), sino también me
aportarialabasepara comprender lasrepercusonesquelaactividad
fisca tiene sobre @ organismo sano y enfermo; fundamentalmente
sobreesteditimo. Lo quemasmeinteresaba en esemomento, masque
lacarrera, eraformarme con laintencion detrabajar en un egquipo de
rehahilitacion. Enestesentido, cual quier otracarreraenfocadahaciael
mundo delasalud mehubieraservidoigualmente, pero pensabaqued
enfogue que e le daria desde € mundo dd deporte 'y la Educacion
Fisica seria diginto: més préctico, dirigido hacia la «restauracion»
fidca, la «puesta a puntox» del organismo, compartiendo € punto de
vistamédico pero, al mismotiempo, més«humanizado». Entodo caso,
noelegi estacarrerapensando enlasposiblesexigenciasfiscasquela
carrera podria demandar. S hubiera pensado, en aquél entonces, en
esta carreracomo algo dirigido exclusvamenteal entrenamientoy la
preparacion deportiva, seguramenteno mehabria decantado por dla.
También aqui mi hitoria trangita por los mismos caminos de la de
otrosmuchosestudiantesde Educacion Fiscagueinicianunacarrera
docentesin quehayan sidolas cons der aciones pedagdgicas, y mucho
menosescolares, lasqueleshayanllevadoalli; s bien seseparadeun
buen nimero de dlos que optan por estos estudios por su aparente
segyo deportivo. Decual quier modo, sepuededecir quelalesonsupu-
S0 una ruptura con mi vida anterior y me separ6 de los derroteros
hacialosque parecia destinado.

5. Consciencia corporal araiz delalesion

Laslesionesy enfermedadesponen demanifietod modoenquela
integridad del «yo» sesustentasobreun cuerpo quefuncionaadecuada:
mente, Sin tener que estar pendiente de €. Adl, en lamayor parte de
nuestrastareas cotidianas goenas prestamos atenci 6n anuestro cuerpo;
smplemente, est4 ahi. En paabras de Gadow (1982, en Sparkes y
Smith, 2001: 39), d cuerpo esamenudo experimentadoenunestadode
«primariainmediatez». SAlo cuando ago fala somos conscientes de
nuestro cuerpoy cuando pasaaser  centrodeatencion denuestravida

«Nunca me habia parado a pensar lo facil o dificil que puede
resultar flexionar o estirar losdedosolo dificil que puedellegar a ser
coger unobjeto confuerza. Antes, snmplemente, lohacia, seguramente
porqueesalgoquehehechodesdes empreylovelacomoalgonatural.
Snembargo, ahorapienso enloquesuponed poder realizar estetipo
detareasdeformanormal, sndoloresy sn dificultades» [Historiade
vida].

Cuando todo funciona normamente, & cuerpo desaparece de la
conciencia, se convierte en unapresenciaque pasainadvertida Enmi
caso, unavez llegado € momento de acudir afisioterapiay rehabilita
€ion, comienzo aprestar aencién ami Cuerpo:

«Hacia todo lo que podia por recuperarme delalesion. Acudi a
variosfisoterapeutas, a dinicasderehabilitaciony, aunquelostrata-
mientosdolian terriblemente, seguia yendo cada dia conlailusién de
quemi leson mgoraria, dequem dedo volveriaa estar como antes»
[Historiadevida].

Enedalineanarrativasemuestral o queFrank (1995, en Sparkesy
Smith, 2001: 45) hadado enllamar «narrativadelaredtituci6n». Edaes
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lanarrativaesencia apropdsitodelaenfermedad enlaculturaocciden-
tal. Vieneadecir dgo asi como: «ayer estaba sano, hoy estoy enfermo,
pero mafiana estarésano denuevo» (1bidem.). Sinduda, enestetipode
afirmaciones subyace unaidea un tanto sobreva oradadelamedicing;
parece que, en cuanto estamos en «manos de médicos», todo etaen
orden:

«Pensaba quemi lesdnibaaser algo pasajero, algo provisonal.
Hoydialaciencamédicaobramilagros as queend momentomismo
desufrir lalesn pensé que para quienesacostunbran a salvar vidas,
«ender ezar» un dedo no supondriaunreto dificil. A pesar deladecep-
cidninicial, en cadanuevaoperacion semeveniaalacabezalaimagen
dd dedono sdlo como antesdelafractura, snoinclusomgor. Cadacita
con & quiréfano suponia una nueva esperanzax [Historiadevida).

Algo parecido sucede en la concepcion dominante de Educacion
Fisica; cuando € cuerpo se convierte en foco de atencion, latendencia
habitua estratarlo de un modo fragmentado y mecanicista, comoago
abstracto y ausente. Desde nuestro punto de vista, no obstante, €
cuerpo ocupa una posicion mésligadad yo, pues esimamos que las
experienciascorporaesson, con frecuencia, «el centroenlosrecuerdos
denuestrasvidas, y de ese modo nuestro entendimiento sobrequiény
guésomos» (Connel, 2005 53). Deestemodo, como cambiael cuerpo,
tambiéncambiad yo.

6. Lainevitable sensacion de ser un «incompetente aprendi-
do»

End dmbitodelaeducaciénesconocidod fendomenopor e quelos
aumnospueden llegar apensar que son poco competentesen determi-
nadas actividades, entre las que se encuentran, indudablemente, las
referidasa ambito motor. En estesentido senosvienealacabezaheblar
de «indefens 6n aprendida (Sdigman, 1991), puesagunosestudian-
tesmuestran cierta predisposicion psicoldgicaacreer quenotienend
control sobre lasituacion en laque se encuentran, creyendo gque cua-
quier esfuerzo quehagan esindtil y optando, por lo tanto, por mantener
unaconductaindiferentey de pasividad.

Cuando laprécticafiscaresultasatisfactoriaparad quelarediza,
e produce un juicio favorable sobre la propia habilidad y unaactitud
positivahacialamisma Encambio, laactitud hacialaprécticasetorna
desfavorable cuando las condiciones que conforman € entorno dela
tarea superan las propias posibilidades de gecucion, produciéndose
unafatade confianzaen st mismo (Hellin Pérez et d., 2006: 221).

En este caso particular, apesar detratarse de un muchacho fisica-
mente activo, practicante de diversos deportes, araiz delaleson s
ingtaalapercepcién dereduccion delacompetenciamotriz, hacialoque
en Espafiahasido popularizado con d término «incompetencia motriz
aprendida» (Ruiz Pérez, 1995: 127). Estoes, € fendmeno por d quese
asumeindefectiblemented hechodeno sarvir paradeterminadasactivi-
dadesfisicas

«Lalesionhizoqueevitararealizar determinadasactividadesque
solia practicar, como jugar al baloncesto, pues no me vela capaz de
jugar tan bien como antesy me sentia fuera delugar, como un estorbo
[Historiadevida)].

Estanoci én decompetenciaimplicalapuestaen escenanosdlode
conocimientos y procedimientos, sino también de actitudes y senti-
mientos que permiten una practica autdnoma (Ruiz Pérez 1995; 129;
HdlinGomezetd., 2006: 221). End casoquenosataiie laactitudy los
sentimientosnegativossonlosquellevarona aumno, endeterminadas
dasssprécticasdelacarera, atratar depasar desgpercibido, llegandoen
ocasonesindusoaautoexdluirse:

«Sentia una mezcla de miedo y verglienza cuando € profesor nos
mendaba hacer algingerciciopractico. Apesar deque, objetivamente,
sabia que podria hacerlo y que, caso de no poder, no pasaria nada,
preferiamantenermeal margen. Cuandomedecidiaareslizar latares,
nolarealizabatodolobienquepodria. Escomos deantemanosupiera
que iba a ser incapaz de hacerla bien, y por eso no me molestaba
demasiado en hacerlax» [Historiadevida)].
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A menudo, como modo de defensaante estetipo desituaciones, €
aumno presentadiferentesestrategias, comolaego-proteccion (Polaino-
Lorente, 1993, en Ruiz Pérez, 1995: 125), argumentando quee fracaso
esdebidoalaausenciadeunacudidad concreta

«Mis comparieros pueden realizar lastareas sin dificultad, claro
guedlosnotienenningunalesonqueseloimpida. S yoestuvieracomo
dlos, sn duda también seria capaz de hacerlox» [Historiade vida.

A todo esto, sesumalaconcepcion socid dequelacompetenciade
un docente de Educacion Fisica reside, en buen parte, en s estaen
forma, es hébil motrizmente, se adapta a unos determinados canones
estéticos, etc. S estofueraed, laslesonesconllevarianun serioproble-
maparacontinuar enladocencia, pudiendollegar aderivar enun punto
deinflexion delacarreraprofesona end quelasinseguridadessupon-
ganunarutinadiaria

«Avecespienso s serécapazdeser profesor deEducacionFisica
con esta tara que tengo. No es que no me crea capaz de ensefiar, pero
tengo tan metido enlacabeza quehay determinadascosasmotricesque
no puedo hacer que no 25 no seria mgjor dedicarme a otra cosa»
[Historiadevida)].

7. Autoestimay leson

Brewer (1993: 343-364) comprobd, a través de cuatro estudios,
guelalesion deportivaquerompeo, cuando menos, frenalasactivida
desdrededor delascudessedefined «yo», estaasociadaalosestados
dedepresion. Deigua modo, estudiosdisefiadospor Leddy, Lamberty
Ogles (1994, en Sparkes, 2001: 182) confirman que los deportistas
lesionadospresentan mayor depresiony andedad, asi como unamenor
autoestima, quelos ujetosqueles servian de control, tanto despuésde
unalesoncomoalosdosmesesdelamisma Noesexactamenteésted
caso agui presentado, dado que las actividades fisicas y deportivas,
hastaentonces, no ocupaban un lugar dominante delajerarquiaperso-
nd. Pero, en cierto modo, d saberse menos eficiente, menos seguro,
tanto personal como socia mente, eran agpectosqueformaban partede
sus pensamientos cotidianos:

«Me sentia mal conmigo mismo, es como S hubiera algo que
tuvieraqueesconder, algo quelagenteno debia saber. Ahorasequees
algoirracional, pero en aqud momento pensaba que todo & mundo
miraba m dedo, y trataba de ocultarlo a toda costa. Quiza fuera no
tanto porqueestaincapacidad queexperimentabameimpediarealizar
tareas habitualmente ligadas a la masculinidad (como transportar
pesos, realizar tareas que requirieran més ' fuerza més que mafia’ o
incluso la misma habilidad deportiva), como porgue me preguntaba
qué cabida podria tener yo en una sociedad en la que prevalecen
valorescomod ’cultoal cuerpo’ yalo estético» [Historiadevida].

Laimagendistorsonadade cuerpoy ladesmesuradaimportancia
queseatribuyodalalesion conducian aunabgaautoestima, aun pensa:
miento del «todo o nadax» que, hastaentonces, no habiagparecidoy que,
unavez presente, acompafiabalacas totdidad desusaccionesdiarias

«9 nolohago ded todo bien, prefiero no hacerlo. El hacerlo mal
implicaquemevoy a sentir torpey mevoy a sentir peor ques hubiera
decidido nohacerlo. Hay quien piensaque soy demasiado perfeccionis
ta, pero todavia no he superado la fase en la que s€ que las cosas no
tienen por quéser blancasonegras, snoquehacer lascosasmediana-
mente bien ya esun logro por € simple hecho de haberlo intentado»»
[Historiadevida)].

Enotrasocasiones, € origen delosconflictosinterioresseproduce
cuando € «yo corporal», esto es, € sentimiento vivencid delapropia
exigencia, € comonosvenlosdemas(AbardiaColas, 1997: 88), choca
conla«imagendesi» 0 reconocimiento apesar deloscambiosquese
produzcan, es decir, € cOmo nNos vemos anasotros mismos (1 bidem):

«Lagentequemerodealerestaimportanciaami leson, mesiguen
viendotal ycomo eraantes. Snembargoyo s2queno oy el mismo, m
dedo no sepuede estirar, tienemal aspectoy eso meafecta. Avecesno
%4 yyod queledademasiadaimportanciaoesd restodelagente
la que sela quita para no hacerme sentir mal» [Historiadevidd].
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8. Discusion

En las paginas anteriores hemos relatado los cambios y
replanteamientosqueunales on deportivaprovocd enun estudiantede
EducacionFisca

Las representaciones 0 concepciones personaes sobre cuerpo 'y
sadud esténinfluenciadassocia mente. A/, dentro del @mbito deportivo,
predomina la concepcion del «cuerpo como magquinax», es decir,
cuerpo escons derado como uninstrumento deaccion (Barbero, 1996).
Desde estaperspectiva, cuando € cuerpofala, debe «repararse», y es
precisamente este proceso de reparacion d que lleva d autor de la
historiadevidapresentadaahacerleconscientedequenoSempreesun
procesofacil y posiblemodificando asi dgunasdesuspreconcepciones
sobreloqueeslasdudy lasconexionesdeéstaconlaactividedfisica En
este caso, lalesién ha derivado en crisis personaes y/o de identidad,
problemas deacceso adiversoslugares, cambiosen lasrutinesdiarias,
planteamiento de aternativas de accion 0 sensacion deincompetencia
queexcedend sgnificadomédicodelalesion.

De cudquier modo, lalesion deportivay € proceso de recupera:
cion/reparacion suden vivenciarse como eementos que desfiguran la
vida de las personas que las sufren, trayendo consigo consecuencias,
generdmente negativas, para e desarrollo persond a corto, medio y
largo plazo. Lasles onesdeportivas querompen o modifican latrayec-
toria de una persona deben ser entendidas como sucesos
multidimensona es, puesentran enjuego no sdlo componentesbiol ogi-
cos, Sno también psicolégicos y socides (bga estima, sensacion de
incompetencia, interés por pasar desgpercibido en determinados con-
textos, ec.).

Por esarazon, cons deramosqueesnecesario comprender € modo
en que los futuros docentes de Educacion Fisica interpretan y dan
significado a estos acontecimientos criticos de su vida para «no sdlo
hacer frentealastransiciones, sino crecer atravésdelaexperiencia»
(Petitpaset d., 1996, en Sparkes, 2001: 198). Setrata, ante unaruptura
biogréficatraumética, dereconstruir un sentido valorado del «yo». De-
bido alapropianaturaleza de la profesion, todos|os docentes de Edu-
cacion Fisca estén expuestos, en uno u otro nivel, a que su carrera
profesiond se vea afectada por episodios mas 0 menos severos y
permanentes delesiones o cambioscorporaes.

Por otraparte, @ hecho de quelamayor parte delos docentes del
areade Educacion Fisicahaya pasado por experiencias gratificantesy
positivas en € ambito motriz y corpord, dificulta que s fijeny s
centren en losaumnos que peor 10 pasan dentro delas clases. Por esa
razon creemos que lareflexion delosfuturos docentes sobre suslesio-
nesdeportivasy lasexperienciasasociadasdeincompetencia, tal como
aborddbamos a hablar de la sensacion de saberse un «incompetente
gorendido», podrian mejorar lacapacidad deatender aladiversidad de
ladese, d serlesmasfacil situarseend lugar dd dumnado condificultad,
esayudando asi aminimizar ladiscriminacion habitua queennuestras
clasessud ehacerseafavor de personasmuy habilescon respectoalas
menos dotadas, término que Siedentop (1998: 194) hadado en llamar
«ditismo deportivox.

Metodol 6gicamente, lareflexiony laintrospeccion sobrelaleson
relatadanoshan servido como herramientas Utilesparaaclarar lasidess,
poder compartirlasy superar lasdificultadesde armar relatos que pue-
dan extraer las promesas que esta metodologia anuncia. Ademés, €
actuar smulténeamentecomo sUjetoinvestigado einvestigador permite
partir de una posicion Gptima para recapacitar sobre |os aspectos éti-
cos, empaticos, derecogidadedatos, andissy discusondelosmismos,
y comunicacion delasresultadosquetodainvestigacionimplica. Ahora,
estamosen unasituacion meor paracomprender |osdilemasgueacom-
pafian aestetipo deinvestigaciones, entendiendo queladaboracion de
unahigtoriadevidaincumbedeunaformadirectaaagué quelaescribe,
poniendo en evidencia cuestiones relativas ala confidencididad y la
dificultad parahacer pliblicolo que seconsideraintimo, comprendiendo
aguelas respuestas gparentemente ildgicas pero que cobran sentido
dentro del contexto vivido por € quelasnarra, etc.
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En € proceso de narracion y reflexion realizado no solo se han
identificado vinculos de laexperienciavividacon lapersondidad y €
momento en que se produjo lalesién, sino que se estd ahoraen mejor
Situacion para poder redlizar, en fases pogteriores de lainvestigacion,
unacomprension delasnarracionesdeotrosparticipantes, dado queen
€ proceso quellevaaconvertirse en profesor, las experienciasvividas
forman parte importante en ese proceso. En nuestro caso, € haber
reflexionadoy explicitado dichasexperienciassuponenun medio «para
cambiar (ynoreproducir) losmodosdellevar laenssfianzax» (Balivar,
Domingo y Fernandez, 2001 41), ayudando atomar en cuentavaria-
bles(dumnosmenoshabiles, d umnosquetienden apasar desgpercibi-
dosenlasdases, dilemascorpordesdelosestudiantes, etc.) que, deotra
manera, podrian pasarnos desgpercibidas. Este proceso es especid-
mente relevante en futuros docentes de Educacion Fisica, paralosque
Ias concepci ones sobre s ud, cuerpo y movimiento estén en e centro
desuprofesiony apesar dedlo pasan frecuentementeincuestionadas.
Consecuentemente, necesitamostomar mésen seriolasexperienciasdd
profesorado de Educacion Fisicay suaumnado paracomprender me-
jor las formas mdltiples y diversas por las que la gente vivencia sus
cuerposy como éstosinteractUian paraconfigurar lasidentidadesy las
individudidadesatravésde tiempoy en contextasespecificos(Sparkes,
2004: 50). Para que esto sea posible, creemos que centranos en las
naraivasded cuerpoy enlosreaosqueestecolectivo noscuentaesun
buen método. Las historias que contamosy que gprendemos a contar
sobre NOsotros MiSMos Y NUEeSTos cuerpos, Son importantes en térmi-
nosdecomo se puedeimponer un orden en nuestrasexperienciassobre
€ cuerpo, y dar asi sentido alos sucesos'y acciones de nuestras vidas
(Sparkes, 1997, 1998).
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