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La autora revisa primero el tema del insomnio en Homero y a continuacion
estudia su transmision a lo largo de la tradicién poética greco-latina. El insom-
nio padecido por mujeres enamoradas es un motivo literario que tiene su ger-
men en Homero y que es especialmente desarrollado por los poetas helenfsti-
cos (Apolonio, Tedcrito) y por algunos poetas latinos de época imperial
(Virgilio, Ovidio). La vigilia del poeta por razones sentimentales se encuentra
en la Antologia Griega y de ella la heredan los elegfacos latinos. Por otra par-
te, es tipicamente épico (Homero, Virgilio, Lucano) que el héroe permanezca
en vela durante la noche que precede a un encuentro o a una accién impor-
tante.

The authoress begins with a survey of the Sleeplessness Theme in Homer
and then studies its transmission along the Greek and Latin poetic tradition.
Sleeplessness, when suffered by women in love, is a literary motiv already pre-
sent in Homer and specially developped by Helenistic poets (Apollonius Rho-
dius, Theocritus) and by Latin poets of imperial times (Vergil, Ovid). The motiv
of the poet’s insomnia for sentimental reasons is found in the Greek Anthology
and from that is inherited by the Latin elegiac poets. Typically in epic poetry
(Homer, Vergil, Lucan) the hero remains awake the night before a great encoun-
ter or an important action.

En el tltimo canto de la //iada, tras la entrevista de Priamo con Aquiles y la
exhibicién por fin, por parte de éste, de una actitud conciliadora, percibe en un

9

HABIS 31 (2000) 9-35



MARIA ANGELES FERNANDEZ CONTRERAS

momento dado el poeta que queda por resolver la dificultad del retorno del rey ala
ciudad, retorno que ha de efectuarse en condiciones de seguridad y sin que el per-
sonaje sea avistado o advertido por los vigilantes aqueos. El mismo dios que ha
custodiado a Priamo en el viaje de ida se ocupa ahora, mientras ya todos los demds
estdn durmiendo, de valorar la situacién y de buscar, meditando, una posible via de
actuacién: 24.673 ss.

ol pév dp’ év mpoddpw dbpou adTébL KolpNTarTO
kfipu€ kal Tlplapos, mukivd ¢peal pnde ™ ExouTes,
abrap  AxtMNebs €bde puxd khoins EvmikTou:

T 8¢ Bplonis maperéEato kalTdpnos.

"ANoL pév pa Beol Te kal dvépes LmmokopuoTal
ebBov Tawwiyiol, palaxd Sedunuévor -

AM’ olk "Eppetav éproluvior Umvos épapmTey,
oppatvort’ dud Gupov Omws Tlplapov Baoiifa
ey éxmépdete Aabur lepols mTuldwpols.

Es cosa sabida que el insomnio, en las contadas ocasiones en que Homero
decide introducirlo, desempefia una funcién estimulante y propiciadora del avance
narrativo. Homero lo inserta alli donde es oportuno que la caida de la noche no
trunque totalmente la capacidad de actuacién de los personajes y el desenvolvi-
miento de la accién. A partir de la vigilia de un personaje concreto se nos hace asis-
tir, pese al contexto nocturno, al encadenarse de acontecimientos que siempre son
significativos y relevantes para el desarrollo argumental. Como en el caso citado,
también en 2.1 ss. la ausencia del suefio estd ocasionada por la necesidad de llevar
a cabo un proceso de reflexion. La escena de pepunplleiv que en 2.5 s. protago-
niza Zeus, de trazado paralelo a la asignada aqui a Hermes!, concluye con la deci-
sion de hacer que el Suefio se presente ante Agamendn e impulse las inmediatas
actuaciones de éste, actuaciones, como es sabido, de importantes consecuencias
narrativas a largo plazo. En 24.679 ss. la diligente cooperacién del desvelado Her-
mes es lo que procura una salida airosa y rdpida a la comprometida situacion del
rey troyano, y lo que evita que éste, a la mafiana siguiente, haya de encarar nuevas
y mds penosas dificultades. Una y otra noche se apartan del cardcter que preva-
lentemente presenta el lapso nocturno en la épica homérica. En ésta la noche es
normalmente un espacio vacio, un lapso de tiempo en el que no se lucha, en el que
la accién que se nos estd narrando no encuentra avance alguno y que conviene
resolver, por tanto, con una indicacién lo mds escueta posible (/1. 1.475 s., Od.
9.558 5., 19.424 ss.). Con la ocasional introduccidn de un estado insomne y de las
iniciativas y acciones generadas a partir de él, Homero hace que el intervalo noc-
turno adquiera transcendencia, se aleje del valor de mera cesura en la accién y

I Sobre ambas escenas de peppnpilewy, cf. W. Arend, Die typischen Szenen bei Homer (Berlin
1975 [1933]) 107 ss.
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resulte narrativamente operante. En ocasiones ese lapso nocturno que la accién
invade puede dilatarse notablemente en funcién del niimero, sentido e importancia
de los hechos: el canto décimo de la //fada es todo él la narracién de una larga
noche en la que se asiste a una sucesién de acciones (asambleas de jefes aqueos,
incursién de Odiseo y Diomedes en el campamento enemigo, matanza de Dolén)
que tiene su punto de partida en el insomnio de Agamendén (1-10). De otra parte,
hay eventos que, por su cardcter, encuentran en un contexto nocturno el marco mas
adecuado: la transcendental conversacién entre Odiseo y Circe, llena de las
predicciones de ésta, comienza cuando todos los compafieros se han ido a dormir
(0d. 10.479) y se desarrolla durante toda la noche que precede al descenso “ad
inferos” (480-540). Que la simple narracién de historias puede asimismo tener en
la noche un espacio muy propicio, es nocién que estad bastante presente en la Odi-
sea: no es infrecuente que los personajes aprovechen la noche para hacer a otros el
relato de sus propias vicisitudes. En tales casos el poeta hace que la noche de vigi-
lia funcione fundamental y casi dinicamente como marco narrativo: en 15.392 ss.
Eumeo comienza a referir su penoso pasado y habla hasta peco antes del alba. En
11.330 ss. Odiseo advierte a quienes estdn escuchando sus aventuras que es el
momento de irse a dormir. A peticién de Alcinoo (373 ss.) el héroe continta su rela-
to. La prolija narracién sélo concluye al final del canto siguiente.

Como ingrediente narrativo el insomnio cuenta en los poemas homéricos con
un tratamiento estereotipado, es decir, el poeta, alli donde opta por introducirlo,
plantea en funcién de €l una secuencia de momentos més o menos fija. Tal secuen-
cia puede esquematizarse como sigue (cf. /1. 1.605 ss., 9.712 ss., 23.55 ss., 24.1 ss.,
673 ss.): 1. Notacion cronoldgica: llegada de la noche; 2. La actividad de la comu-
nidad concluye; 3. Los personajes comen y se disponen a descansar. Si la escena
se desarrolla en una morada, se detalla la retirada del duefio (eventualmente con su
compaiiera) y la de los ocasionales huéspedes; 4. En tanto que todos los demds
concilian el suefio, un individuo permanece despierto; 5. Causa del insomnio; 6.
Comportamiento del insomne (agitacién, llanto, actividad,...); 7. Se resuelve el
insomnio: el personaje se levanta (al amanecer o bien mucho antes), toma una deci-
sién y pasa a la accién. En casos de gran pesadumbre el agotamiento fisico y men-
tal puede acabar rindiendo al insomne y provocando el sopor (/l. 23.62,
Od. 12.311). Eventualmente una deidad interviene para inducir el suefio al mortal
(0d. 20.54). El insomnio y los elementos que lo acompafian o que de €l se derivan
(momentos 4-7 de la secuencia) constituyen un desarrollo especial, y no desde lue-
go especialmente frecuente, de lo que W. Arend (op. cit. pp. 99 ss.) ha analizado
como escena tipica de ‘cafda de la noche y retirada al descanso’ (momentos 1-3)2.
Conviene no perder de vista que en ocasiones el poeta pasa por alto esta sucesion
de instantes y bien prescinde de buena parte de ellos, bien se limita a constatar, de

2 Cf. G. Vagnone, “Le scene tipiche del pasto e del sonno in Omero”, QUCC 2 (1987) 91-97.
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la forma mds répida y concisa, que sus personajes han protagonizado tal género de
situacién (Od. 5.271, 9.306, 10.142 s., 12.7).

Homero se preocupa recurrentemente de hacer ver que el estado insomne
afsla de los restantes seres al personaje que lo padece. En /1. 24.673 ss., tras la des-
cripcién de la retirada de los guerreros que en ese momento se encuentran en la
tienda de Aquiles, Homero abandona momentédneamente el 4mbito privado y hace
notar el reposo general mediante la férmula dMou pév pa Beol Te kal dvépes
immokopuoTal / €UBov (677 s. = 2.1 s.). Apréciese que se trata de una generali-
zacion sélo relativa: el immokopuoTal aplicado a 1os hombres sugiere que Homero
estd pensando justamente en los combatientes implicados en su narracién. Por lo
comiin, la comunidad con la que el poeta pretende contrastar al personaje insomne
estd representada por el entorno mds préximo a éste: los principes aqueos en
10.1 ss., los guerreros en 23.55 ss. y 24.1 ss., los camaradas de Odiseo en
Od. 10.479 y 12.32 ss. En 15.6 sélo se menciona al personaje que duerme junto a
Telémaco (Pisistrato Nestorida). El amargo despertar de Penélope (20.57) contras-
ta con el suefio que Atena acaba de verter sobre los pirpados de Odiseo (56)3.

Seglin se ve, en estado de insomnio podemos encontrar en Homero tanto a dio-
ses como a hombres. La perturbacién del suefio constituye una de las muchas situa-
ciones o vivencias que aproximan la experiencia vital de las deidades a la de los
seres humanos. En el caso de éstos, aunque repetidamente se trata sin mds de la
vigilia in armis (1a vispera del dia transcendental de la entrada en accién el héroe
se mantiene dumvos: Telémaco en Od. 1.443 s., Odiseo en 20.1 ss. y en cierto modo
en 10.480 ss. y 12.33 ss., donde dialoga con Circe y recibe de ella instrucciones y
revelaciones sobre los acontecimientos mds inmediatos)*, resulta también llamati-
va la frecuencia con que la ausencia del suefio estd motivada por la tristeza, la
angustia, la impotencia o el miedo. La diferencia sustancial entre las escenas pro-
tagonizadas por los hombres y aquellas en las que el insomne es un dios, reside jus-
tamente en este aspecto. En tanto que, como es lgico y comprensible, el insomnio
de los dioses nunca conlleva sufrimiento y podria, de hecho, ser truncado sélo con
que el dios se lo propusiera’, el de los seres humanos se convierte normalmente en
la manifestacién de un estado mental ansioso y atormentado. El desasosiego mas
leve que nos cabe encontrar es tal vez el de Telémaco en Od. 15.1 ss.: al joven lo
desvela el cuidado de la suerte que a su padre le haya podido tocar. Penélope se
despierta llorosa en 20.57 ss. a causa de la nostalgia de Odiseo. A Agamendn, en
11. 10.2 ss., le estorban el suefio la rabia y la dolorosa impotencia ante los progre-
sos del ejército enemigo. Encerrados en la gruta del Ciclope, Odiseo y sus cama-

3 En Quinto de Esmimna, homerista diligente, aquellos que consiguen dormir son también los

individuos que mds cerca estdn del insomne (3.659 s., 5.348 ss., 7.238 ss., 10.255 ss.).
4 G. Vagnone (op. cit. 95, n. 16) recuerda la presencia del motivo en la poesia caballeresca.
5 El Zeus insomne de //. 2.1 ss. imparte instrucciones al Sueiio, sobre el cual, por tanto, tiene

indudable potestad. Recuérdese la capacidad de los dioses para inducir el suefio (Atena en Od. 1.363 s..
19.603 s., 20.54).
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radas gimen de miedo hasta el alba (Od. 9.306, 436). Los versos que abren el tlti-
mo canto de la Iliada, la descripcién del insomnio de Aquiles (24.1 ss.), tratan por
su parte de reflejar el dolor inconsolable provocado por la pérdida del amigo.

En esta dltima escena asistimos a un tratamiento detallado de los aspectos fisi-
cos y mentales del insomnio. Estdn aqui presentes elementos que la literatura pos-
terior va a tener muy en cuenta. La abstinencia de la comida en comiin y del repo-
so (2 s.) indican que la autosegregacién de Aquiles atin no ha cesado®. El suefio,
pese a ser mavdapdTwp (5)7 y tener por tanto capacidad para apoderarse de todo,
no logra doblegar al héroe: tan grande es su afliccién. Aquiles es victima de gran
agitacién (éoTpédeT’ Evba kal é18a, 5), llora (Baepdv kaTd Sdkpuov €ifev, 9),
cambia repetidamente de posicién sobre el lecho (dMNo1 > éml mwhevpds kaTa-
kelpevos, d\ote &' alre / UmTios, dMote 8¢ wpnurs, 10 s.)8. Elemento
fundamental es la nostalgia obsesiva del amigo (TTaTpdékiov moBéwv dvpoTfiTd
Te kal pévos MU, 6), el no poder desprenderse de su recuerdo (pepmpévos, 4;
pLpvnoképevos, 9). Incapaz de hallar reposo, el Pelida abandona la tienda antes
del alba y busca el solitario paisaje de la playa (11 s.)°. El despuntar del dia, que
en otros casos estimula la bisqueda de una solucién o la entrada en accién del
insomne (cf. 0d. 9.316 ss., 10.144 ss., 15.56 ss.), se limita aqu{ a sorprender la tris-
teza impotente del guerrero (12 s.; cf. 23.109 s.). Las ingratas acciones que el per-
sonaje inicia al amanecer (atar el caddver de Héctor al carro y arrastrario en torno
al tdimulo de Patroclo: 14 ss.) son indtiles y no estdn dirigidas a resolver su penosa
situacién: se trata simplemente de la exteriorizacién de su rabia, que la muerte de
Héctor no ha podido aplacar. El empleo de verbos frecuentativos (Siveteox ', 12;
Mbeokev, 13) indica la reiteracién del mismo angustioso proceso noche tras
noche. El poeta nos informa de que el insomnio del Pelida abarca justamente once
noches sucesivas (31)10. Elementos como esta repetitividad!! y la atencién al
malestar fisico y mental del héroe, convierten la escena en la més densa y mejor
elaborada de cuantas Homero ha trazado sobre el mismo motivo.

6 EnQ.S. el insomne Ayax, encolerizado con los argivos que lo han dafiado moralmente, recha-
za también la comida (5.352 s.).

7 Este epiteto aparece primero aqui y luego en Od. 9.373, aplicado al suefio que vence al Ci-
clope.

8 Cf. Odiseo en Od. 20.24: éENlogeTo évBa kal &vBa. En 58 Penélope llora sentada sobre la
cama (év MkTpotol kaBelopévn palakoloLy).

9 El lugar donde, en otros momentos de desaliento, ha encontrado las palabras de consuelo de
su madre (1.348 ss.). En esta ocasién Tetis no se brinda a salir del mar para realizar una nueva visita.
Por lo demds, la playa parece ser en Homero el marco preferentemente buscado por los héroes en
momentos de melancolfa (/1. 1.34, Od. 2.260, 5.82 ss.).

10 Cf. el estudio de E. Minchin: “The Sleeplessness Theme at Iliad 24.1-18”, PP 40 (1985) 269-
275.

It La prolongacién del insomnio durante varios dias aparece también en la Odisea: tras zarpar
de la isla de Calipso, Odiseo navega durante diecisiete dias (5.278) manteniéndose en vela noche tras
noche (271). Tal grado de resistencia, lejos de ser extrafio, conviene muy bien al héroe épico. La per-
sistencia del insomnio a lo largo de varias noches reaparece mds tarde en Stat. Silv. 5.4.7 ss.
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B. J. Gibson ve claramente que existen desde Homero “two paradigms for
insomnia: the kind induced by the simple desire to effect a desired course of
events, and the more problematic dwelling of a person’s thoughts on a situation
which does not admit of resolution”!2. El primer tipo de insomnio es tipicamente
divino y es también el padecido en ciertas circunstancias por los héroes mds sefia-
lados!3. El segundo tipo es, 16gicamente, el insomnio tipicamente humano, estd
ineludiblemente ligado al malestar y sufrimiento del mortal y, ademds de constituir
por s{ mismo una situacién incémoda e indeseable (cf. Od. 20.52 5.), hace normal-
mente que se reaviven y magnifiquen las cuitas que lo han causado, esto es, lleva
al personaje a renovar y experimentar con especial crudeza su tristeza o impoten-
cia. S6lo mediante el suefio podrian éstas quedar momentineamente relegadas y se
le haria concesién al personaje de una tregua o respiro. Penélope, que se desvela
muy apesadumbrada en Od. 20.57, contempla la muerte como posible solucién a
su mal (79 ss.) y habla con afioranza del efecto benéfico que el suefio normalmen-
te ejerce sobre quienes estdn todo el dia invadidos por las preocupaciones: el mal
que uno ha de lamentar durante el dia resulta soportable si [uego la noche trae con-
sigo el suefio (84 s.), pues éste EméAnoev AmdvTay, [ E0BNOY T8¢ kak@y, émel
dp BNédap’ dudikaliiym (85 s.). Para Homero el suefio llega ante todo para libe-
rar de angustias el dnimo (cf. la férmula Mwy peledfipaTa Bupob, I/, 23.62 = Od.
20.56), hecho que suficientemente justifica epitetos como dmijpwy, yiuvkls,
HeAdpwy, etc., y 1a conocida férmula Ummvouv 8@pov (I1. 7.482,9.713, Od. 16.481,
19.427)14.

1. 24.1 ss. y Od. 20.57 ss. son las dos tnicas escenas en las que es explicito
que el insomne debe su estado a su ansioso deseo del retorno y de la presencia de
otra persona. Es éste un género de dypumvia al que autores posteriores van a mos-
trarse muy sensibles. En el primer caso, el insomnio de Aquiles aparece descrito,
segin acaba de verse, en términos que evidencian que la afioranza del compaiiero
es realmente especial: el héroe se agita durante la noche TlaTpdkhov mobéwv dv-
SpothiTd Te kal pévos M (1. 24.6). Se trata de un md6os irreprimible y sin posi-
bilidad ya de saciedad o satisfaccién. Si torturante es el recuerdo nostdlgico de las
tareas realizadas en comun (7 ss.), el deseo de recuperar la presencia fisica de
Patroclo es, por imposible, lo mds dramdtico y frustrante!5. En Od. 20.57 ss. Pené-

lope se despierta repentinamente y, sentada sobre la cama, expone entre sollozos
su penosa situacién de conyuge abandonada. La dypumvia tiene en este caso un
trasfondo y unas motivaciones sentimentales e incluso erdticas muy claras. La nos-

12 “Statius and Insomnia: Allusion and Meaning in Silvae 5.4”, CQ 46 (1996) 459.

13 Cf. escuetas observaciones sobre la épica de otros pueblos en M. N. Nagler, Spontaneity and
Tradition. A Study in the Oral Art of Homer (California 1974) 114,

4 Que el suefio ocasiona el olvido de las preocupaciones acabard por convertirse en un lugar
comiin; cf. Eur. Bacch. 282 5. Umvov Te M@y Tév kad’ fpépav kaxdv / 8l8wow, old’ EoT’
Mo ddppakor Ty, Verg. Aen. 9.225, Ov. M. 10.368 s., Stat, Theb, 1339 ss., Q. S. 7.672, 12.104 s.

15 No estd tan claro como pretende A. J. Pomeroy (“Somnus and Amor: the Play of Statius, Sil-
vae 547, QUCC n. s. 24 [1986] 92, n. 4) que en la escena exista cierta connotacin erética.
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talgia de Odiseo, protagonista de una ausencia insélitamente larga, es permanente
y es lo que directamente ha provocado ahora ese desvelo!®. Deseable seria, dice
Penélope, morir y descender al Hades si con ello resultara factible el encuentro con
el héroe (80 s.). Al final del afligido parlamento Penélope cuenta el singular suefio
que acaba de tener: una imagen semejante a Odiseo tal cual era cuando partié a la
guerra, ha venido a acostarse junto a ella (T8¢ ydp al pot vukTl Tapédpadev,
88)17. Entendemos que el término mapéSpabev confiere al acto de dormir juntos
una connotacion sexual!8, cosa que permite confirmar el tinico otro lugar homéri-
co en el que tal verbo aparece (//. 14.163). El convencimiento de que el héroe esta-
ba realmente presente sobre la cama - con tal intensidad y viveza ha sido experi-
mentado el suefio - ha podido incluso provocarle a Penélope una sensacién de
alborozo (sensacion, por cierto, tan en contraste con el que es su estado de 4nimo
habitual desde el inicio de la Odisea): épov «fip / xdip’, émel olk éddpny
Svap éupevar, dAN' Umap H8n (89 s.). La funcién de este suefio, evidente pro-
gresidn, a nivel de contenido, del referido por el mismo personaje en 19.535 ss., es
la de sugerir que el presentimiento del retorno de Odiseo va ganando fuerza en la
psique de Penélope: en el primer suefio ha visto la vuelta del marido, en éste el
marido estd ya acostado junto a ella. Al mismo tiempo Homero quiere evidenciar
que Penélope, pese a haber manifestado recientemente el deseo de proponer por fin
a los pretendientes el concurso con el arco, y haberse mostrado dispuesta a aban-
donar el palacio con alguno de ellos (19.571 ss.), sigue totalmente dominada por el
deseo de recuperar a Odiseo. Como manifestacién del subconsciente, el suefio se
convierte en testimonio infalible e inapelable de su estado animico y de sus autén-
ticos deseos. La escena constituye, indudablemente, el primer caso de una situa-
cién que la tradicién posterior va a ocuparse de recrear: de manera especial en Apo-
lonio de Rodas y en Virgilio, el insomnio de un personaje femenino que echa de
menos al compafiero va a recibir un tratamiento muy cuidado y tan atento como el
homérico a los aspectos psicolégicos. Pero en tanto que Medea y Dido llegarén a
una decisién importante y acabardn al amanecer pasando a la accion y ejecutando
acciones narrativamente operantes, Penélope se limita a seguir llorando una vez
que ha llegado el dia (20.91 s.). Parece claro que Homero ha trazado la escena con
el dnico propésito de que el espectador comprenda que la afioranza sufrida por su
personaje es permanente.

En Homero estd bien presente la idea de que el suefio es mavdapdtwp, sobe-
rano de todos los seres (dvaé mdvtwv Te Bedv wdvTwv T dvBpdmwy, 11
14.233)19. Como dueiio de todo lo animado e inanimado aparece en Alcmdn, quien,

16 Desde que el héroe partid, la cama de Penélope estd continuamente impregnada de gemidos
y de ldgrimas: (ebvyy) pot orowdecoa TéTukTal, / alel Sdkpuo’ épolol meduppévn (19.595 s.).

7 Cf.J. Russo, “Interview and Aftermath: Dream, Fantasy and Intuition in Odyssey 19 and 20,
AJPh 103 (1982) 11 ss.

18 Cf. J. Russo, Odissea V (Libri XVII-XX) (Mondadori 1985) 268.

19 Cf, B. J. Gibson, op. cit. 460.

5



MAR{A ANGELES FERNANDEZ CONTRERAS

como se recordard, habla en una de sus composiciones de todo un extenso mundo
dormido (fr. 89 Page):

elBovol 8’ Opéwv kopudal Te kal ¢dpayyes
mpwovés Te kal xapddpal

GO T EpméT’ Boa Tpédel péhawa yola
Bfpés T OpeokdLol Kal Yévos peloody
kal kveida\’ év BévbeooL moppupéas ANOS”
etBovol 8’ olwvdy ¢UAa TavumTEplywy.

Ignoramos en qué contexto preciso iba insertado el fragmento. Para B. J. Gib-
son (op. cit. p. 460)2 es posible que estemos ante el contraste mas temprano entre
un amante despierto y un escenario natural dormido. Puede que esta interpretacion
sea algo osada y que, dada la parquedad de datos, estemos en condiciones de supo-
ner y de admitir, a lo sumo, la intencién de contrastar la calma de la naturaleza con
la inquietud, no necesariamente impregnada de connotaciones erdticas, de quien

. estd enunciando el poema?!. Estarfamos de todas formas, si aceptamos cualquiera
de estas dos opciones, ante un intento de transcender la austeridad con que Home-
ro tipicamente plantea la oposicidén entre el personaje insomne y el reposo del
entorno inmediato, reposo y entorno que en su poesia, segiin se ha visto, quedan
normalmente tratados con gran escasez de detalles y con una notable parquedad
descriptiva (cf. 71. 2.1 s.: Mot év pa Beol Te wal dvépes LmmokopuoTal /
el8ov mavviylol, Ala 8 otk éxe vidulos Umvos).

Mis que el posible contexto asignable al fragmento, a nosotros nos interesa la
transcendencia otorgada al reposo natural, la amplitud y caracteristicas del escena-
rio que el sopor ha invadido. En la concepcién del suefio y de la naturaleza que
Alcmdn refleja no hay que buscar tanto la superacién a nivel poético de las pautas
homéricas, como la manifestacién de una sensibilidad y de una manera de percibir
el entorno que el poeta épico, dado el caricter de su obra, no ha tenido la iniciati-
va o la necesidad de desarrollar, pero que justamente en el nuevo género poético
encuentra su mejor via de expresion. El caso mds cercano de atribucién a la natu-
raleza de la capacidad de eli8ewv lo representa la sdplica formulada por Ddnae en
el fragmento de Siménides de Ceos: €U8éTw 8¢ movTos (fr. 13 Diehl, 18). En
Homero la nocién del suefio de los elementos de la naturaleza cuenta con un lige-
ro y breve reflejo: el Gnico lugar que nos puede interesar es /1. 5.524 s., concer-
niente a la calma de los vientos (eU8noL pévos Bopéao kal dMwv / (axpeidv
avépwy) y, por tanto, todavia algo alejado de la concepcién de Alcmédn del suefio
de las entidades naturales més inertes. El reposo de las cumbres de las montaiias,

20 Véase también el parecer de F. O. Copley: “The Pathetic Fallacy in Early Greek Poetry”,
AJPh 58 (1937) 207.

21 Cf. un resumen de las diferentes opiniones sobre las posibles interpretaciones en el comenta-
rio de C, Calame (Roma 1983) 572.
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precipicios, promontorios y desfiladeros, junto con el de todos los animales (los
terrestres, las aves y los monstruos marinos), ademas de plasmar la nueva sensibi-
lidad, crean una sensacién de calma universal que autores posteriores no van a
dejar de aprovechar precisamente en sus realizaciones particulares del motivo que
nos ocupa (ejemplos especialmente conspicuos son Verg. Aen. 4.522 ss., 8.26 s.,
Ov. M. 7.185 s., Stat. Silv. 5.4.3 ss.).

Tras la escena homérica de Od. 20.57 ss., el planteamiento de un insomnio con
connotaciones eréticas reaparece en la poesia de Safo. La breve y conocida escena
nocturna que se atribuye a esta poetisa (168B Voigt)?2 se caracteriza por una suti-
leza y sobriedad que han llevado a algunos a poner en duda que realmente se trate
de un intento de reflejar una situacién con trasfondo erético. Poetas posteriores,
empero, han retomado los términos y el esquema de este poema y han elaborado
composiciones que revelan que también ellos han captado el planteamiento por
parte de Safo de un problema de indole sentimental (Asclep. A. P. 5.150, Theo.
20.45)23. La autora concatena la ligera descripcion del estado del cielo y la consta-
tacién de la propia soledad:

8éBuke pév d oeldwwa
kal TIA\nlades, péoalr 8¢
vikTes, mopd 8 EpxeT’ wpa
éyw 8¢ pova kaTeldw.

La luna y las Pléyades se han puesto, es ya medianoche. No tenemos la des-
cripcién de un escenario dormido, pero si la mencién de los astros. Aludiendo a la
posicién de éstos se intenta poner el énfasis en la duracién del lapso pasado en total
soledad: una buena porcién de la noche ha transcurrido y la espera del amante ha
sido vana?4. La referencia al curso de los astros como procedimiento para concre-
tar e] momento exacto de la noche en que algo sucede, estd ya presente en Home-
ro. Asf, la tempestad de Od. 12.313 ss. es desencadenada por Zeus en un instante
muy preciso: ipos & Tplxa vukTds énv, petd 8° doTpa PBePrikel (312 =
14.483)25. En estas indicaciones nocturnas homéricas, e igualmente en los versos
saficos, la alusién a los cuerpos celestes se convierte en un elemento redundante:
Homero da primero el dato objetivo y directo de que se estd ya en la tercera parte
de la noche (Tplya vukTds); Safo por su parte sintetiza con [Léoat vikTes. Tal
redundancia tiene en cada autor, evidentemente, una intencién y un efecto distin-

22 Sobre los problemas de autorfa, cf. G. F. Gianotti, I/ canto dei Greci (Torino 1987) 199 s.; J.
T. Hooker, The Language and Text of the Lesbian Poets (Innsbruck 1977) 35 ss.

23 Recuérdese Ov. Heroid. 15.155 s.: “Sappho desertos cantat amores. / Hactenus ut media cete-
ra nocte silent”.

24 G.F. Gianotti (op. cit. 202), aun admitiendo para el fragmento el tono “di un“accorata e risen-
tita ‘protesta’ di donna innamorata”, no excluye la posibilidad de que un coro de jévenes, en el seno de
un epitalamio, esté cantando la desolacién de una muchacha todavia distante del dia de su boda.

25 Cf.también /I. 10.251 ss.
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tos. La funcionalidad eminentemente prictica que una notacién temporal de este
tipo puede tener en la épica homérica?® da en Safo paso, como se ve, a una misién
enriquecedora y de adensamiento poético del contenido de la composicién (algo
que es comprensible y que subraya muy bien y ayuda a caracterizar la distancia que
media entre los dos géneros poéticos)?’: sin perder totalmente el cardcter informa-
tivo de cualquier notacién cronolégica, la descripcién que Safo hace del cielo de
medianoche pretende sobre todo evocar, para ese momento preciso en que la aman-
te hace notar su soledad, una atmdsfera de calma césmica. La autora fija asf el mar-
co o entorno en el que quiere ser imaginada, precisa los elementos del escenario
con los que quiere que el espectador la ponga en relacidn. Unicamente los astros
merecen y atraen su atencién en un momento asf, y sélo en ellos encontrard el lec-
tor sugestiones o indicios sobre la situacién anfmica de Safo28. En su insomnio, le
interesa reparar no tanto en el reposo de las demds personas o criaturas, como en
la sugestién de calma que le proporciona el cielo nocturno y en el eco o corres-
pondencia que en éste puede percibir de su soledad y estado de 4nimo particulares.
Que la puesta de las Pléyades ocurra a medianoche aporta por su parte una precio-
sa informacién adicional, hace que la época del afio pueda ser determinada: esta-
mos en pleno invierno. La noche, por tanto, ademds de oscura, es fria2’.

La observacién atenta del cielo nocturno3? se corresponde muy bien, sin duda,
con la atencién al entorno natural en general que recorre la poesia de Safo. Para
F. O. Copley también en este poema la poetisa encuentra en la naturaleza un refle-
jo de sus propias sensaciones: “there is a sense of intimacy between herself and her
surroundings” (op. cit. p. 205). Estarfamos ante un nuevo tipo de relacién o impli-
cacién entre el insomne y el escenario: frente al planteamiento homérico y al que
cabe presumir en Alcmdn, planteamientos dominados por la nocién de que el entor-
no es indiferente al estado mental del personaje y presenta con el mismo un con-
traste y una falta de identificacién drdsticos, Safo estd bien lejos de querer oponer
la tranquilidad del cielo a la vigilia en la que la amante se ha mantenido durante la
espera, y mds bien deja que percibamos la confianza en que es posible encontrar
una armonia con el entorno.

2 Para M. F. Ferrini (“Espressioni di tempo nell‘epica omerica e postomerica™, GIF 16 [1985]
15-52), aungue técnica y sentido préctico no son incompatibles con la inspiracién, se trata de una fun-
cién informativa y sobre todo organizativa de la materia narrada, de Ia que el oyente obtendria una per-
cepeidn mds clara y ordenada. La redundancia, por su parte, presente en numerosas notaciones tempo-
rales homéricas y caracterfstica del sistema formular, ralentiza sin mds el relato y, como es bien sabido,
relaja el esfuerzo de audicién det piblico.

27 La reminiscencia de lugares épicos, con adaptacidn a las exigencias del nuevo contexto, es
procedimiento de notable presencia en los poemas sificos.

2 La contemplacién de los astros por parte de un insomne estd ya en Homero y aparece moti-
vada por razones de tipo préctico: en Od. 5.272 ss. Odiseo, por las necesidades de la navegacién noc-
turna, se fija cuidadosamente en la posicion de varias constelaciones, entre ellas las Pléyades.

2 Cf.D. Sider, “Sappho 168 B Voigt”, Eranos 84 (1986) 58: “Sappho’s remarks upon the exter-
nal darkness and cold must derive from and reflect a feeling of a more subjective gloom™.

3 Cf. también los fragmentos 34, 96.7 ss. (LP).
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Ya en época helenistica, tenemos interesantes recreaciones del motivo del
insomnio en el poema de Apolonio de Rodas. En los Argonautica encontramos que
el recuerdo de las pautas homéricas se concilia con el deseo de mantener y sacar
partido a la atencidn y la sensibilidad al entorno transmitidas a partir de los poetas
liricos.

Siguiendo una convencién a la que ya hemos visto que también se atiene
Homero, A. R. hace que Jasén permanezca insomne en la vispera de su aristia
(3.1191 ss.). Se trata de una vigilia in armis muy especial: el héroe se ocupa duran-
te toda la noche del sacrificio a Hécate prescrito por Medea. El poeta comienza
contrastando ¢l descanso de los camaradas con la actividad del Esénida (tol 8¢
xapetvas / €vtuov Tpwes mapd welopaowy. attdp IMowy, 1193 s.), oposi-
cién de corto alcance que en cierto modo es réplica de Od. 10.479 s. y 12.32 s.
(antes de que Odiseo inicie la segunda entrevista con Circe, los compafieros kot
oavTo Tapd Tpudvnola vnos, 32). Jasén se pone en marcha tan pronto como lle-
ga la medianoche, es decir, en el momento en que las estrellas de la Osa declinan
y el éter queda en completa calma (¢mel p’ "ENkns ebdeyyéos doTépes ” Apk-
Tou / ExhBev, olpavdBev 8¢ mavelknlos yéveT ' albnp, 1195 s.), precisién
cronolégica muy del gusto apoloniano3! y que nos hace pensar, por la atencién a
los astros, en la notacién temporal de Safo y, sobre todo, en las homéricas que
hemos citado. En este caso la descripcién del efecto de la hora sobre el cielo y la
atmésfera constituye, frente a lo que ocurre en Homero o en Safo, una perifrasis
que sustituye al dato cronoldgico objetivo. El adjetivo maveiknlos, hdpax como
compuesto, expresa la ausencia de cualquier perturbacién del éter, ya el viento, ya
las nubes. La forma simple eUknos, que designa desde Homero un estado de 4ni-
mo del hombre, aparece en Tedcrito, en un contexto nocturno y magico (2.166),
con la misma acepcién del mavelknios apoloniano: “Identica in Teocrito ed in
Apollonio III 1196 I’atmosfera satura di magia” (M. Fantuzzi, op. cit. p. 149)32.

Alavigilia in armis asignada mas tarde al rey Eetes dedica Apolonio una men-
cién escueta: mavviylos 86dov almlv ém odlol pnTidaokev (4.7). Esa misma
noche es también de vigilia para los Argonautas, quienes mavviylot celebran el
éxito logrado por Jasén en la dificil prueba (69). El contraste entre las turbias
maquinaciones de uno y la fiesta de las posibles victimas de tales maquinaciones
es de gusto homérico: mientras Zeus medita males durante la noche contra los mor-
tales (Il. 7.478: mavviylos 8¢ odw kakd Wideto punrieta Zels), los aqueos
en el campamento y los troyanos en la ciudad banquetean mavviyiot. Frente a los
episodios protagonizados por Jasén y Medea (4.1058 ss.), insomnes que han de

31 Matizaciones que ayudan a concretar el instante puntual y preciso del dia o de la noche en el
que algo ocurre aparecen también en 1.1273 ss., 1280 ss., 2.669 ss. Cf. M. Fantuzzi, Ricerche su Apo-
llonio Rodio (Roma 1988) 121 ss.

32 Un ambiente semejante secunda la salida nocturna que Medea, en razén de sus tareas y nece-
sidades de hechicera, realiza en Ov. M. 7.179 ss.: “nullo cum murmure saepes / inmotaeque silent fron-
des, silet umidus aér” (186 s.).
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decidirse a actuar sin aguardar la luz del dfa en razén de la indole y peculiaridad
de sus planes (ejecutar operaciones mégicas, robar el vellocino), en la escena del
rey colco es justamente la llegada del alba el resorte que impele a entrar por fin en
accion (4.212 ss.).

Las dos conocidas escenas de insomnio asignadas a Medea estdn mucho més
trabajadas, como es sabido, que los casos protagonizados por personajes masculi-
nos. Hemos visto que el insomnio femenino por razones sentimentales parte de
Homero. La aportacién helenistica reside en el hecho de que tal insomnio adquie-
ra mayor relieve, importancia narrativa y riqueza de tratamiento que el asignado a
los héroes. En el primer “nocturno” de Medea se concatenan la indicacidn de la lle-
gada de la noche y la descripcién de los efectos provocados por ésta sobre un esce-
nario extraordinariamente amplio: 3.744 ss.

vUE pév Emelt’ éml ydlav dyev kvédast ol 87 &l mhuTw
vavtidot els "ENkny Te kal doTépas’Qplwvros

Edpakoy ék vn@y, Ymroto & kal Tis 68l

AN kal mTuhawpds ééNSeTo, kal Twa maldwy-

unTépa TeBvediTwy Adwov Tepl k@R’ ékdAumTev

obd¢ kuviv Dhakty &7’ dvd TTOMV, ob Bpdos Rev

Axnels: ouvyn 8¢ pelawopévny éxev dppunu.

GANG pdh’ od Mndetav éml yAukepds AdBev Umvos.

Se describe un mundo que va recibiendo el reposo de modo gradual. El poeta
efectda una suave y doble transicién: 1) Desde el &mbito mds alejado de la man-
sién de Eetes, el mundo de los navegantes, pasamos al viajero que recorre una ruta
terrestre; desde esa esfera exterior, Apolonio desplaza la atencién hacia el 4mbito
doméstico (747 s.). La particularizacién de tipos humanos, algo mds que una mera
enumeracion, carece de antecedentes en Homero y transciende la escueta notacién
cronolbgica del otro "nocturno” de Medea (kaTevkiinoe 8¢ mwaoav / vydlav
opids, 4.1059 s.). Sélo finalmente se centra el poeta en el ambiente que la noche
crea en la ciudad de Eetes. 2) De los marinos atin no ha hecho presa el suefio, el
caminante y el vigilante lo desean®, y sélo la madre que ha perdido a sus hijos
duerme ya. Apclonio utiliza la mencién de los navegantes para introducir, también
aqui, la breve descripcién del cielo nocturno34. Por otra parte, que la madre que ha
perdido a sus hijos quede, pese a ello, invadida por el suefio, nos recuerda el efec-
to benefactor atribuide por Homero al reposo nocturno (Od. 20.84 s.), y nos per-
mite, sobre todo, calcular la dimensién de la agitacién de Medea: la afliccién de
ésta parece superar a la experimentada por la madre que ha sufrido tan gran infor-
tunio. A propdsito de esta larga descripcidn, tan alejada del tratamiento regular-
mente dado por Homero al entorno del insomne, P. Friedlédnder recuerda el frag-

3 Cf. M. Campbell, Studies in the Third Book of A. Rhodius’ Argonautica (Hildesheim 1983) 49.
3 Cf. los astros contemplados desde la balsa por el Odiseo insomne de Od. 5.271 ss. Ya aqui la
Osa aparece mencionada en conexién con Oridn (273 ss.).
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mento de Alemén. Segin este estudioso, Apolonio “hat das Weltgefiihl des alten
Lyrikers in menschliche Dimensionen und in das stiddtisch Nahe verengt”3.

En 3.752 A. R. menciona la razén esencial de la penosa situacién de su heroi-
na: ToMd ydp Aloovidao mobw pehedripaT ' Eyerpev. Recuérdese el mdbos
que Aquiles experimenta por Patroclo (//. 24.6) y el motivo del insomnio de Telé-
maco en Od. 15.8: pekedjuata matpds Eyerpev. La descripcidn del estado de
Medea recuerda otros lugares homéricos. El corazén de la muchacha se agita den-
tro del pecho (755, 760: év omifecoL kéap éreM{eTo). El simil que ilustra este
hecho (756 ss.) hace pensar en el aplicado en Od. 20.14 ss. al estado interior de
Odiseo, cuya atormentada y furiosa kpadin es comparada con una perra (13 s.). Al
igual que Aquiles (/1. 24.9) y Penélope (Od. 20.58), Medea llora (8dkpu 8" am’
OpBarpiy EXéw péev, 761; 804 s.). Como Zeus (/1. 2.5 s.) y Hermes (24.680 s.),
se plantea un proceso de reflexion (766 ss.). Con respecto a la preocupacién del
poeta por la psicologia de su heroina, hemos de recordar que el interés por los pen-
samientos y deseos mds intimos de la insomne estd ya en la escena homérica pro-
tagonizada por Penélope. Los detalles més novedosos introducidos por A. R. los
representan el hecho de que el malestar interior adquiera la dimensién y la grave-
dad de un auténtico dolor (761 ss.), y la gran confusién que domina las reflexiones
sobre las posibles vias de actuacién a seguir36, vias de actuacién que, en lo que
constituye un dréistico alejamiento de la pauta homérica, son tres y quedan ademds
anuladas en su totalidad a 1a hora de que sea alcanzada finalmente una solucién?7.
El proceso de meditacion de Medea estd bien alejado, en efecto, de las convencio-
nes homéricas y del nitido y manejable dilema que tipicamente se plantean los gue-
rreros y los dioses de Homero. El pensamiento que A. R. atribuye a su heroina es
confuso, angustiado, carece del proceso lineal claramente organizado que se suele
desarrollar en la psique de los personajes homéricos. Es una reflexién que escapa
a cualquier posibilidad de control. Medea vuelve una y otra vez sobre ella y, duran-
te un buen rato, es incapaz de darle término. Una primera determinacién que pare-
ce poder cerrar el proceso, la de acabar con la propia vida (798 ss.), es cancelada
en el instante en que estd a punto de ser cumplida (806 s.). La decisién definitiva
y concluyente viene dada por una repentina mutacién animica (809 ss.: del temor
al Hades, el espiritu corre al recuerdo de los alicientes de la vida) y, siguiendo la
convencién homérica, por la injerencia divina, en concreto por las sugestiones de
Hera (818). La espera y el deseo del alba (¢éN\8eTo &' dla daviivar / Ad
TeNopévmy, 819 s.), deseo ilustrado por el intranquilo acecho de la joven, que

35 “Statius an den Schlaf”, Anrike 8 (1932) 220.

36 Cf. G. Paduano, Studi su Apollonio Rodio (Roma 1972) 11 ss.

37 Recuérdese que lo convencional en Homero es que el personaje tenga que elegir entre dos
posibilidades y que finalmente escoja la que se menciona en segundo lugar (cf. W. Arend, op. cit.
106 ss.). Sélo en Od. 8.505 ss. las vias planteadas son tres. En este caso es la tercera posibilidad la que
acaba imponiéndose.

21



MARIA ANGELES FERNANDEZ CONTRERAS

repetidamente abre la puerta buscando ansiosa la claridad (822 s.), evidencian el
nuevo 4nimo: Medea recobra finalmente la vitalidad y el deseo de vivir.

En la descripcién de Apolonio, los lejanos dmbitos de los marineros y del
caminante, y la ciudad desierta, silenciosa y oscura, conforman y representan todo
un mundo que permanece ajeno al extraordinario sufrimiento del personaje insom-
ne. Tal falta de sintonfa, también expuesta en 4.1058 ss., pero llamativamente
ausente de las escenas protagonizadas por Jasén y por Eetes, es, sin mds, recuerdo
y desarrollo de la pauta establecida por Homero (/1. 2.1 s., 24.677 s.). Resulta inte-
resante y llamativo que Apolonio retome la alusién homérica a la apatia del entor-
no, y sobre todo la recree con tan extraordinaria amplitud, Gnicamente en los “noc-
turnos” de su heroina. Es oportuno recordar la observacién de B. J. Gibson: “the
portrayal of indifference in others increases the sympathy of the audience” (op. cit.
p- 461).

La oposicidn y la falta de correspondencia entre el escenario y los sentimien-
tos de una mujer insomne reaparecen en Tedcrito. La solitaria amante que en el
segundo Idilio narra sus inquietudes a la Luna hace notar el contraste entre la cal-
ma del mar y del viento y su propia agitacion interior: 38 s.

Nide ouyl) pév movros, ory@uTt &’ dafiTat
a 8 épa ol owyl) otépruv Evtoabev dvia.

Evidentemente, en la descripcién del escenario silencioso hay algo mds que la
simple constatacién de que las circunstancias son favorables para el ejercicio de la
magia38. El personaje quiere sobre todo expresar y destacar su estado anfmico, el
malestar que le provoca su amor por Delfis (@A’ énml Tvw mdoa kataiBouat,
40), una pasién no correspondida. Diferencia fundamental con los lugares homéri-
cos y apolonianos vistos es que el personaje que habla, que no es ya el narrador
épico omnisciente, s6lo puede aludir a la porcién de escenario que estd al alcance
de su vista o percepcidn, hecho en el que advertimos una cierta aproximacién al
breve poema de Safo. Es por lo demds posible que la muchacha, més que expresar
su disgusto o indignacién, contemple sin més con deseo esa paz de los elementos.
“En fin de compte, elle-méme se laissera gagner par la placidité du lieu et de 'heu-
re” (P. Legrand®).

Como es sabido, la descripcién virgiliana del insomnio de Dido recuerda muy
de cerca la primera noche insomne asignada a Medea por Apolonio de Rodas: Aen.
4.522 ss.

38  Es algo simplista la opinién de A. Gow, quien se limita a recordar que el silencio es “a neces-
sary condition for the successful outcome of an incantation because the spirits invoked might be driven
away by noise”, y no se preocupa de rastrear las posibles fuentes de inspiracién de los dos versos (The-
ocritus II. Commentary [Cambridge 1950] 43).

39 Etude sur Théocrite (Paris 1968) 117 s.
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Nox erat et placidum carpebant fessa soporem
corpora pérterras, siluaeque et saeua quierant
aequora, cum medio uoluuntur sidera lapsu,

cum tacet omnis ager, pecudes pictaeque uolucres,
quaeque lacus late liquidos quaeque aspera dumis
rura tenent, somno positae sub nocte silenti.

at non infelix animi Phoenissa, neque umquam
soluitur in somnos oculisue aut pectore noctem
accipit.

Como en A. R. 3.744 ss. y 4.1058 ss., al dato cronoldgico preciso ("Nox erat”,
cf. A. R. 3.744) sigue la descripcién de los efectos ocasionados por la circunstan-
cia temporal sobre un vastisimo escenario. Virgilio olvida la particularizacién apo-
[oniana de los tipos humanos y sintetiza con una frase (“placidum carpebant fessa
soporem / corpora per terras”, 522 s.) que recuerda A. R. 4.1059 s.40 Como Apo-
lonio, también Virgilio, en calidad de narrador épico omnisciente, puede detallar el
estado que presentan en ese instante tanto el mar como la tierra (“siluaeque et saeua
quierant / aequora”, 523 s.). Las oraciones temporales introducidas por “cum” son
generalizadoras e informan de los detalles y elementos que se reiteran noche tras
noche. La momentdnea atencion a los astros (524) tiene los antecedentes homéri-
cos, séficos y apolonianos que hemos visto. La preocupacién por los elementos
inanimados del paisaje es recuerdo, sin duda, del fragmento citado de Alcmin.
También Virgilio personifica las entidades naturales en el momento de atribuirles
la calma (“quierant”, 523; “tacet omnis ager”, 525; cf. Theo. 2.38: auyfi, orydvTL).
En la intencién del poeta, el reposo puede deberse, bien a que las hojas y las olas
estdn inmdviles, bien a que los habitantes de los bosques y del mar estdn durmien-
do, o bien, con mayor probabilidad, a la coincidencia de ambas circunstancias?l.
La nota dominante, el rasgo que acomuna las distintas dreas mencionadas, es el
silencio: “sub nocte silenti” (cf. A. R. 3.750); “tacet” es aplicado a “ager” y a
“pecudes pictaeque uolucres”; acerca de “lapsu” recuerda A. Pease (loc. cit.) que
“is frequently used of the noiseless motions of the heavenly bodies™42. No tenemos
informacién sobre los efectos de la hora en la ciudad en la que se encuentra la
insomne. Atento siempre a forjar el estilo elevado y solemne digno de su epos
heroico, Virgilio olvida los retazos del ambito doméstico y de la vida urbana intro-

40 Recurrentemente en el poema épico virgiliano el elemento descriptivo que desarrolla e ilustra
el dato cronoldgico estd representado por este tipo de generalizacién (3.147: “nox erat, et terris anima-
lia somnus habebat™; cf. 8.26 ss., 9.224).

41 Cf. los comentarios al respecto de A. Pease (Publi Vergili Maronis Aeneidos. Liber Quartus
[Darmstadt 1967] 437).

42 Cf. Stat. Silv. 5.4.3 ss.: “tacet omne pecus volucresque feragque / et simulant fessos curvata
cacumina somnos, / nec trucibus fluviis idem sonus; occidit horror / aequoris”. La singular paradoja de
que la noche mitigue el rumor de los rios (es mds bien durante la noche cuando tal ruido ha de resultar
perceptible) tiene correspondencia en Virgilio: sabemos que el aplacarse de los “saeva aequora™ no estd,
por naturaleza, forzosamente ligado a la caida de la noche.
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ducidos por Apolonio y busca mds bien la calma césmica sugerida por Alcmdn y
por Safo.
En el contexto del insomnio las cuitas de Dido se magnifican: 531 s.

ingeminant curae rursusque resurgens
saeuit amor.

La llegada del dia (584 s.) trae consigo la inmediata percepcién de la inespe-
rada partida de Eneas (587 s.) y la fatal determinacién del suicidio®.

También en las Eclogae introduce Virgilio el insomnio por razones sentimen-
tales. Frente a la mayor parte de los casos vistos hasta aqui, casos de amor hetero-
sexual, se trata ahora de la pasién que un joven ha inspirado al pastor Coridén.
El amor por Alexis, experimentado con urgencia a mediodia (Ecf. 2.8 ss.; “sole
sub ardenti”, 13), aleja, ya al final de la égloga, la posibilidad del reposo vesperti-
no: 66 ss.

Aspice, aratra iugo referunt suspensa iuuenci,
et sol crescentis decedens duplicat umbras.
Me tamen urit amor.

También en este caso acompaiia al dato cronolégico preciso (“sol decedens”,
67) la descripcién del efecto de la hora sobre el escenario (“‘aratra iugo referunt
suspensa iuuenci”, 66). El entorno mencionado es de recortadas dimensiones: esta-
mos iejos del contexto épico y el pastor sélo puede aludir a aquello que estd o suce-
de ante sus ojos (“aspice”, 66). La estructura de esta indicacion temporal encuen-
tra en cualquier caso su paralelo en Od. 17.170 s. ée 670 SelmvmoTtos ény, kal
emAvBe pRda / TdvTobev €€ dyp@v, donde el movimiento de los rebafios, mds
que una generalizacién que sirva de perifrasis ilustrativa a la notacién temporal,
mds que describir algo que sucede todos los dias a esa hora (cf. Aen. 4.524 ss.: “nox
erat...cum medio uoluuntur sidera lapsu, / cum tacet omnis ager...”; 2.268 s.), es un
elemento perfectamente integrado en la narracién#4: el retorno de los rebafios estd
siendo presenciado en ese instante. Homero, como Virgilio, habla de los animales
que estdn moviéndose por el escenario en ese momento®?. En la escena virgiliana
el retorno de los “iuuenci” con el arado sugiere la blisqueda del descanso que en el
dmbito de los pastores es normal y cotidiana a esa hora del dia. “Me tamen” llama

43 EnQ.S. el insomnio de Enone, atormentada por el recuerdo de Paris, termina también en sui-
cidio (10.438 ss.). Las otras escenas de vigilia que en los Posthomerica protagonizan personajes feme-
ninos tienen una motivacién sentimental pero no erdtica: Deidamia teme la partida hacia Troya de su
hijo Neoptdlemo (7.242 ss.), Tetis llora durante toda la noche la muerte de Aquiles (3.661 ss.).

44 Cf. M. Fantuzzi, op. cit. 131, n, 18,

45 Las notaciones cronolégicas de las Eclogue estin todas ancladas al contexto més inmediato:
consisten normalmenie en una descripcion del efecto ocasionado por 1a hora sobre los animales, los per-
sonajes y la porcién del escenario mds préxima. Cf. M. Lombardi, “La tradizione letteraria delle nota-
zioni temporali nelle Fgloghe di Virgilio”, QUCC 50 (1985) 71-88.
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la atencién sobre el contraste entre la pasién amorosa que interiormente agita al
pastor y la paz que, como sugiere la notacién cronoldgica, se habrd de ir paulati-
namente difundiendo por el entorno®. La indicacién de que el dia llega a su fin sir-
ve, pues, para cerrar el poema, y sobre todo subraya el particular estado de 4nimo
de Coridén.

La composicién es una parafrasis de A. P. 12.127: el poeta se encuentra a Ale-
xis peonpPpwév (1) y se siente tocado por los rayos de Eros al mismo tiempo que
por los del sol (3 s.). Mds tarde la noche, aunque cancela los ardores propios del
mediodia, es incapaz de aplacar el fuego que por dentro continja abrasando a
Meleagro (5 s.). La bella imagen del muchacho visita sus suefios (év ovelpols /
eldwhov popdiis, 5 s.) y le perturba el descanso: Avotmovos &' €tépols ém’
¢uol mévov Umvos Eteuvkev (T)47.

Virgilio no olvida que el insomnio puede caracterizar también, como sucede
en la épica homérica, al hombre de accién implicado en grandes tareas. En Aen.
8.26 ss. el caudillo Eneas, cuando ya todos duermen (“nox erat et terras animalia
fessa per omnis / alituum pecudumque genus sopor altus habebat™, 26 s.), y antes
de entregarse €l mismo a un tardio descanso, no puede evitar que la preocupacién
(“tristi turbatus pectora bello”, 29) lo aparte del reposo general. Aunque finalmen-
te se duerme, la epifania de Tiberino es experimentada como algo real y auténtico
(“ne vana putes haec fingere somnum”, 42). La deidad se introduce en los suefios
del héroe y se sobrepone a los mismos para transmitir sus transcendentales vatici-
nios. En 10.215 ss. el mismo personaje debe al insomnio, y no ya a los suefios, otra
gran experiencia: en el momento de la medianoche (“alma curru / noctiuago
Phoebe medium pulsabat Olympum”, 215 s.) las Ninfas en que quedaron conver-
tidas las naves aprovechan que Eneas se estd ocupando personalmente de contro-
lar el rumbo de la nave y se le aproximan para interpelarlo (228 ss.). Los consejos
y-avisos que aqui le son dados al héroe nos recuerdan las instrucciones nocturnas
de Circe (Od. 10.480 ss.) y las predicciones y advertencias que Fineo Agenérida
iﬁjparte durante toda la noche a los Argonautas (A. R. 2.308 ss.). Palinuro vive la
fadtal epifanfa de Somnus también a medianoche (“mediam caeli Nox umida metam
/ f:ontigerat”, 5.835 s.). Siguiendo el gusto homérico, a la vigilia del piloto se opo-
ne el descanso de los camaradas: “placida laxabant membra quiete / sub remis fusi
per dura sedilia nautae” (5.836 s.). Como es sabido, la epifania nocturna estd ya
presente en Homero: en estado insomne, y mientras todos los otros duermen, reci-
be Telémaco la visita de Atena en Od. 15.1 ss.

46 Cf. J. Van Sickle, “Dawn and Dusk as motifs of opening or closure, in heroic and bucolic
epos”, en Atti del Convegno mondiale scientifico di studi su Virgilio, Mantova-Napoli 19-24 settembre
1981 (Milano 1984) 133 s.

47 Es evidente la intencién de Virgilio de demostrar su conocimiento de los poetas alejandrinos.
Sobre el influjo de Meleagro en las Eclogae cf. A. Day, The Origins of Latin Love-Elegy (Oxford 1938)
11 ss.

25



MARIA ANGELES FERNANDEZ CONTRERAS

En 9.224 ss., también durante la noche, los teucros celebran su asamblea.
Su biisqueda afanosa de un plan coincide con el grato momento del olvido de las
tareas para todas las criaturas: 224 s.

Cetera per terras omnis animalia somno
laxabant curas et corda oblita laborum:
ductores Teucrum primi, delecta iuuentus,
consilium summis regni de rebus habebant.

Del tipico efecto benefactor del suefio no pueden beneficiarse, pues, quienes
han de ocuparse de graves asuntos. Menelao en /I 10.5 ss. se angustia por lo
que pueda ocurrirles a los argivos que han venido con él a la guerra y se levanta de
la cama para ir en busca de su hermano; los Atridas y los demds jefes, preocupa-
dos por la proximidad de los troyanos, deliberan durante la noche: 180 ss. Cf. Sil.
7.282 ss.

El insomnio de César es contrastado por Lucano con el reposo de cuantos estin
lejos de la posicién y responsabilidad propias de un general: 5.504 ss.

Solverat armorum fessas nox languida curas,
parva quies miseris, in quorum pectora somno
dat vires fortuna minor.

A los soldados comunes (“miseris™) una “fortuna minor”, es decir, una condi-
cién corriente y el no estar destinados individualmente a ocuparse de grandes
empresas, hace posible el suefio reparador48. César por su parte, mientras el esce-
nario inmediato estd ya en calma (“iam castra silebant”, 506), atraviesa expedito
los silenciosos parajes dispuesto a poner en marcha su plan. Apréciese que Luca-
no se sirve de la alusién al turno de vigilancia para precisar el momento de la
noche: 507 ss.

tertia iam vigiles commoverat hora secundos:
Caesar sollicito per vasta silentia gressu

vix famulis audenda parat, cunctisque relictis
sola placet Fortuna comes.

En los casos virgilianos (Eneas, jefes troyanos, Palinuro), la vigilia revela a
un individuo comprometido con la suerte y con los asuntos de un grupo amplio.
Algo semejante puede decirse de las vigiliae in armis de Agamenén y de Jasén.
P. Barratt recuerda las palabras del Suefio a Agamenén en /1. 2.24: ob ypn wav-

48 Cf. P. Barratt, M. Annaei Lucani. Belli Civilis, Liber V. A Commentary (Amsterdam 1979)
165.
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vixtov ebdewv Bouknddpov dvdpat. En la escena protagonizada por César se ha
visto el reflejo de una tipologia concreta de la inquietud y de la ansiedad, la mani-
festacidn de un cardcter que no repara en infringir la regla del decorum aristocra-
tico y en osar acciones que ni siquiera un esclavo deberia emprender (“vix famu-
lis audenda parat”, 509; cf. E Narducci, loc. cit.). Notable es ademds que el
personaje pase a la accién de inmediato y que lo haga completamente a solas, es
decir, sin otra compaiiia que la de su propia Fortuna, detalle indicativo de irrepri-
mible temerariedads0.

La connotacién erdtica del insomnio es conspicua en los epigramas de la Anto-
logia Palatina. En ésta el tratamiento del motivo dista mucho, légicamente, de lo
visto hasta aquf. Dadas las caracteristicas del género, la perturbacién del suefio por
razones sentimentales adquiere un significado y un valor muy diferentes de los que
presenta en la poesfa narrativa que hasta el momento hemos revisado. La manera
de contar o exponer Ja situacién insomne es radicalmente nueva. Por lo comun, el
poeta que compone epigramas se expresa en primera persona, quiere manifiestar
su alegria, célera, dolorosas decepciones, celos, desesperacidn, estd preocupado
por contar sus vicisitudes, los acontecimientos que implican y afectan a sus senti-
mientos. Entre esas anécdotas de su propia experiencia vital estd la de la espera
nocturna de la pareja, el presentimiento de que pueda estar en brazos de otro, lo
muy larga que resulta la noche cuando se estd en vela y a solas, lo insoportable que
es la cama cuando el compaiiero ha partido de viaje, etc. Especialmente en los poe-
mas compuestos por Meleagro, la pasién amorosa va irremisiblemente ligada a la
dypumvia. El insomnio es sintoma del amor, es el elemento que mejor lo delata.
Eros es dypumvos (5.309). La noche del épacts es noche de vigilia y noche, por
tanto, que inflama el deseo de la persona ausente.

En A. P. 5.166 el deseo de Heliodora mantiene despierto al amante durante la
noche’!. Si para la primera mitad del segundo verso admitimos la propuesta de
E. Borthwick52, el poema se abrirfa de este modo: 1 s.

O NOE, & ¢uMdypumvos &pol mobos “HhodSwpas
kdkolTwy Bpbpwv kviopaTa Saxpuyxapf.

49 “Tali vigiliae contribuiscono a delineare la tipologia, ben radicata nella tradizione romana,
dell“uomo politico impegnato in favore della collettivitd™ (E. Narducci, “Pauper Amyclas. Modelli eti-
ci e poetici in un episodio della Pharsalia”, Maia n. s. 3 [1983] 185).

50 Para L. Thompson-R. Brugre el poeta, en el trazado de su escena, trata de hacer ver la actua-
cién del personaje como “an act of sacrilegious hybris™; para estos estudiosos Lucano evoca la salida
nocturna protagonizada en la Eneida por Niso y Eurifalo con el fin de llamar la atencién sobre el con-
traste entre la magndnima actitud de éstos y la actuacién poco sensata de César (“Lucan’s Use of Vir-
gilian Reminiscence”, CPh 63 [1968] 12). Recuérdese que la pretensién del personaje, que en el Epiro
ha aguardado impaciente y ansioso la llegada de Antonio, es la de pasar subrepticiamente a Jtalia para
reunirse con éste y acelerar con su presencia la marcha de las cosas. Las fuerzas naturales hardn fraca-
sar estrepitosamente el plan.

51 Cf. también 5.212.3, 215.1 s.

52 “Meleager’s Lament: A Note on Anth. Pal. 5.166”, CPh 64 (1969) 173-175.
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La aplicacién a 8pbpos del adjetivo dkolTos estarfa indicando que la mafiana
sorprende al poeta todavia insomne. Es ia situacién del exclusus amator de 12.72
(M6n wev yhukbs dpbpos. & 8’ &v mpoblpolowy dumvos) y de tantos otros pro-
tagonistas de paraclausithyraS3.

Antes de preguntar a la Noche si Heliodora estd ya en manos de otro amante,
Meleagro aventura esperanzado la posibilidad de que la muchacha aiin lo recuerde
o incluso lo afiore: 5.166.5 s.

Gpd y' ExeL olykorta T& Sdkpua Kkdpdy Eveipov
buxamdmy otéprols dudLBaroloa GLAET;

La esperanza del poeta es la de que también Heliodora esté padeciendo, por
causa de la nostalgia, un triste insomnio (oUyxoita Td 8dkpua). El adjetivo apli-
cado aquf a las ldgrimas, oUykolTog, es el que en otros lugares designa al amante
(5.190.5). Al motivo del suefio erdtico da Meleagro un tratamiento original. Tipi-
camente es el poeta el que los experimenta y disfruta, y por lo comiin constituyen
una compensacién o consuelo por la ausencia fisica de la pareja (5.2.5 s., 9.286.1 s.,
12.125, 127.5 s.). Meleagro, por su parte, fantasea con la posibilidad de estar en
ese mormento, gracias a tan singular medio, poseyendo a Heliodora.

En 5.152 Meleagro se queja de la indiferencia de Zendfila oponiendo su pro-
pio insomnio al suefio despreocupado de ella: 3 s.

dypumvos pluver ce ol 87, ® Mbapye dholvtwv,
edeLs.

Otro tanto hace Agatias en 5.280 (3 s.). En uno y otro caso el poeta contrasta
su vigilia con el suefio de la inica persona que para él es importante. Se hace as{
explicita la inexistencia de una correspondencia amorosa.

El poeta de 12.226 llora durante toda la noche la ausencia del amante, que ha
partido de viaje la vispera: mdvvuxa pudaldevta meduppévos dupara (1). Aun-
que trata de calmar su dypumvov Bupdv (2), tiene bien claro que la soledad de la
cama durante muchos dfas le serd insoportable: pouvole xels kolTas obkéT’ dve-
Ebueba (6).

Una situacién semejante a la que el poema de Safo permite suponer, encontra-
mos en un epigrama de Asclepiades: 5.150. Aunque Niké ha prometido visitar esa
noche al poeta, la espera de éste acaba resultando vana: kolk fikeL, ¢ulaxr) 8¢
mapolyeTat (3)4. El dato cronolégico estd, sin duda, formulado con mds sencillez

53 El insomnio es elemento ligado al paraclausithyron. La vigilia ante la puerta provoca las que-

jas de Calimaco (5.23) y de Asclepiades (5.164), que desean a la amada las mismas noches insomnes
que ellos estdn padeciendo.
74 Cf. también 5.7, 279.
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que en el poema séfico. También aquf se trata de la medianoche: ha pasado la pri-
mera pulakn s,

En la soledad nocturna, el poeta manifiesta su impaciencia por ver por fin la
luz del dfa (5.173). La mafiana, para sufrimiento del amante solitario, tarda en lle-
gar y favorece, por tanto, a quien a la sazén pueda estar disfrutando los favores de
Demé36.

Eros es inflexible y jamds atenderd una stplica como la que Meleagro le hace
en 5.215 para que aquiete y adormezca su dypumvor méov (5.215.1). El poeta ha
de buscarse otras vias para escapar. En el epitafio de 7.195 el saltamontes es inter-
pelado como éudv amdTnua molwy, mapaptblov Umvou (1)37. El poeta espera
que el insecto genere un sonido que aplaque esa inquietud amorosa provocadora
del insomnio: s pe moévwy pooato mavaypimvolo peptpvngs (5). El canto del
saltamontes es épwTomTAdvov (6), podrd burlar las cuitas del amor. En 7.196, igual-
mente, el canto de la cigarra permitird al poeta escapar de Eros (7) y tenderse a dor-
mir debajo de un pldtano. Ya que no la creacién poética, la mdsica al menos serd
capaz de darle alivio y de posibilitarle el suefio’s.

Agatfas, autor, como es sabido, ya tardio, retine en 5.237, con un tratamiento
particular, algunos de los elementos y detalles mds tipicos. El amante que ha vela-
do durante toda la noche es sorprendido todavia insomne por el alba (cf. 5.166.2).
La mafiana es grata porque trae consigo la conclusién de la noche angustiosa y la
esperanza de un reparador suefio tardio. Pero con la luz del dia llega también el
canto de las golondrinas, que es justamente aquello que frustra la expectativa del
suefio: 1-4

mioav &yd THY vikTd Kuwipopal: €UTe 87 €méNdn
bpbpos Elwdoal pukpa xaptlopevos,
dudLmeptTpllovol xedoves, els &€ pe Bdkpu
BAMOUOLY, YAUKEPOV KGPA TOPWOdHEVAL.

Las ldgrimas, tipicamente causadas por el melancélice recuerdo de la persona
deseada, van aqui ligadas a la imposibilidad de coger el suefio. La aparicién de las

55 Sobre la imitacién de Asclepiades de los versos séficos, cf. F. M. Pontani, Pleiadi. Frammen-
ti di lirica greca (Roma 1952) 125.

56 Inversién del motivo del amanecer que, en la perspectiva del amante que estd en el lecho con
su amada, llega demasiado pronto (5.172, 223, 283, 12.114, 136, 137, Ovid. Am. 1.13.9), motivo, por
lo demis, muy antiguo en Grecia (cf. Safo, fr. 135).

57 La introduccién del tema amoroso en el lamento por el insecto, asi como la eliminacién de lo
sepulcral, constituirfan la innovacién de Meleagro (cf. A. Gow-D. Page, The Greek Anthology. Helle-
nistic Epigrams [Cambridge 1965] 615).

Es llamativo y un tanto paraddjico que ese sonido que parece poder apaciguar el méfos huma-
no esté por lo comiin ligado precisamente a las tareas de cortejo y apareamiento de tales insectos; cf.
R. B. Egan, “Two Complementary Epigrams of Meleager (A.P. vii 195 and 196)”, JHS 108 (1988) 25.
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golondrinas las ha provocado; BdAovot nos recuerda 11, 1.364: Bd\ew Umvov
éml BheddpoloL.

La cuita causada por Rodante puede asi resurgir en las mientes del poeta (5 s.).
Este ruega a las golondrinas que cesen en su canto (7) y le dejen dormir por lo
menos un poco (11), pues existe la posibilidad de que venga a presentarse un gra-
to suefio de contenido erdtico: 11 s.

lows 8¢ Tis el Sverpos,
65 e “PodavBelols mmxeow apdLBddol.

La conclusién del poema revela cudles son las verdaderas aspiraciones de Aga-
tias. El yAukepdv «k@pa estorbado por las golondrinas es algo que él desea, no tan-
to por su necesidad de descansar o por el interés en escapar a la nostalgia de
Rodante, como por la expectativa de ese codiciable dvetpos. Abrazar en suefios a
la amada serfa la mejor conclusién y el mejor consuelo tras esa noche solitaria.
Como hemos indicado hace un momento, hay en la Antologia lugares en los que
fos poetas cuentan haber tenido este tipo de suefios: 5.2 (yuviy pot 8t vukToS
O\ns mapékhvey Buelpos, 3), 243%. El epigrama 9.286 es una invectiva contra
el gallo intempestivo que perturba y rompe el suefio erdtico del poeta. Anacreon-
tea 9 es un reproche a la golondrina que con su canto matinal despierta al poeta y
disipa el grato suefio erético que estaba protagonizando la persona amada®0. En
5.166.5 s., segin hemos visto, Meleagro invierte el tratamiento comiin del ele-
mento y tiene la ilusién y la esperanza de ser el protagonista, en la mente de Helio-
dora, de un suefio de este género. Es oportuno recordar que la forma mds difundi-
da del motivo estd ya trazada en la Odisea (20.88 ss.)01.

En Anacreontea 33 encontramos un tratamiento alegdrico del insomnio con
motivacién sentimental. Eros aparece como un jovenzuelo que se presenta a
medianoche. Dispuesto, como es de esperar, a perturbar el suefio, llama a la puer-
ta del poeta: 1-7

Megovuktiols mot’ Gpals
otpédet’ Twik’ "ApkTos 7y
kaTa xelpa T Bowtou,
pepdmwy 8¢ $TAa mdvTa

3 Sobre este tdpos, cf. G. Viansino, Agazia Scolastico, Epigrammi. Testo, traduzione e com-

mento (Milano 1967) 138; F. Buffiere, Anthologie Grecque, Livre XII (Paris 1994) LVIIL

60 Tal vez no es casual que el suefio erdtico sea relacionado repetidamente con el alba. Cf. Phi-
lostr. V.A, 2.37 sobre Ia posibitidad de que el 8veipos que sobreviene al amanecer (¢@os kal Tod wepl
vov dpbpov Gmvou) tenga cardcter premonitorio. Segin Mosco el suefio profético de Europa se desa-
rrolla en la dltima parte de la noche y cerca ya del alba (2 ss.).

81 Recuérdese, por lo demis, que Menelzo suefia con Hélena (Aesch. Ag. 421 ss.); Admeto pro-
mete abrazar sobre el lecho la imagen de Alcestis (Eur. Alc. 348 ss.) y asegura que serd muy de su agra-
do encontrérsela en suefios. En Ov. M. 9.480 s. Biblis formula su deseo de que el somnium en el que
se ha acostado con su hermano se repita tal cual otras noches.
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kéatalr kémy SapévTa,
76T "Epws émoTabels pev
Bupéwv &komT’ Oxfas.

La notacién cronoldgica nocturna que abre el poema suma al dato objetivo y
concreto de la medianoche (1) una perifrasis redundante constituida por una ora-
cién temporal con dos partes: la descripcién del aspecto del cielo (2-3) y la alusién
al generalizado reposo nocturno (4 s.). La descripcion de la posicién de los astros
es paralela a Th. 24.11 s.: duos & oTpédeTar peoovikTiov és 8low "ApkTos
/' Qplwva kat’ alTére? (cf. también A. R. 3.745 s.). Se trata, pues, de elemen-
tos convencionales y con larga ascendencia. Destaca el hecho de que, en lugar de
la mera alusién a una pasién amorosa, aparezca el mismo Eros llamando a la puer-
ta, sentdndose junto al hogar (19 ss.) y dialogando con el poeta antes de herirlo
fatalmente.

En Catulo y en los poetas elegiacos latinos, tan sensibles a la poesia helenisti-
ca y tan cercanos en ciertos aspectos al tono de la poesia epigramdtica griega, el
insomnio sigue estando entre las experiencias vitales del poeta.

En el poema 50, Catulo comienza hablando del rato de ocio que ha pasado con
Calvo. Han estado escribiendo versos. Concluido el encuentro, el ingenio y la gra-
cia de Calvo dejan a Catulo en un estado de excitacién que luego hace imposible
el reposo nocturno: 7 ss.

, atque illinc abii tuo lepore
incensus, Licini, facetiisque,
ut nec me miserum cibus iuuaret,
nec somnus tegeret quiete ocellos,
sed toto indomitus furore lecto
uersarer cupiens uidere lucem,
ut tecum loquerer simulque ut essem.

El poeta aduce todos los sintomas que son tipicos en cualquier amante. La
comida no le aprovecha, el suefio no ocupa sus ojos, se agita en la cama, no ve el
momento de que sea de nuevo de dia: tanto desea volver con el responsable de ese
estado ansioso. Términos como “miserum”, “incensus”, “indomitus furore”, son
tipicamente utilizados para describir el estado del enamorado. La amenaza de
Némesis, esgrimida al final del poema (Calvo no debe rechazar un nuevo encuen-
tro con Catulo si no quiere atraerse las iras de la deidad: 18 ss.), es cominmente
utilizada por los amantes desdichados contra los responsables de esa desdicha
(A. P. 12.141, 229, Tib. 1.8.72)83. Pese al “sermo amatorius”, lo que aqui se des-

cribe son un insomnio y una agitacién que realmente han sido provocados por el

62 Cf. H. White, “Doors and Stars in Theocritus, /dyll XXIV”, Mnemosyne 30 (1977) 138 ss.
63 Cf. C. W. Macleod, “Parody and Personalities in Catullus”, CQ n. s. 23 (1973) 294.

31



MARIA ANGELES FERNANDEZ CONTRERAS

talento del amigo y por el ejercicio de creacién realizado junto a él. La composi-
cién de poesia neotérica suscita en Catulo las sensaciones y el estado mental pro-
pios de un amante. “Incensus”, que recuerda el fuego del amor (tan antiguo como
Safo [fr. 31 Page] y recurrente en los epigramas amorosos del libro quinto de la
Antologia®®), en lugar de por “amore”, va aqui complementado por “lepore” y
“facetiis”, y por tanto, ademds de connotar “a strong intellectual, rather than ero-
tic, friendship” con Calvo (W. C. Scott)%, sirve sobre todo para describir un esta-
do de Bela pavia, el évbouoiaopds propio del poeta inspirado. Tal es la fasci-
nacién que sobre él ha podido ejercer la poesia del amigo®.

Bien que fisicamente extenuado, el poeta encuentra finalmente el modo de ali-
viar su inquietud. Para expresar su dolor a Calvo, compone el poema 50: 14 ss.

at defessa labore membra postquam
semimortua lectulo iacebant,

hoc, iucunde, tibi poema feci,

ex quo perspiceres meum dolorem.

La fatiga de los miembros (“semimortua™) no menoscaba, ni por asomo, la
lucidez. El “furor”, la excitacién mental, desembocan en el dnico resultado imagi-
nable. El insomnio de Catulo ha sido iniciado por la poesia de Calvo y a continua-
ci6n incentiva al poeta a componert’. El poema 50 es, por tanto, producto de ese
estado de inspiracién del que ha formado parte la dypunvia68. La creacién poética
es ademds, sin duda, el mejor consuelo, la mejor compensacién por la lejanfa de
Calvo y de su ingenio, al tiempo que la @nica salida posible para esa pavia. En el
aspecto formal, Catulo continda dentro de las convenciones de la poesfa erética. Ya
Calimaco en A. P. 12.150 menciona la poesia como el mejor remedio contra el
amor. En 7.195 y 196 se reclama la mdsica: el sonido del saltamontes o el de la
cigarra son la mejor cosa contra el amor y, ademds, el mejor antidoto contra el
insomnio. En su noche en vela, la Cynthia de Propercio se consuela de la ausencia
del poeta con “Orpheae carmine Iyra” (1.3.42) y consigue finalmente dormirse
(“lacrimis ultima cura meis”, 46).

El motivo del insomnio es utilizado por Ovidio como elemento de apertura de
Am. 1.2, el “Triunfo de Eros”, el primer poema de amor de Amores. El largo poe-
ma es un solemne reconocimiento del poder inflexible del Amor, contra el que es

& CI. las observaciones de G. Giangrande, “Trois épigrammes de I'Anthologic”, REG 81 (1968)
53,n.7.

65 “Catullus and Calvus {Cat. 50)°, CPh 64 (1969) 170 s,

66 Cf. V. Buchheit, “Catull c. 50 als Programm und Bekenntnis™, RAM 119 (1976) 162-180, en
especial 172 ss. sobre la posible influencia platénica.

67 La oracién introducida por “postquam™ es ms causal que temporal (cf. C. Fordyce, Catullus:
A Commentary [Oxford 1961] ad. loc.).

8 Cf. R. Thomas, “New Comedy, Callimachus, and Roman Poetry™, HSCPh 83 (1979) 201 ss.
Cf. también A. J. Woodman, “Sleepless Poets: Catullus and Keats”, G & R 21 (1974) 51-53.
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initil oponer resistencia. El Amor asalta a los que se rebelan contra él con mayor
ferocidad que a quienes décilmente se confiesan sus esclavos (17). Lo mds pru-
dente es ceder. El poeta proclama sumiso que €l mismo es una nueva victima, for-
ma parte de la procesién de cautivos que desfilan tras el carro de Amor (19 ss.).
Este, pues, ya vencedor, no necesita desperdiciar sus fuerzas con él (49 s.).

Ovidio abre el poema describiendo con viveza los tormentos de una noche
insomne. Como en otras ocasiones, comienza su composicion reteniendo la aten-
cién del lector sobre una situacién que puede alentar la curiosidad de éste y que
retrasa la introduccién del verdadero tema: 1-4

Esse quid hoc dicam, quod tam mihi dura uidentur
strata, neque in lecto pallia nostra sedent,

et uacuus somno noctem, quam longa, peregi,
lassaque uersati corporis ossa dolent?

El poeta finge no saber la razén de su estado y se limita a describirlo al tiem-
po que se interroga sobre él. Junto a elementos tan convencionales como la agita-
cién (“uersati”) y los miembros doloridos, figuran, dando viveza a la descripcidn,
detalles singulares: la apreciacién de que la cama resulta dura y la observacién de
que las mantas, tan incansable es el revolverse del poeta, no se mantienen en su
sitio. Los “lectores docti”, conocedores de la “Motivik™ helenistica, reconocen de
inmediato que el poeta estd enamorado. A continuacién, tenemos primero la insi-
nuacioén por parte de Ovidio de la clave de ese mal (“si quo temptarer amore”, 5)
y acto seguido la nocién de que el amor a veces tiene un modo subrepticio de
actuar (“an subit et tecta callidus arte nocet?”, 6). El motivo del insomnio del poe-
ta enamorado, que los elegiacos latinos toman en préstamo de la poesia epigrama-
tica griega, recibe aqui un elemento de inspiracién calimaquea®: la manera sola-
pada en que actiia el amor ( cf. Calimaco, A. P. 12.139) ha sido responsable de las
dudas y de la incertidumbre de Ovidio para reconocer y establecer la causa de su
dypumvla.

La epifania de Amor, como la de Atena en Od. 15.1 ss. y las virgilianas de
Somnus (Aen. 5.835 ss.) y las Ninfas (10.215 ss.), acontece en el curso de la noche:
“nox erat et bifores intrabat luna fenestras” (Ex Pont. 3.3.5). El dios despliega su
aparicién de un modo mds sobrenatural y sorprendente que en Anacreontea 33.6 s.:
“cum subito pennis agitatus inhorruit aer / et gemuit paruo mota fenestra sono”
(9 s.). Si bien el poeta se sacude rdpidamente el sopor (12) y dialoga incluso con
su visitante, queda en la ambigiiedad si la teofania ha sido experimentada en esta-
do de vigilia, o bien en el seno de las representaciones oniricas (3 s., 94). En cual-
quiera de los dos casos, no cabe dudar de la autenticidad de la experiencia. Ya en
Homero y en Virgilio no es raro que las deidades, cuando quieren contactar con los

6  Cf. G. Giangrande, “Los tépicos helenisticos en la elegfa latina”, Emerita 42 (1974) 21.
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mortales, opten por inmiscuirse en los suefios de éstos (/1. 2.20 ss., 0d. 6.21 ss.,
Verg. Aen. 3.147 ss., 4.554 ss.). La detallada descripcién que Ovidio hace del
aspecto de Amor (13 ss.) delata ademds que éste ha sido contemplado con la dis-
tincién y nitidez que corrientemente ayudan a diferenciar una visién auténtica de
un suefio ordinario’0.

Las muy cuidadas notaciones nocturnas que en el episodio de Mirra introdu-
cen la vigilia de ésta (M. 10.368 ss., 446 ss.) tienen, ajustdndose a convenciones de
raigambre épica, una funcién organizativa y también enfética?!: inician una nueva
unidad en la narracién y al mismo tiempo hacen intuir que estd a punto de aconte-
cer un hecho de particular relevancia. La recurrencia del marco nocturno viene
impuesta por cuestiones argumentales: se nos refiere primero el intento de suicidio
en el dormitorio por motivos sentimentales (escena que cuenta con el antecedente
apoloniano de 3.744 ss.) y luego la visita a Ia alcoba de Ciniras para acostarse con
él, hecho que ha de acontecer sin que el rey pueda reconocer a la muchacha. En el
segundo de estos “nocturnos” se suma a la indicacion de la hora mediante una peri-
frasis descriptiva de la posicién de los astros (“tempus erat, quo cuncta silent inter-
que Triones / flexerat obliquo temone plaustra Bootes”, 446 s.), la atenta observa-
cién del cielo en ese momento preciso en que Mirra estd entrando en accién. Los
astros, pese al tenor de la notacidn cronolégica, comienzan en ese instante a no ser
visibles. La luna huye del cielo (448 s.), negras nubes tapan las estrellas (449)72.
En la mencién de las constelaciones de Icaro y Erfgone, que también se ocultan,
hay solapada una alusién, por contraste, al amor incestuoso de la protagonista:
“primus tegis, Icare, uultus / Erigoneque pio sacrata parentis amore” (450 s.).
Como es sabido, en la tradicién Erigone debe su catasterismo a la pureza del amor
profesado hacia su padre. No extrafia, pues, que ambos escondan el rostro ante las
andanzas de Mirra. Como se ve, aunque en rigor se trata de cuerpos celestes, Ovi-
dio saca partido a la ambigiiedad que hay en la condicién y naturaleza de las cons-
telaciones procedentes de seres humanos que han sido catasterizados (“primus
tegis, Icare, uultus”). El cielo que Ovidio describe parece querer anunciar la fata-
lidad. La sensacion que los astros transmiten con su ocultamiento es la de que est4
a punto de acontecer el hecho abominable ya anunciado. El escenario nocturno se
implica en la peripecia humana y es capaz de reaccionar ante ésta.

El elemento homérico del suefio de las personas mds préximas al insomne es
operante en F. 421 s.: “nox erat, et vino somnum faciente iacebant / corpora diver-
sis victa sopore locis”. En medio del bosque, y al término de un dia de ajetreada

70 Cf. W. Nicoll, “Ovid, Amores 1.5", Mnemosyne 30 (1977) 45, n. 13.

70 Sobre la ascendencia homérica de la primera funcién y los antecedentes apolonianos de la
segunda, cf. M. Fantuzzi, op. cir. 135.

72 Recuérdese la maliciosa reaccién de la Luna ante la escapada nocturna de Medea (A. R.
4.54 ss.). Quinto de Esmirna, por su parte, al referir el “nocturno” de Enone, la casta esposa de Paris,
atribuye a Selene una actitud especial: el recuerdo de Endimion y el reconocimiento de que también
ella, como Enone, sufre a causa del amor, la impulsa a solidarizarse y a ayudar a la mortal iluminéndo-
le las sendas lo mejor pasible (10.454 ss.).
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fiesta, Priapo aprovecha el profundo sopor de cuantos lo rodean, entre ellos la
Ndyade que més desea, para asaltar a ésta. Como se ve, aunque Ovidio frecuente-
mente recuerda las posibilidades de encuentro erético brindadas por la hora de la
peonuPpla (Corina aparece por primera vez a la hora de la siesta: Am. 1.5; c¢f. M.
1.590 ss.), estd también muy presente en su obra la idea de que al escarceo sexual
puede convenirle la nocturnidad.

Concluyamos. Junto al insomnio del héroe implicado en una gran tarea,
insomnio caracteristicamente €pico, alcanza especial recurrencia a lo largo de la
tradicién poética greco-latina la vigilia provocada por problemas amorosos. El pri-
mer caso es el protagonizado por Penélope en la Odisea (20.57 ss.). Es el tipo de
insomnio femenino cultivado luego por Apolonio de Rodas, Virgilio y Ovidio; y
antes que éstos, en cierto modo también por Safo, forjadora de una escena de espe-
ra nocturna que mas tarde serd recreada por los autores de la Anfologia. Estos epi-
gramatistas, por su parte, se muestran adem4s especialmente atentos al elemento
de ascendencia homérica que es el suefio de contenido erético, y de un modo gene-
ral, dentro de su preocupacién por plasmar sus vivencias mds personales e intimas,
presentan la dypumvia como una de las vicisitudes a las que necesariamente los
expone y conduce la pasién amorosa’?. De este tenor es el planteamiento de Ovi-
dio en Am. 1.2.1 ss. El tono que prevalece en el episodio de Mirra es, en cambio,
por ciertos elementos formales, mds bien el adecuado a una narracién de gusto épi-
co, aunque desde luego el componente erdtico continda siendo patente y propor-
ciona, de hecho, el argumento de toda la historia. El aislamiento del insomne del
resto de la comunidad, elemento tipicamente homérico, da paso, no sabemos con
seguridad si ya desde Alcmadn, al contraste drdstico y a la falta de sintonia entre el
personaje que sufre mientras vela y los elementos, animados e inanimados, de un
escenario de extraordinarias dimensiones. La recreacién en la descripcién del mar-
co nocturno y la conciencia de las posibilidades poéticas de tal descripcién parten
de Alcmén y Safo y persisten, de modo notable, en helenisticos y latinos. Por ulti-
mo, novedoso resulta el poema 50 de Catulo: el insomnio expuesto con los térmi-
nos que son convencionales en la poesia erética parece tener una motivacion pura-
mente intelectual. El de Catulo no es el “furor amoris”, sino el “furor” propio del
estado de inspiracion.

73 Sobre la presencia recurrente de este “amator uigilans™ también en la Comedia Nueva griega
y asimismo en la comedia latina, cf. R. Thomas, op. cit. 196 s.
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