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RESUMO: Introducao: O objetivo deste estudo é fazer uma avaliacdo geral sobre o uso de esteréides anabolizantes entre
os desportistas recreativos e, ao mesmo tempo, analisar outras drogas usadas para aumentar rapidamente o nivel de aptiddo
individual dos usuérios. Materiais e Métodos: Foi usado um questiondrio para investigar o potencial de abuso de esteréides
anabolizantes entre os desportistas recreativos, que praticam exercicios sem competir, freinando no nivel intermedidrio de trés a
quatro vezes por semana. Foram escolhidos aleatoriamente 80 homens (21,6=3,4 anos) de diversas academias, aos quais foi
solicitado responder um questiondrio anonimamente. Dos questiondrios enviados, 80% (64) foram devolvidos. Resultados: As
descobertas mais importantes do nosso estudo foram: o uso de esterdides anabolizantes foi confirmado por 21% de todos os que
responderam; todos os usudrios de anabolizantes usam as drogas sem qualquer supervisGo médica profissional; 36% dos usudrios
de anabolizantes estdo decididos a usar drogas novamente, em caso de atividade fisica mais pesada ou fadiga; 36% dos atuais
usudrios de anabolizantes estdo decididos a usar os anabolizantes em caso de desempenho fisico; a maioria das informacoes
sobre os efeitos dos anabolizantes é conseguida através de atletas profissionais e “distribuidores néo-oficiais”; e € comum o uso
de anabolizantes e drogas estimulantes sem qualquer supervisdo médica. Discussé@o: Os resultados deste estudo servirdo para
alertar sobre a dinémica expans@o do abuso de anabolizantes e avaliar o conhecido uso de anabolizantes e drogas estimulantes
para melhorar o desempenho fisico.
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ABSTRACT

Using of anabolic steroids in men’s recreational fitness training

Introduction: The aim of this study was to give general overview about the use
of anabolic steroids among the recreational sportsmen and at the same time to
analyse other drugs used for immediate help to increase their individual fitness
level. Materials and Methods: The questionnaire was used fo investigate the
potential abuse of anabolic steroids among the recreational sportsmen, practising
non-competitive fitness training at the intermediate level 3 to 4 times per week.
Randomly selected 80 men (21.6 = 3.4 years) from various fitness centres were
asked to fulfil the questionnaires anonymously. 80% (64) of questionnaires were
returned. Results: The most significant finding of our study: use of anabolic
steroids has been determined by 21% of all respondents; any of anabolic us-
ers use the drugs without any professional medical supervision; 36% of present
anabolic users are decided to use drugs again in case of harder physical activity
or fatigue; 36% of present non-users are decided to use the anabolics in case of
physical performance; majority of information on anabolic effects is reached from
professional athletes and ,unofficial distributor” and common use of anabolics and
stimulation drugs without any medical supervision. Discussion: The results of this
study should alert to solve the dynamic expansion of anabolics abuse and evaluate
the well-known use of anabolics and stimulation drugs to improve physical.

Keywords: Anabolic Agents, Steroids, Physical Fitness.

INTRODUCAO

El uso de esteroides anabolizantes en deportistas recreativos

Introduccién: El objetivo de este estudio es hacer una evaluacién general
sobre el uso de esteroides anabolizantes entre los deportistas recreativos y, a la
vez, analizar ofras drogas usadas para aumentar rapidamente el nivel de aptitud
individual de los usuarios. Materiales y Métodos: Fue usado un cuestion-
ario para investigar lo potencial de abuso de esteroides anabolizantes entre los
deportistas recreativos, que practican ejercicios sin competir, entrenando en el
nivel intermediario de fres la cuatro veces a la semana. Habfan sido elegidos
aleatoriamente 80 hombres (21,6+3,4 afios) de diversas academias, los cuales
habian sido solicitados a responder un cuestionario anénimamente. 80% (64)
de los cuestionarios habfan sido devueltos. Resultados: Las descubiertas mds
importantes de nuestro estudio, fueron: el uso de esteroides anabolizantes fue
confirmado por 21% de todos los que respondieron; todos los usuarios de
anabolizantes usan las drogas sin cualquier supervision médica profesional; 36%
de los usuarios de anabolizantes estén decididos a usar drogas nuevamente, en
caso de actividad fisica mds pesada o fatiga; 36% de los actuales usuarios de
anabolizantes estdn decididos a usar los anabolizantes en caso de desempefio
fisico; la mayoria de las informaciones sobre los efectos de los anabolizantes es
conseguida a través de atletas profesionales y “distribuidores no-oficiales”; y es
comin el uso de anabolizantes y drogas estimulantes sin cualquier supervision
médica. Discusién: Los resultados de este estudio servirdn para alertar sobre
la expansién dindmica del abuso de anabolizantes y evaluar el conocido uso de
anabolizantes y drogas estimulantes para mejorar el desempefio fisico.

Palabras clave: Agentes Anabolizantes, Esteroides, Acondicionamiento
Fisico.

O problema do uso de esterdides anabolizantes por atletas consa-
grados vem sendo discutido amplamente nos niveis médico, ético,
comportamental e experimental, por pelo menos 20 anos 234,
Teste anti-drogas, politicas rigidas e programas educacionais
continuam sendo as respostas principais ao problema. Apesar
disto, o abuso de drogas no esporte competitivo continua sendo
penetrante. Diversas explicacdes foram dadas e a razéo varia
da melhoria da performance ao alivio do estresse e do tédio.
Porém, o uso de esteréides anabolizantes em esportes recreativos
e de condicionamento é praticamente novo, ndo apresentando
quaisquer dados relevantes. Além de pouquissimos estudos de
casos, uma caréncia relativa de informacéo foi apontada no
que diz respeito & experiéncia subjetiva das pessoas que usam

esterdides anabélico-androgénico®47.

Objetivo do estudo

O obijetivo deste estudo foi realizar uma avaliacé@o geral sobre
o uso de esterdides anabolizantes entre os desportistas recreati-
vos e, ao mesmo tempo, analisar outras drogas utilizadas para
aumentar rapidamente o nivel de condicionamento individual.

Os beneficios ou os maleficios deste fenédmeno sdo bem co-
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nhecidos, mas ndo foram discutidos especificamente para o
esporte recreativo.

Em nosso estudo também tentamos descobrir o nivel de informa-
¢éo sobre o efeito de drogas encorajadoras em desportistas, e as

fontes, quando a procedéncia destas é conhecida.

MATERIAIS E METODOS

Aprovagao do estudo

Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica da Faculdade
de Farmdcia da Universidade Comenius - Bratislava, sob o n°
659/2006.

Caracterizacgao do estudo

Foi utilizado um questiondrio para investigar o abuso em potencial
de esteréides anabolizantes entre os desportistas recreativos, que
praticavam exercicios sem competir, treinando de trés a quatro
vezes por semana. Foram escolhidos aleatoriamente 80 homens
(21,6=3,4 anos) de diversas academias, aos quais foi solicitado
responder um questiondrio anonimamente. Destes, 80% (64)

foram devolvidos.
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Tabela 1 - Estado de sadde de usudrios de esteréides anaboli-
zantes

% de usudrios de esteréides

problemas de satde .
anabolizantes

dor em 6rgéos de movimento 63
dor de cabega freqiente 9
fadiga constante 9

As perguntas foram divididas em quatro grupos, abordando os
seguintes tépicos:

1. estado da saldde e parGmetros bdsicos somatométricos, pe-
riodicidade e duracéo das atividades esportivas realizadas;

2. presenca e freqiéncia do uso de drogas entre os atletas;

3. informacéo sobre acdes “positivas” esperadas e possiveis
efeitos colaterais de esteréides de anabolizantes usados; e

4. avaliacdo de efeitos percebidos no uso de esteréides anabo-

lizantes, pelos préprios usudrios.

RESULTADOS

Como esperado, a comparacdo de pardmetros somatométricos
mostrou que o Indice de Massa Corporal comum em usudrios
de esterdides anabolizantes era significativamente mais alto
do que em néo-usudrios: 27,9+2,1kg.m? e 22,3+2,7kg.m?,

respectivamente.

A andlise de estado de satde de usudrios de anabolizantes é
mostrada na Tabela 1.

DISCUSSAO

Figura 1 - Uso de esterdides anabolizantes para o efeito pro-
teoanabolizante
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Figura 2 - A informacéo sobre drogas e fontes de esteréides
anabolizantes
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Os resultados (Figura 1) mostraram que 21% das pessoas envol-
vidas nesta investigacéo fizeram uso de esteréides anabolizantes,
como estonasol, testosterona, derivados, superanabolénio, an-
driol, sustanon, nandrolon e metandrostolon. Dos sujeitos que
refornaram o questiondrio, 18% usaram drogas paralelamente

com algum outro tipo de farmacoterdpico prescrito.

Em todos os casos de esportistas recreativos, os esterdides ana-
bolizantes foram usados visando os efeitos protecanabolizantes
sem qualquer controle médico, superviséo ou consulta. Portanto,
todos os esteréides foram obtidos de fontes ndo-oficiais. Dos
que responderam, 63% usaram drogas por um periodo limitado
de tempo, como um teste, e 9% usaram regularmente. Um dos
fatos mais significantes é que 36% dos individuos estdo abertos
a usarem esterdides no futuro. Apenas 27% alegaram que néo
pretendiam usar esteréides novamente. Adicionalmente, 72% de
todos que responderam confirmaram conhecimento, tanto dos

efeitos positivos quanto dos ndo-desejados.
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IE—I revistas @ médicos M atletas profissionais W distribuidor nio-oficial

Informacao sobre drogas e fontes de esteréides ana-
bolizantes

Como mostrado na Figura 2, a maioria das informacées veio
de atletas profissionais (81%), revistas (72%), e de “distribuidores
ndo-oficiais” (63%). Nenhum dos esportistas recreativos tomou
o remédio com, pelo menos, um minimo de informacdo. Ao
contrdrio, “distribuidores ndo-oficiais” séo a fonte mais freqiente

para a compra de esterdides (90%).

Efeitos colaterais esperados dos esterdides anabo-
lizantes

O:s efeitos colaterais esperados mais freqiientes sGo o aumento
de desempenho fisico (100%) e a diminuicéo de fadiga (81%).

Como mostrado na Figura 3, a razéo para o uso de drogas é:
* reducdo de dor nas juntas: 54%;
* melhora da resisténcia fisica: 27%;

* mau humor: 27%;
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Figura 3 - Efeitos esperados e néo desejados dos esterdides anabolizantes
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* sensacdo de fadiga: 18%;
* melhora da sensacéo de euforia: 9%; e
e diminuicéo de dor de cabeca: 9%.

Apesar do conhecimento de efeitos colaterais negativos, 36% dos
que responderam estdo decididos a usar anabolizantes em caso

de atividade fisica pesada.

A descoberta mais significante de nosso estudo

1. O uso de esteréides anabolizantes foi determinado por 21%
de todos os que responderam. Todos os usuérios de ana-
bolizantes usam as drogas sem qualquer supervisdo médica

profissional.

2. 36% dos usudrios de anabolizantes estdo decididos a usar
drogas novamente em caso de atividade fisica mais pesada

ou fadiga.

3. 36% dos ndo-usudrios estdo decididos a usar os anabolizantes

em caso de desempenho fisico.

4. A maioria das informacées sobre os efeitos dos anabolizantes
é conseguida através de atletas profissionais e “distribuidores

néo-oficiais”.
5. Uso comum de anabolizantes e drogas estimulantes sem

qualquer supervisdo médica.

Na base de nossa investigacdo, concluimos que o nivel de infor-

macdo sobre os efeitos negativos das drogas, entre esportistas
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recreativos e de condicionamento ndo-competitivo, sGo muito
baixos. Sugerimos discutir abertamente o problema do uso de

esteréides anabolizantes androgénicos nesta drea.
O:s resultados deste estudo deverdo alertar para:

* resolver a expansdo do abuso de anabolizantes; e
e avaliar o bem conhecido uso de anabolizantes e drogas
estimulantes para melhorar o desempenho fisico em nivel

ndo-competitivo.
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