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ao numero diferencial de leucécitos circulantes, utilizando como metodologia de andlise o leucograma diferencial. Participaram
deste estudo, onze mulheres aparentemente sauddveis e treinadas hd pelo menos trés meses na modalidade. Apés os procedi-
mentos metodoldgicos e estatisticos, observamos que os neutréfilos, monécitos e eosindfilos circulantes, analisados pds-exercicio,
ndo apresentaram diferencas estatisticamente significativas apés a sessdo de Body Pump, em relacéo as amostras pré-exercicio.
Também néo foram encontrados baséfilos circulantes nas amostras analisadas. No entanto, quanto aos linfécitos circulantes, ob-
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ABSTRACT

Effects of the one body pump workout about the differential number
of leukocytes circulating in femeles treined

The purpose of this study was to analyze the acute responses before and after a
Body Pump training session, with relation to the number of circulating leukocytes,
using as methodology the differential leukogram. Eleven women apparently
healthful and trained for at least three months in that modality, have participated
on this study. After the methodological and statistic procedures, it was verified
that neutrophils, monocytes and eosinophilis ciculating analyzed after exercise it
was not observed significant differences with the pre-exercise. Moreover, it was
not observed basophilis circutating in the blood samples analyzed . However, it
was observed a significant decrease in the lymphocytes post-exercise in contrast
with the pre-exercise.

Keywords: Immune system, leukocytes, Body Pump.

INTRODUCAO

Efectos de una sesion de body pump sobre el nGmero diferencial
de leucocitos circulantes en mujeres entrenadas

El objetivo del presente estudio fue analizar las respuestas agudas antes y después
de una sesién de Body Pump sobre el nimero diferencial de leucocitos circulantes,
por medio del leucograma diferencial. Participaron de este estudio once mujeres
aparentemente saludables y entrenadas por el periodo minimo de tres meses
en la modalidad. Después de los procedimientos metodolégicos y estadistico,
observamos en presente estudio que los neutrofilos, monocitos e eosinofilos prea-
ejercicio no fueron estadisticamente significante en relacién con el pos-ejercicio.
También no fueron encontrados basofilos circulante en las muestras analizadas.
Mientras, cuanto a los linfocitos, fue observado una linfopenia estadisticamente
significante en lo pos-ejercicio en relacién con el pos-ejercicio.

Palabras-clave: Sistema inmune, leucocitos, Body Puma.

A Ciéncia da Educacao Fisica, sem diuvida, tem avancado
bastante nas Gltimas décadas, sobretudo no que diz respeito &
fisiologia do exercicio. Entretanto, percebemos que a maior parte
da producéo cientifica tem se concentrado na pratica desportiva,
deixando espaco aberto para a investigacdo de atividades fisicas
ndo desportivas, como, por exemplo, as atividades desenvolvidas
em academias de gindstica.

Dessa forma, fornam-se importantea as pesquisas que venham a con-
tribuir para um melhor entendimento de tais atividades, dando suporte
cientifico a elas e aos profissionais que ministram sua prética.

Segundo Ferrari e Guglielmo!, um grande nimero de atividades
tem sido oferecido nas academias de gindstica, sendo que as
mais praticadas na atualidade sdo as que funcionam sob a forma
de franquia, como Body Pump, Body Combat, Spinning, Jump
Fit, entre outras.

Com relag@o & modalidade por nés investigada, o Body Pump,
segundo Less Mills 2, essa atividade estd presente em mais de 50
paises, o que reforca a importancia de se investigd-la.

Vdrios estudos t8m relatado que a atividade fisica pode afetar
a competéncia do sistema imunolégico, porém esses efeitos
variam de acordo com o tempo e a intensidade da atividade
fisica, embora os mecanismos envolvidos ainda ndo tenham sido
completamente elucidados®.

O:s efeitos da atividade fisica podem ser mediados através das acoes
dos horménios do estresse, da interagéo neuro-endécrina, das cito-
cinas, dos fatores hematolégicos e nutricionais e da diminuicdo dos
niveis circulantes de glutamina “. Entretanto, tais estudos se preocu-
param em investigar atividades esportivas, ndo sendo encontrados
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na literatura especifica estudos relacionados ao sistema imune e ds
atividades de academia, especificamente o Body Pump.

Assim, o objetivo deste estudo foi avaliar o comportamento do
sistema imune antes e imediatamente apds uma sesséo de Body
Pump em mulheres treinadas na modalidade.

MATERIAIS E METODOS

Participaram deste estudo, onze mulheres aparentemente
saudéveis (idade=26,9+6,57 anos, altura=1,62+0,05m e
peso=55,7+2,70 kg), treinadas por um periodo de pelo menos
trés meses na modalidade. Apés a explicacdo de todos os proce-
dimentos, as voluntdrias assinaram um termo de consentimento
livre e esclarecido.

COLETA E ANALISE DE SANGUE

O grupo experimental foi submetido & coleta de sangue ime-
diatamente antes e depois da sesséo de Body Pump. Apds esse
procedimento, fizemos ldminas de esfregaco sanguineo em
duplicata para cada individuo e as colorimos com os corantes
Giemsa e May Grunwald. Em seguida, no laboratério de fisiologia
da UNIMEP, procedemos & leitura de cem células do leucograma
diferencial em obijetiva de imerséo, no microscépio da marca
Nikon, utilizando como contador eletrdnico o Leucotron TP; os
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resultados foram expressos pelo nimero de leucécitos circulantes
(neutrdfilos, linfécitos, mondcitos, eosinéfilos e baséfilos) por
ml/sangue (Figura 1).

Caracteristica do programa Body Pump

O Body Pump é um programa de treinamento de exercicios re-
sistidos realizados com barras e anilhas, utilizando os principios
do treinamento com pesos livres modificados para o ambiente
de treinamento em grupo. Sua principal caracteristica é o tra-
balho de resisténcia muscular localizada, com um alto volume
de repeticdes em cada exercicio. Uma aula é composta de dez
faixas de muUsicas, e em cada faixa é trabalhado um determinado
grupamento muscular 2.

Andlise Estatistica

Na andlise estatistica utilizamos o teste t de Student para a com-
paracdo pré e pds-sessdo de Body Pump, considerando p<0,05;
os resultados foram expressos pela média + o erro padrdo da
média no software Microcal Origin 6.0.

RESULTADOS

Observamos, neste estudo, que os neutrdfilos, monécitos e
eosindfilos circulantes, analisados pés-exercicio, ndo apresen-
taram diferencas estatisticamente significativas para a sesséo
de Body Pump, em relacdo as amostras pré-exercicio (Graficos

1,2e3).

Em contrapartida, quanto aos linfécitos circulantes, observamos
uma linfopenia estatisticamente significativa pds-exercicio em
relacdo ao pré-exercicio (Gréfico 4).

GrAFico 1
COMPARACAO ENTRE OS NEUTROFILOS CIRCULANTES ANTES E DEPOIS DE UMA SES-
sAo DE Boby Pump EM MULHERES TREINADAS (p<0,05)

Ficura 1
LEUCOCITOS CIRCULANTES DE UM SER HUMANO EM CONDIGOES NORMAIS DE SAUDE
— (A) NEeuTtrOFILO BAsToNADO, (B) Linrécito, (C) Monécito, (D) Eosing-
FiLo, (E) NEuTROFILO SEGMENTADO E (F) BAsoFiLo

Fonte: Laboratério de Fisiologia — UNIMEP

DISCUSSAO

Segundo Rosa e Vaisberg®, o interesse em estudos sobre imuno-
logia e exercicios aumentou significativamente a partir da década
de 70, sendo que os principais focos de interesse eram as relacées
entre o exercicio e as infeccdes do trato respiratério superior em
atletas submetidos a exercicios intensos.

Estudos t&m revelado que o exercicio pode modular modifica-
¢des transitérias no sistema imune do individuo, sendo que a
magnitude dessas alteracdes dependerd do tipo, da duracéo e
da intensidade do exercicio®.

GraFico 2
COMPARAGAO ENTRE OS MONOCITOS CIRCULANTES ANTES E DEPOIS DE UMA SESSAO
DE Bopy PumP EM MULHERES TREINADAS (P<0,05)
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GRrAFico 3
COMPARAGAO ENTRE OS EOSINOFILOS CIRCULANTES ANTES E DEPOIS DE UMA SES-
SAO DE Boby PuMP EM MULHERES TREINADAS (P<0,05)

GrAFIcO 4
COMPARAGAO ENTRE OS LINFOCITOS CIRCULANTES ANTES E DEPOIS DE UMA SESSAO
DE Bopy PumP EM MULHERES TREINADAS (P<0,05)
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Alguns estudos epidemiolégicos tém sugerido uma estreita
relacé@o entre os exercicios aerdbios prolongados intensos e
as infeccbes das vias aéreas superiores’. Essa relacdo estd
baseada nas alteracdes do sistema imune frente ao estresse
provocado pelo exercicio, que pode causar uma depressdo
do sistema imunolégico por um periodo de tfempo médio que
pode variar de 3 a 72 horas apds o evento®’. Essa depressdo
transitéria do sistema imune é chamada de open window,
ou janela aberta, e pode facilitar as infeccdes por virus e

bactérias 7.

Em contrapartida, exercicios regulares e de moderada intensi-
dade parecem melhorar a funcdo do sistema imunolégico, pois
investigacdes epidemioldgicas tém relatado menor incidéncia
de infeccdes bacterianas e virais e, também, menor incidéncia
de neoplasias em individuos que praticam exercicios moderados

regularmente 8.

Com relacdo aos leucécitos, sdo formados por um conjunto de
células do sistema imunolégico, como neutréfilos, eosindfilos,

baséfilos, monécitos, macréfagos e linfécitos.

Linfécitos, macréfagos e neutréfilos desempenham um papel
central na resposta imunitdria e inflamatéria®. Linfécitos sdo
células circulantes, t8m sua origem nos tecidos linféides pri-
mdrios (timo e medula 6ssea), podendo migrar para os 6rgéos
linféides secunddrios (baco, linfonodos e placas de Peyer).
Encontram-se em estado quiescente até serem estimulados
a proliferar, por exemplo, durante uma infeccdo por virus ou

bactérias'®.

Os macréfagos podem diferir em suas caracteristicas bioquimi-
cas, estruturais e funcionais, dependendo do estado de diferen-
ciacdo, do microambiente de sua organizacdo no organismo. Em
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funcdo de sua localizacdo, recebem diferentes denominacées:
do sistema nervoso central (microglia), fixos no figado (células
de Kupffer), da epiderme (células de Langerhans), do osso (oste-
oclastos) e os macréfagos livres do espaco alveolar e cavidades
serosas''. Entretanto, os macréfagos, independentemente de
sua localizacéo, compartilham de algumas das propriedades
gerais que os tornam semelhantes entre si, como propriedades
de espraiamento, de fagocitose e de fungicida, bactericida e
tumoricida'.

Com relag@o aos neutréfilos, estes constituem cerca de 60% dos
leucécitos circulantes em seres humanos adultos e sdo as primei-
ras células de defesa na resposta inflamatéria aguda.

Macrorganismos fagocitados, recobertos ou ndo com complemen-
to ou anticorpo especifico, sGo mortos por proteinas citotdxicas
derivadas dos granulos citoplasmdticos e por uma combinacéo
de espécies reativas de oxigénio geradas pelo neutréfilo!2.

Alguns estudos observaram que exercicios fisicos intensos e de
curta duracédo elevam o nimero total de leucécitos no sangue,
em uma relacdo diretamente proporcional & intensidade do
exercicio, sendo que esta elevacdo ocorre, principalmente,
relacionada & série granulocitica e, em especial, aos polifor-

monucleares 1314,

O ndmero de mondcitos e de linfécitos sobe igualmente, mas em
menor escala 713, sendo que as células Natural Killer (NK) séo as
que mais aumentam no dmbito da subpopulacéo dos linfécitos.
A explicacdo mais cogitada para esta linfocitose passageira se
deve, principalmente, & liberacéo de adrenalina provocada pelo
exercicio .

Observamos neste estudo, que os neutréfilos, monécitos e eo-
sinéfilos circulantes analisados pés-exercicio ndo apresentaram
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diferencas estatisticamente significativas (p<0,05) em relacéo as
amostras pré-exercicio.

Quanto aos eosinéfilos, j& esperdvamos nédo ter resultados
significativos, pois esta linhagem de células estd associada a
fatores alérgicos e ndo & atividade fisica'?. J& com relag@o aos
neutréfilos e mondcitos, os resultados deste estudo se contrapdem
as informacées disponiveis na literatura, as quais apontam um
aumento transitério dessas células logo apés o exercicio, tanto
em atividades intensas quanto em moderadas, de caracteristicas
aerébias ou anaerdbias 151417,

A divergéncia nos resultados obtidos pode ser explicada,
em parte, pela metodologia utilizada para a contagem das
células do sistema imune, que é bem menos sensivel e con-
fidvel, em comparacdo aquelas utilizadas nos estudos aqui

CH’OCIOS 7,8,11,12,15,16,17

J& com relacdo aos linfécitos, a literatura tem reportado que, no
periodo imediato apds o exercicio, a contagem dessas células
aumenta, mas apds aproximadamente cinco minutos do térmi-
no do exercicio, a contagem de linfécitos comeca a diminuir.
Isso se deve, provavelmente, ao efeito persistente do cortisol
liberado durante o exercicio, diferentemente da adrenaling,
que decresce logo em seguida ao fim da atividade fisica &'213.
Em geral, quatro a seis horas depois de encerrada a atividade
fisica e, com certeza, apds 24 horas de repouso, a contagem
dos linfécitos ficard normalizada '3.

Em relacdo aos linfécitos, foi verificada uma reducéo significativa
(p<0,05) apds a aula. Além da metodologia utilizada, que jé foi
comentada, especificamente com relag@o aos linfécitos é possivel,
também, que o tempo de coleta do sangue apds a aula possa
ter influenciado o resultado.

Optamos em fazer a coleta de sangue imediatamente apds a
aula, ou seja, ao final da Gltima musica que, no Body Pump,
¢ dedicada a volta & calma, com exercicios de alongamento,
deixando o individuo praticamente em repouso por aproxima-
damente os seis minutos de duracdo da musica. E possivel,
portanto, que esse tempo em repouso parcial possa ter sido
suficiente para a diminuigdo da contagem de linfécitos no
sangue.

Apesar das limitacées do estudo com relagdo & metodologia
adotada, é possivel afirmar que uma sessdo de Body Pump
ndo provocou alteracdes significativas no sistema imune,
possivelmente pelas caracteristicas da aula, como exercicios
resistidos de baixa carga? e baixa intensidade relativa de

esforco '8,

Estudos tém revelado que exercicios aerdbios de baixa e mode-
rada intensidade, como, por exemplo, caminhada e exercicios
resistidos de alta intensidade com cargas de aproximadamente
65% de 1RM, geram apenas discretas alteracdes transitérias
nos leucécitos circulantes do individuo '>1¢, diferentemente dos
exercicios aerdbios de longa duracéo, que provocam grandes
alteracées transitérias logo apds a sua prética, bem como
algumas horas apés 3717,
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CONCLUSAO

Diante das limitacdes do presente estudo, é possivel dizer que
uma sessédo de Body Pump n&o provocou alteracées significativas
nos leucécitos circulantes da amostra avaliada, com excecdo
feita aos linfocitos, que apresentaram uma discreta queda na
sua contagem apés a aula. Dessa forma, sugerimos outras in-
vestigacdes, com maior controle da metodologia utilizada, sobre
essa mesma modalidade de atividade fisica, como também sobre
outras rotinas de academia.
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ABSTRACT

Effects of the one body pump workout about the differential number
of leukocytes circulating in femeles treined

The purpose of this study was to analyze the acute responses before and after a
Body Pump training session, with relation to the number of circulating leukocytes,
using as methodology the differential leukogram. Eleven women apparently
healthful and trained for at least three months in that modality, have participated
on this study. After the methodological and statistic procedures, it was verified
that neutrophils, monocytes and eosinophilis ciculating analyzed after exercise it
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with the pre-exercise.
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INTRODUCAO

Efectos de una sesion de body pump sobre el nGmero diferencial
de leucocitos circulantes en mujeres entrenadas

El objetivo del presente estudio fue analizar las respuestas agudas antes y después
de una sesién de Body Pump sobre el nimero diferencial de leucocitos circulantes,
por medio del leucograma diferencial. Participaron de este estudio once mujeres
aparentemente saludables y entrenadas por el periodo minimo de tres meses
en la modalidad. Después de los procedimientos metodolégicos y estadistico,
observamos en presente estudio que los neutrofilos, monocitos e eosinofilos prea-
ejercicio no fueron estadisticamente significante en relacién con el pos-ejercicio.
También no fueron encontrados basofilos circulante en las muestras analizadas.
Mientras, cuanto a los linfocitos, fue observado una linfopenia estadisticamente
significante en lo pos-ejercicio en relacién con el pos-ejercicio.
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Fit, entre outras.
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segundo Less Mills 2, essa atividade estd presente em mais de 50
paises, o que reforca a importancia de se investigd-la.

Vdrios estudos t8m relatado que a atividade fisica pode afetar
a competéncia do sistema imunolégico, porém esses efeitos
variam de acordo com o tempo e a intensidade da atividade
fisica, embora os mecanismos envolvidos ainda ndo tenham sido
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Assim, o objetivo deste estudo foi avaliar o comportamento do
sistema imune antes e imediatamente apds uma sesséo de Body
Pump em mulheres treinadas na modalidade.
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Participaram deste estudo, onze mulheres aparentemente
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peso=55,7+2,70 kg), treinadas por um periodo de pelo menos
trés meses na modalidade. Apés a explicacdo de todos os proce-
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livre e esclarecido.
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diatamente antes e depois da sesséo de Body Pump. Apds esse
procedimento, fizemos ldminas de esfregaco sanguineo em
duplicata para cada individuo e as colorimos com os corantes
Giemsa e May Grunwald. Em seguida, no laboratério de fisiologia
da UNIMEP, procedemos & leitura de cem células do leucograma
diferencial em obijetiva de imerséo, no microscépio da marca
Nikon, utilizando como contador eletrdnico o Leucotron TP; os

Fit Perf ], Rio de Janeiro, v. 6, n. 2, p. 94, Mar/Abr 2007



resultados foram expressos pelo nimero de leucécitos circulantes
(neutrdfilos, linfécitos, mondcitos, eosinéfilos e baséfilos) por
ml/sangue (Figura 1).

Caracteristica do programa Body Pump

O Body Pump é um programa de treinamento de exercicios re-
sistidos realizados com barras e anilhas, utilizando os principios
do treinamento com pesos livres modificados para o ambiente
de treinamento em grupo. Sua principal caracteristica é o tra-
balho de resisténcia muscular localizada, com um alto volume
de repeticdes em cada exercicio. Uma aula é composta de dez
faixas de muUsicas, e em cada faixa é trabalhado um determinado
grupamento muscular 2.

Andlise Estatistica

Na andlise estatistica utilizamos o teste t de Student para a com-
paracdo pré e pds-sessdo de Body Pump, considerando p<0,05;
os resultados foram expressos pela média + o erro padrdo da
média no software Microcal Origin 6.0.

RESULTADOS

Observamos, neste estudo, que os neutrdfilos, monécitos e
eosindfilos circulantes, analisados pés-exercicio, ndo apresen-
taram diferencas estatisticamente significativas para a sesséo
de Body Pump, em relacdo as amostras pré-exercicio (Graficos

1,2e3).

Em contrapartida, quanto aos linfécitos circulantes, observamos
uma linfopenia estatisticamente significativa pds-exercicio em
relacdo ao pré-exercicio (Gréfico 4).

GrAFico 1
COMPARACAO ENTRE OS NEUTROFILOS CIRCULANTES ANTES E DEPOIS DE UMA SES-
sAo DE Boby Pump EM MULHERES TREINADAS (p<0,05)

Ficura 1
LEUCOCITOS CIRCULANTES DE UM SER HUMANO EM CONDIGOES NORMAIS DE SAUDE
— (A) NEeuTtrOFILO BAsToNADO, (B) Linrécito, (C) Monécito, (D) Eosing-
FiLo, (E) NEuTROFILO SEGMENTADO E (F) BAsoFiLo

Fonte: Laboratério de Fisiologia — UNIMEP

DISCUSSAO

Segundo Rosa e Vaisberg®, o interesse em estudos sobre imuno-
logia e exercicios aumentou significativamente a partir da década
de 70, sendo que os principais focos de interesse eram as relacées
entre o exercicio e as infeccdes do trato respiratério superior em
atletas submetidos a exercicios intensos.

Estudos t&m revelado que o exercicio pode modular modifica-
¢des transitérias no sistema imune do individuo, sendo que a
magnitude dessas alteracdes dependerd do tipo, da duracéo e
da intensidade do exercicio®.

GraFico 2
COMPARAGAO ENTRE OS MONOCITOS CIRCULANTES ANTES E DEPOIS DE UMA SESSAO
DE Bopy PumP EM MULHERES TREINADAS (P<0,05)

1 NABP - Neutrdfilos Antes do Body Pump
& NDBP - Neutrdfilos Depois do Body Pump

- 1

70 1

3

Numero de neutrdfilos por ml de sangue

0 T T
NABP NDBP
Neutrdfilos circulantes antes e depois de uma sesséo de Body Pump

[ 1MABP - mondcitos antes do Body Pump

13 4 MDBP - mondcitos depois do Body Pump
12]
11
10

8
?-: J
5]

N |
3]
.

Numero de mondcitos por ml de sangue
[=2]

0 ] T T T
MABP MDBP
Monacitos circulantes antes e depois de uma sessao de Body Pump
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GRrAFico 3
COMPARAGAO ENTRE OS EOSINOFILOS CIRCULANTES ANTES E DEPOIS DE UMA SES-
SAO DE Boby PuMP EM MULHERES TREINADAS (P<0,05)

GrAFIcO 4
COMPARAGAO ENTRE OS LINFOCITOS CIRCULANTES ANTES E DEPOIS DE UMA SESSAO
DE Bopy PumP EM MULHERES TREINADAS (P<0,05)

[ 1EABP - ecsindfilos antes do Body Pump
55 EDBP - eosindfilos depois do Body Pump

5,0 T

45

4,0
35 4 1

3.0

25 4

20- : l

1.5

1,0

0,5

Numero de eosindfilos por ml de sangue

0,0 T T
EABP EDBP
Eosindfilos circulantes antes e depois de uma sessao de Body Pump

[ 1LABP - linfocitos antes do Body Pump
LDBP - linfocitos depois do Body Pump

W
o
+H

P

o
1
—

Numero de linfocitos por ml de sangue
& 8
1 1

0 T T T
LABP LDBP
Linfoditos circulantes antes e depois de uma sess&o de Body Pump

Alguns estudos epidemiolégicos tém sugerido uma estreita
relacé@o entre os exercicios aerdbios prolongados intensos e
as infeccbes das vias aéreas superiores’. Essa relacdo estd
baseada nas alteracdes do sistema imune frente ao estresse
provocado pelo exercicio, que pode causar uma depressdo
do sistema imunolégico por um periodo de tfempo médio que
pode variar de 3 a 72 horas apds o evento®’. Essa depressdo
transitéria do sistema imune é chamada de open window,
ou janela aberta, e pode facilitar as infeccdes por virus e

bactérias 7.

Em contrapartida, exercicios regulares e de moderada intensi-
dade parecem melhorar a funcdo do sistema imunolégico, pois
investigacdes epidemioldgicas tém relatado menor incidéncia
de infeccdes bacterianas e virais e, também, menor incidéncia
de neoplasias em individuos que praticam exercicios moderados

regularmente 8.

Com relacdo aos leucécitos, sdo formados por um conjunto de
células do sistema imunolégico, como neutréfilos, eosindfilos,

baséfilos, monécitos, macréfagos e linfécitos.

Linfécitos, macréfagos e neutréfilos desempenham um papel
central na resposta imunitdria e inflamatéria®. Linfécitos sdo
células circulantes, t8m sua origem nos tecidos linféides pri-
mdrios (timo e medula 6ssea), podendo migrar para os 6rgéos
linféides secunddrios (baco, linfonodos e placas de Peyer).
Encontram-se em estado quiescente até serem estimulados
a proliferar, por exemplo, durante uma infeccdo por virus ou

bactérias'®.

Os macréfagos podem diferir em suas caracteristicas bioquimi-
cas, estruturais e funcionais, dependendo do estado de diferen-
ciacdo, do microambiente de sua organizacdo no organismo. Em

96

funcdo de sua localizacdo, recebem diferentes denominacées:
do sistema nervoso central (microglia), fixos no figado (células
de Kupffer), da epiderme (células de Langerhans), do osso (oste-
oclastos) e os macréfagos livres do espaco alveolar e cavidades
serosas''. Entretanto, os macréfagos, independentemente de
sua localizacéo, compartilham de algumas das propriedades
gerais que os tornam semelhantes entre si, como propriedades
de espraiamento, de fagocitose e de fungicida, bactericida e
tumoricida'.

Com relag@o aos neutréfilos, estes constituem cerca de 60% dos
leucécitos circulantes em seres humanos adultos e sdo as primei-
ras células de defesa na resposta inflamatéria aguda.

Macrorganismos fagocitados, recobertos ou ndo com complemen-
to ou anticorpo especifico, sGo mortos por proteinas citotdxicas
derivadas dos granulos citoplasmdticos e por uma combinacéo
de espécies reativas de oxigénio geradas pelo neutréfilo!2.

Alguns estudos observaram que exercicios fisicos intensos e de
curta duracédo elevam o nimero total de leucécitos no sangue,
em uma relacdo diretamente proporcional & intensidade do
exercicio, sendo que esta elevacdo ocorre, principalmente,
relacionada & série granulocitica e, em especial, aos polifor-

monucleares 1314,

O ndmero de mondcitos e de linfécitos sobe igualmente, mas em
menor escala 713, sendo que as células Natural Killer (NK) séo as
que mais aumentam no dmbito da subpopulacéo dos linfécitos.
A explicacdo mais cogitada para esta linfocitose passageira se
deve, principalmente, & liberacéo de adrenalina provocada pelo
exercicio .

Observamos neste estudo, que os neutréfilos, monécitos e eo-
sinéfilos circulantes analisados pés-exercicio ndo apresentaram
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diferencas estatisticamente significativas (p<0,05) em relacéo as
amostras pré-exercicio.

Quanto aos eosinéfilos, j& esperdvamos nédo ter resultados
significativos, pois esta linhagem de células estd associada a
fatores alérgicos e ndo & atividade fisica'?. J& com relag@o aos
neutréfilos e mondcitos, os resultados deste estudo se contrapdem
as informacées disponiveis na literatura, as quais apontam um
aumento transitério dessas células logo apés o exercicio, tanto
em atividades intensas quanto em moderadas, de caracteristicas
aerébias ou anaerdbias 151417,

A divergéncia nos resultados obtidos pode ser explicada,
em parte, pela metodologia utilizada para a contagem das
células do sistema imune, que é bem menos sensivel e con-
fidvel, em comparacdo aquelas utilizadas nos estudos aqui

CH’OCIOS 7,8,11,12,15,16,17

J& com relacdo aos linfécitos, a literatura tem reportado que, no
periodo imediato apds o exercicio, a contagem dessas células
aumenta, mas apds aproximadamente cinco minutos do térmi-
no do exercicio, a contagem de linfécitos comeca a diminuir.
Isso se deve, provavelmente, ao efeito persistente do cortisol
liberado durante o exercicio, diferentemente da adrenaling,
que decresce logo em seguida ao fim da atividade fisica &'213.
Em geral, quatro a seis horas depois de encerrada a atividade
fisica e, com certeza, apds 24 horas de repouso, a contagem
dos linfécitos ficard normalizada '3.

Em relacdo aos linfécitos, foi verificada uma reducéo significativa
(p<0,05) apds a aula. Além da metodologia utilizada, que jé foi
comentada, especificamente com relag@o aos linfécitos é possivel,
também, que o tempo de coleta do sangue apds a aula possa
ter influenciado o resultado.

Optamos em fazer a coleta de sangue imediatamente apds a
aula, ou seja, ao final da Gltima musica que, no Body Pump,
¢ dedicada a volta & calma, com exercicios de alongamento,
deixando o individuo praticamente em repouso por aproxima-
damente os seis minutos de duracdo da musica. E possivel,
portanto, que esse tempo em repouso parcial possa ter sido
suficiente para a diminuigdo da contagem de linfécitos no
sangue.

Apesar das limitacées do estudo com relagdo & metodologia
adotada, é possivel afirmar que uma sessdo de Body Pump
ndo provocou alteracdes significativas no sistema imune,
possivelmente pelas caracteristicas da aula, como exercicios
resistidos de baixa carga? e baixa intensidade relativa de

esforco '8,

Estudos tém revelado que exercicios aerdbios de baixa e mode-
rada intensidade, como, por exemplo, caminhada e exercicios
resistidos de alta intensidade com cargas de aproximadamente
65% de 1RM, geram apenas discretas alteracdes transitérias
nos leucécitos circulantes do individuo '>1¢, diferentemente dos
exercicios aerdbios de longa duracéo, que provocam grandes
alteracées transitérias logo apds a sua prética, bem como
algumas horas apés 3717,
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CONCLUSAO

Diante das limitacdes do presente estudo, é possivel dizer que
uma sessédo de Body Pump n&o provocou alteracées significativas
nos leucécitos circulantes da amostra avaliada, com excecdo
feita aos linfocitos, que apresentaram uma discreta queda na
sua contagem apés a aula. Dessa forma, sugerimos outras in-
vestigacdes, com maior controle da metodologia utilizada, sobre
essa mesma modalidade de atividade fisica, como também sobre
outras rotinas de academia.
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