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Resumen

Es indiscutible que la familia constituye el primer y mas
importante marco de desarrollo y adaptacién infantil. Este
trabajo de investigacién tiene el objetivo de conocer los
elementos del clima social familiar que inciden directa-
mente en el adecuado desarrollo personal y social de
los hijos adolescentes. La muestra estuvo formada por
201 adolescentes de ambos sexos. Se analizaron 10
variables de clima social familiar medido a través de la
Family Environment Scale de Moos, Moos y Trickett
(1988) y 5 variables de adaptacién utilizando el Cues-
tionario de adaptacion para adolescentes de Bell (1973).
Los resultados indican que los adolescentes cuyo clima
familiar es percibido como elevado en cohesién, expre-
sividad, organizacién, participacién en actividades inte-
lectuales e importancia atribuida a las practicas y valo-
res de tipo ético o religioso, asi como niveles bajos en
conflicto, evidencian una mayor adaptacién general que
sus iguales cuyas percepciones sobre la familia van en
la linea inversa.

Palabras claves: Familia, padres, clima social familiar,
adaptacién social, adaptacién personal, adolescentes.

Abstract

The family undoubtedly constitutes the first and most
important framework for childhood development and
adaptation.The present research work started with the
objective of knowing the elements in the family social
climate that directly impact on the adequate personal and
social development of the adolescents in the family.
The sample comprised 201 adolescents of both sexes
aged between 12 and 17 years.We analysed 10 family-
social climate variables measured with the Family
Environment Scale of Moos, Moos and Trickett {(1988)
and 5 adaptation variables using Bell's Adaptation
Questionnaire for adolescents (1973). The results indicate
that the adolescents whose family climate is perceived
as high in cohesion, expressiveness, organisation,
participation in intellectual activities, and in the importance
attributed to ethical or religious practices and values,
and as low in conflict, show a greater general adaptation
than do their peers with a perception of their family that
tends to the opposite direction.

Key words: Family, Parents, Family social climate, Family
cohesién , Family conflict, Family expressiveness, personal
adaptation, social adaptations.

INTRODUCCION

Muchos autores coinciden en sefialar que la familia representa para el individuo un sistema
de participacion y exigencias; un contexto, donde se generan y expresan emociones; un medio,
donde se proporcionan satisfacciones y se desempenan funciones relacionadas con la educacion
y cuidado de los hijos (Fromm, Horkheimer y Parsons, 1978; Musgrove, 1983; Musitu, Roman
y Gracia, 1988; Sudrez y Rojero, 1983; Vilchez, 1985). Resulta dificil determinar, de forma
exhaustiva, las aportaciones que la familia puede realizar al desarrollo de los hijos. Sin embargo,
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para Hurlock (1982) las contribuciones mas comunes e importantes de ésta son dos: en primer
lugar, las que estan orientadas al pleno desarrolio de la personalidad infantil, y en segundo, aquellas
que tienen como objetivo la adaptacion del nifio y adolescente a la vida social. Si bien es cierto
que no todos los tipos de familias proporcionan estas contribuciones, cuando se producen el
adolescente tiene grandes posibilidades de convertirse en una persona bien adaptada; al contrario,
la familia también puede dar lugar a inadaptaciones personales y sociales.

En este sentido, podemos afirmar que el clima que se vive dentro de la familia influye en el
desarrollo y la adaptacién personal y social del nifio. Este clima hace referencia a las caracteristicas
de la familia respecto del nivel de cohesién entre sus miembros, los modelos de comunicacién
y expresividad puestos en practica, el nivel de conflicto, la planificacién, organizacién de las
actividades familiares, la distribucién de tiempos de trabajo y ocio, etc.

Diferentes estudios han demostrado el papel tan importante que el clima familiar y las practicas
educativas familiares juegan en el ajuste de los adolescentes. Cuando el clima no es el adecuado
debido a la existencia de conflictos, falta de cohesién o apoyo entre sus miembros se favorece
que sobre los hijos tenga mas fuerza la incidencia de factores ambientales estresantes produciendo
problemas tanto internos como externos (Conger, Conger, Elder, Lorenz, Simons y Whitbeck, 1992;
Conger, Ge, Elder, Lorenz y Simon, 1994; Harold y Conger, 1997; Ostrander, Weinfurt y Nay, 1998).

Clima familiar y adaptacion personal

Dentro del &mbito de la adaptacion personal, el autoconcepto y la autoestima han sido los
factores mas ampliamente estudiados. Si consideramos que la formacién de éstos viene deter-
minada por las experiencias del sujeto, no es de extrafar que el clima familiar se convierta en
un elemento que determine, en alguna medida, la autoimagen de los diversos miembros de la
familia, tal y como se ha visto reflejado en diferentes investigaciones (Anderson y Hughes, 1989;
Clifford y Clark, 1995; Killen, 1993; Klein, O’'Bryant y Hopkins, 1996; Leung y Leung, 1992; Ojha
y Pramanick, 1995; Oliver y Paull, 1995; Shek, 1997).

Dentro de este campo de investigacién, Cooper (1983) establecié que la cohesion familiar,
cuando es evaluada a través de las percepciones del hijo, tiene una influencia importante en el
desarrollo de la autoestima. Cuando los hijos perciben el conflicto entre los padres o entre ellos
mismos y sus padres, se puede esperar una autoestima mas baja. Por otra parte, los adolescentes
que informan de una alta incidencia de conflicto parental o familiar probablemente mostraran una
pobre adaptacién personal y de forma consistente, una baja autoestima, aun cuando el conflicto
haya ocurrido varios afios antes de la evaluacién (Raschke y Raschke, 1979; Shek, 1997; Watkins,
1976). En este sentido, Rosenberg (1965) afirmé que el conflicto entre los padres puede incrementar
en el hijo sentimientos de tristeza, malestar e infelicidad. Estos sentimientos haran que los nifios
y adolescentes expresen una baja autoestima y una insatisfaccién vital, sintomas claros de
inadaptacién personal (Shek, 1997).

De acuerdo con Cummings y Cummings (1988), el conflicto entre los padres puede ser necesario
y perfectamente normal; sin embargo, cuando el conflicto y los desacuerdos alcanzan grados muy
elevados de ansiedad y enfado, pueden ser extremadamente negativos para el desarrolio del nifio
y adolescente. Dentro de esta linea de investigacién, Robin y Foster (1989) realizaron un estudio
del clima familiar y los estilos educativos de los padres, centrandose en el area del conflicto entre
padres y sus hijos adolescentes. Evidentemente, cuando se producen los cambios en el desarrolio
del adolescente, los miembros de la familia deben encontrar el camino para acomodarse a la
maduracion de su hijo, aspecto que sera determinante para que no sobrepasen los niveles normales
de conflicto. No obstante, tenemos que ser conscientes de que el grado de conflicto va a venir
matizado por la percepcién y la evaluacion que el adolescente haga de la situacién, dependiendo
tanto de factores personales como situacionales. Ademaés, en algunos casos, el conflicto entre
los padres puede estar muy relacionado con conductas probleméticas de los hijos adolescentes
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no por el efecto directo del conflicto sino porque de forma inevitable las discusiones, desacuerdos
y hostilidad entre los padres conducen al deterioro de las relaciones con los hijos. En esta linea,
Harold y Conger (1997) establecen dos medios a través de los cuales el conflicto marital afecta
al desarrollo personal del adolescente: los padres que discuten y son hostiles entre ellos tienen
una mayor probabilidad de expresar conductas similares hacia sus hijos y las conductas realizadas
por los padres afectan a la percepcién de los adolescentes, de forma que la mayoria de los hijos
perciben que sus padres sienten hostilidad hacia ellos, aumentando su probabilidad de padecer
ansiedad, estrés, depresion o responder a esas conductas con un patrén de interrelacién similar.

Otras investigaciones se han centrado en conductas psicopatoldgicas que denotan una pobre
adaptacién personal como son los intentos de suicidio durante la adolescencia; dentro de esta
linea de trabajo se encuentra la investigacion realizada por Campbell, Milling, Laughlin y Brush
(1993), en la que demuestran que el clima familiar de los adolescentes con intentos reiterados
de suicidio se caracterizaba por unos niveles elevados de conflicto familiar y desorganizacion, asi
como por bajos niveles de cohesion familiar y expresividad entre los miembros. De forma similar,
Kerfoot (1980) observé que en las familias con adolescentes depresivos o suicidas existia cierta
tendencia a negar los problemas o a infravalorar su impacto en el hijo. Igualmente, Lorenz, Hoven,
Andrews y Bird (1995) encontraron que el alto nivel de conflicto familiar y el desacuerdo entre
los padres demostraban ser un importante predictor de desérdenes psiquiatricos durante la infancia
y adolescencia. Sin embargo, contrariamente a lo argumentado por estos autores, Simons, Lin
y Gordon (1998) hallaron evidencias de que las conductas agresivas y conflictivas entre los padres
no se convertian en un buen predictor de conductas psicopatolégicas como podria ser la agre-
sividad. Esto puede ser debido a que, como algunos autores han considerado, las caracteristicas
personales o el temperamento de los hijos pueden mediar en el efecto que tienen las conductas
paternas (Bates, Petitt, Dodge y Ridge, 1998; Kochanska, 1995).

Otro aspecto que determina una baja adaptacion personal es la depresion. También los sintomas
depresivos, en los adolescentes, se han asociado con elementos del clima familiar (Burbach y
Bourdin, 1986; Stark, Humphrey, Cook y Lewis, 1990; Ostrander, Weinfurt y Nay, 1998). Entre
los factores del clima familiar que se han destacado como mas determinantes en la aparicion
de sintomas depresivos esta la cohesién familiar. Dentro de este area de investigacion, Ostrander,
Weinfurt y Nay (1998), a través de un estudio realizado sobre preadolescentes y adolescentes,
encontraron que durante la transicion a la adolescencia las cogniciones negativas sobre si mismos
de los preadolescentes se convertian en un efecto directo de la falta de apoyo familiar. Ademas,
las cogniciones erréneas junto con la inexistencia de un clima familiar de apoyo incrementaban
los sintomas de depresién de los hijos durante la adolescencia.

La autonomia emocional ha sido otro aspecto de adaptacién personal ampliamente estudiado,
en relacién con el clima social familiar (Fuhrman y Holmbeck, 1995; Hill y Holmbeck, 1986), aunque
todos los autores no estdn de acuerdo en sus conclusiones. Fuhrman y Holmbeck (1995)
argumentan que la autonomia emocional esta asociada con ajustes negativos en los ambientes
familiares donde existe un clima de apoyo y con ajustes positivos en los ambientes con menos
apoyo. Los resultados sugieren que, en general, todas las variables del clima familiar (expresividad,
cohesién, control, conflicto) y, en particular, la expresiéon de amor y la intensidad de los conflictos
entre adolescentes y padres, son los que influyen de forma significativa en la adaptacion personal
y la autonomia emocional de los hijos. Los hallazgos de esta investigacion indican que cuando
el clima emocional o la naturaleza de las relaciones entre padres y adolescentes son positivos,
es decir, cuando las expresiones de afecto son elevadas y la intensidad de los conflictos es baja,
se establece una asociacion entre las bajas puntuaciones de autonomia emocional y el ajuste
positivo de los adolescentes. Por el contrario, cuando la naturaleza de las relaciones es negativa,
se observa una asociacion entre las medidas elevadas de autonomia emocional y el ajuste positivo
de los adolescentes. Estos datos nos vienen a indicar que cuando no existe un clima adecuado
en la familia, la autonomia emocional se puede convertir en un factor protector contra el desajuste
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personal y social durante la adolescencia, tal y como pusieron de manifiesto algunas investiga-
ciones previas (Rutter, 1990; Ryan y Lynch, 1986; Sessa y Steinberg, 1991).

Clima familiar y adaptacién soclal

A lo largo de la historia de la Psicologia ha existido un gran interés en conocer el papel que
los padres juegan en el desarrollo del estatus social de sus hijos. Primero, porque existen ciertas
evidencias de que los padres tienen un papel fundamental en el desarrolio de este estatus, y
segundo, porque diversos autores han sugerido una clara relacién entre el estatus social, la
conducta social y el conocimiento de las normas sociales tanto en nifilos como en adolescentes
(Asher y Renshaw, 1981; Putallaz, 1983; Rubin y Daniels-Beirness, 1983).

Partiendo de la evidencia de que los padres ejercen cierta influencia en la conducta social de
los hijos y ésta a su vez esta relacionada con el estatus social, podemos decir que los padres
tienen cierta responsabilidad en el nivel de aceptacion que tienen sus hijos entre sus comparieros.
Si gran parte de las conductas sociales son aprendidas en el ambito familiar, parece evidente que,
si deseamos que no se produzcan en los nifios y adolescentes desarrollos sociales inadecuados
o rechazos dentro del grupo de iguales, resulta prioritario realizar procesos de diagnéstico e
intervencion dentro del &mbito familiar.

Por otra parte, algunos autores defienden que la experiencia del adolescente, dentro de la familia,
es mucho mds importante cuando los hijos no tienen amistades que cuando han establecido buenas
relaciones con sus iguales. Igualmente, las relaciones con los iguales aumentaran en importancia
cuando las vivencias dentro del &mbito familiar no sean las éptimas (Hetherington, 1989).

Gauze, Bukowski, Aguan-Assee y Sippola (1996) encontraron que las asociaciones entre las
medidas en niveles de la amistad y de autopercepcién de competencia social eran més altas en
adolescentes de familias con baja adaptabilidad (habilidad del sistema familiar para modificar la
estructura de poder, los roles y las normas) y cohesidn (lazos emocionales entre los miembros
del sistema familiar y grado de autonomia individual que se considera aceptable) que en sus
comparieros con puntuaciones altas en ambas dimensiones. Estos autores consideraban que la
amistad tenia mayor significacién para los adolescentes carentes de un clima familiar adecuado
ya que los amigos pueden suponer una importante fuente de apoyo, cuando ésta no se encuentra
dentro del hogar.

Dentro de la amplia bibliografia dedicada al estudio de la influencia de los padres en el desarrollo
social de los hijos, una de las dreas de mayor interés ha sido el estudio de la relacién existente
entre las caracteristicas psicoldgicas y el funcionamiento interpersonal de los padres y las
caracteristicas sociales de sus hijos. Diversos trabajos han demostrado que algunas caracteristicas
generales de funcionamiento psicoldgico de los padres, tales como el nivel de adaptacién personal
o determinados trastornos mentales, estan relacionadas con las conductas sociales de sus hijos,
tales como agresion, baja autoestima, timidez o depresién (Becker, Peterson, Hellmer, Shoemaker
y Quay, 1959; Campbell, Pierce, Moore, Marakovitz y Newby, 1996; Glueck y Glueck, 1950;
Sameroff y Seifer, 1983). )

Eron (1982), siguiendo esta linea de investigacién, considera que la agresion paterna esta
positivamente relacionada con la agresividad de sus hijos. Para explicar la asociacién entre la
agresion de los padres y la experimentada por sus hijos, la teorfa del modelado ha sido la mas
utilizada. Autores como Bandura y Walters (1959) y Eron (1982) defendian que los padres de
adolescentes agresivos utilizaban mas facilmente el castigo fisico y creaban con mds facilidad
climas familiares conflictivos que aquellos padres de adolescentes no agresivos. De esta forma,
proporcionaban a sus hijos un modelo de conducta agresiva, que una vez imitado ponfan en préctica
con sus iguales. De forma similar, Becker et al. (1959) encontraron que los padres que descargaban

sus emociones de manera descontrolada solian tener hijos que se comportaban de forma incontrolada
y agresiva en el trato con sus iguales.
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Ademas del modelado, las respuestas de los padres ante la conducta de sus hijos se ha
propuesto como explicacién de la relacién entre éstos y el comportamiento adecuado o inadecuado
de sus hijos. Los investigadores han encontrado que otras formas mas sutiles de agresién paterna
estan igualmente relacionadas con la agresividad de sus hijos (Bandura y Walter, 1959; Eron, 1982;
Lefkowitz, Eron, Walter y Huesmann, 1977). Los resultados de estos estudios indicaban que los
climas familiares caracterizados por el rechazo y el conflicto, donde los padres eran altamente
criticos o mostraban desaprobacién e incluso rechazo hacia la conducta de sus hijos, tenian una
mayor probabilidad de que éstos mostraran ciertos niveles de agresividad u hostilidad. Los autores
consideraban que el rechazo de los padres causaba sentimientos de enfado y frustracién que
después se convierten en factores instigadores de las conductas agresivas.

Dentro de esta misma tematica, otros estudios se han centrado en el andlisis de la influencia
del clima o la dindmica familiar en la conducta antisocial o disruptiva de los sujetos, especialmente
durante la adolescencia (Dumas, 1996; Herbert, 1980; Mirén, Otero y Luengo, 1988; Simon, Lin
y Gordon, 1998; Slee, 1996). La conducta problematica o antisocial incluye una variedad de
comportamientos especificos tales como pelearse, delinquir, mentir, desobedecer de forma habitual
y persistente o consumir sustancias téxicas. En este sentido, Herbert (1980) identificé seis factores
caracteristicos del clima familiar del que forman parte los adolescentes o j6venes con desérdenes
de conducta persistentes: desacuerdos o disputas entre los miembros de la familia; bajo afecto;
disciplina inconsistente, inefectiva, y demasiado laxa o demasiado severa; divorcio o separacion
de los padres; padres, especialmente el padre, con altos rangos de problemas psicolégicos
particularmente la utilizacion de agresividad excesiva y finalmente, padres que muestran un
excesivo rechazo, hostilidad, o conductas criticas hacia sus hijos. También en esta investigacion
se encontré que los adolescentes delincuentes solian tener una pobre supervision o control de
sus conductas por parte de sus padres, aspecto que estaba muy relacionado con una alta
desorganizacion familiar.

Herbert también sugiere que algunos desérdenes de conducta pueden arraigar porque los padres
no tienen habilidades suficientes para afrontar las conductas inadecuadas de sus hijos adoles-
centes. Es fundamental que los padres, como principales agentes de socializacién, proporcionen
control hacia la conducta de sus hijos de modo que éstos aprendan a desarrollar la empatia y
el control de sus impulsos; dos habilidades basicas para el desarrollo moral y la socializacion
de los hijos. Sin embargo, en dos estudios llevados a cabo por Simon, Lin, y Gordon (1998) y
Tavecchio, Stams, Brugman y Thomeer-Bouwens (1999), se demuestra que el control paternal
ejercido a través de castigos fisicos, junto con el bajo apoyo y compromiso familiar se convierten
en los mejores predictores de conductas agresivas y delincuencia durante la adolescencia.

Muiltiples investigaciones han estudiado la interaccién entre padres e hijos y su influencia en
las conductas inadaptadas. La mayoria de estas investigaciones concluyen que la exposicion de
los hijos a un clima familiar conflictivo se relaciona de forma muy significativa con dificultades de
ajuste, tanto social como personal, especialmente cuando los conflictos se producen de forma
continuada entre la pareja, éstos no se resuelven y estan referidos a la forma de educacién y
crianza de los hjjos (Cummings, Davies y Simpson, 1994; Fincham, 1994, Katz y Gottman, 1993).
Por otra parte, Slee (1996) comprobd que las madres de nifios con desérdenes de conducta
antisocial percibian su clima familiar con una baja cohesién, una pobre estimulacién hacia la
expresion de sentimientos, un gran nimero de conflictos, un excesivo control sobre la conducta
de sus hijos, una baja organizacién familiar y un menor fomento de la independiencia. De forma
similar, investigaciones posteriores (Getting y Donnermeyer, 1998; Shek, 1997), consideran que
la existencia de un clima familiar conflictivo y de bajo apoyo entre los miembros, se convierte en
una de las principales causas que daran lugar a la realizacién de conductas inadecuadas como
el tabaquismo y abuso de drogas en adolescentes. Por esta razén Shek (1997) defiende que el
ambiente familiar juega un papel fundamental en el ajuste psicosocial de los hijos, especialmente
cuando se encuentran en la adolescencia.
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También se han realizado estudios en sentido inverso, es decir, comprobar los efectos positivos
que tienen determinados elementos del clima social familiar en la adaptacién social de los hijos
adolescentes. En esta linea, uno de ellos fue el realizado por Karnes y D’llio (1989). Estos autores
intentaron identificar los elementos del clima familiar que pueden conducir a la adquisicién de
conductas de liderazgo durante la adolescencia. El estudio aporta datos acerca de la diferente
percepcion familiar entre hijos y padres en algunas escalas (expresividad, independencia y
orientacion cultural). Finalmente se concluye acerca de la importancia de desarrollar actividades
que favorezcan la expresividad, la independencia y una cierta orientacién cultural, ya que estos
elementos demuestran cierta influencia para el desarrollo de conductas de liderazgo durante la
adolescencia. En otro estudio, Kieinman, Handal, Enos, Searight y Ross (1989) analizaron los
diferentes elementos de la escala FES en relacion a la variable de adaptacion social, y hallaron
que las familias con alta cohesién y expresividad asi como una valoracién de actividades recreativas
y que presentan un conflicto bajo conducen a una mejor adaptacion social de sus hijos adoles-
centes.

En general, la totalidad de investigaciones realizadas sobre el tema muestran que los sistemas
familiares estables y con un clima familiar afectivo proporcionan a sus miembros seguridad y afecto;
elementos indispensables para un buen funcionamiento psicolégico, tanto personal como social.
Asi pues, la ayuda mutua, el acercamiento, los vinculos afectivos, la expresién clara de emociones
y el carifio son atributos claves de las relaciones familiares que los distinguen de otros marcos
sociales més superficiales (Wish, Deutsch y Kaplan, 1976). La evitacién, el abandono, el conflicto,
la falta de control o el control excesivo son la antitesis del buen funcionamiento familiar y suponen
las mayores amenazas para el mantenimiento de las relaciones familiares y para el adecuado
desarrollo integral de los hijos.

Temiendo en cuenta que son pocos los estudios llevados a cabo, con poblacién espariola, sobre
el tema y que algunas dimensiones del clima social familiar no han sido lo suficientemente
estudiadas, entre las que estarian las de exprexividad, autonomia, organizacién familiar, entre otras,
el propésito de este estudio fue analizar en qué medida diez dimensiones del clima familiar pueden
influir en la adaptacion tanto personal como social de los adolescentes.

METODOLOGIA

Muestra

En el estudio participaron 201 adolescentes, 108 nifios y 93 nifias, con edades comprendidas
entre 12 y 17 afos, todos ellos pertenecientes a un centro urbano y un centro rural de educacion
primaria y secundaria de la provincia de Granada. Las familias de los adolescentes tenfan un nivel
socioeconémico medio Y en todos los casos los jévenes vivian en casa con sus padres, no
existiendo diferencias respecto del nivel sociocultural o econdémico.

Variabies e instrumentos

En el estudio consideramos 10 variables de clima social familiar y 5 variables de adaptacién
en los adolescentes.

El clima social familiar hace referencia a las caracteristicas socioambientales de la familia en
las que se incluyen su estructura basica, organizacién y relaciones interpersonales entre los
miembros. Como instrumento de medida utilizamos la Family Environment Scale (Escala de Clima
Social Familiar) de Moos, Moos y Trickett adaptada por Ballesteros y Sierra (1989). La prueba
tiene como finalidad analizar la percepcién actual de los miembros de la familia respecto del
gmbiente familiar. En el presente trabajo tunicamente se le aplic6 a los adolescentes, ya que nuestro
interés fue analizar su percepcién sobre el clima social de su familia. Consta de 90 ftems, agrupados
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en 10 subescalas que definen tres dimensiones fundamentales: Relaciones, Desarrollo y Esta-
bilidad. Presenta un formato de respuesta verdadero-falso acerca de la percepcion que el sujeto
tiene del ambiente familiar, todas ellas puntuables de 0 a 9 puntos. La descripcion y el grado
de fiabilidad de dichas escalas es la siguiente:

a) Dimensién Relaciones: Cohesién (CO), grado en que los componentes de la familia se
ayudan y apoyan mutuamente (fiabilidad=,78); Expresividad (EX), grado en que se permite a los
miembros de la familia expresar libre y directamente sus sentimientos (fiabilidad=..69); Conflicto
(CT), grado en que se expresan las situaciones de célera, agresividad, y conflicto entre los
miembros de la familia (fiabilidad= .75).

b) Dimension Desarrollo: Autonomia (AU), grado en que los miembros de la familia toman
sus propias decisiones (fiabilidad =.61); Actuacién (AC), grado de competitividad y necesidad de
triunfo en las actividades que los miembros de la familia desarrollan (fiabilidad =.64); Intelectual-
Cultural (IC), grado de interés por las actividades culturales (fiabilidad =.78); Social-Recreativo (SR),
grado de patrticipacion en las actividades de tipo social y recreativo; (fiabilidad =.67) Moral-
Religiosidad (MRY), importancia que se concede a los aspectos éticos y religiosos (fiabilidad =.78).

c) Dimensién Estabilidad: Organizacién (OR), valor que se concede a la organizacién y
estructuracion de las actividades (fiabilidad =.76); Control (CN), grado en que la vida familiar se
ajusta a normas preestablecidas, tanto impuestas como consensuadas (fiabilidad =.67).

La adaptacién personal de los sujetos esta relacionada tanto con el ajuste que las personas
tienen consigo mismas como con la facilidad personal para aceptar ia realidad tal como es. Por
consiguiente, implica, por un lado, un autoajuste del sujeto, que se manifiesta a través de una
valoracion positiva, ausencia de miedo, de ansiedad, depresion, estrés, culpabilidad, etc.; y por
otro, una adaptacion a la realidad. En sintesis, la adaptacion personal se caracteriza por actitudes
favorables hacia la propia persona y su contexto. La adaptacién social, por su parte, se refiere
a la capacidad de los sujetos para establecer adecuadas relaciones interpersonales de acuerdo
con las normas y expectativas del contexto social en el que se desenvuelven (Trianes, De la Morena
y Muiioz, 1999). Para la evaluacion de la adaptacion se utilizé el Cuestionario de Adaptacion para
Adolescentes de Bell (1973), el cual consta de 140 {tems donde el sujeto debe elegir entre dos
alternativas de respuesta (si y no). Los sujetos con mayores niveles de adaptacién serian aquellos
con puntuaciones mas bajas en el cuestionario. Ademas de una puntuacién global de adaptacion,
permite la obtencion de cuatro medidas distintas de adaptacién personal y social: adaptacién
familiar; adaptacion a la salud; adaptacién social y adaptacién emocional.. Estas variables se
describen de la forma siguiente:

a) Adaptacién emocional: relacionada fundamentalmente con el grado de estabilidad emo-
cional del sujeto.

b) Adaptacién familiar: referida especialmente al grado de armonia y satisfaccion con
respecto a los miembros del grupo.

¢) Adaptacion a la salud: hace referencia a la percepcion de la propia salud en los ultimos afios.

d) Adaptacion social: grado en que el sujeto realiza comportamientos que se pueden
considerar habilidosos o adecuados ante situaciones de interaccién social.

€) Adaptacion total: adaptacion personal y social del sujeto, obtenida mediante la suma
de las dimensiones anteriores.

La consistencias internas de cada una de las subescalas, obtenidas a través de la formula
de Spearman-Brown fueron las siguientes: adaptacién familiar .89; adaptacion a la salud .80;
adaptacién social .89; adaptacién emocional .85 y adaptacién total .93.

Procedimiento

Seleccionada la muestra de sujetos en funcién de la edad, se llevé a cabo, posteriormente,
la aplicacién de los diferentes instrumentos de medida en dos sesiones de una hora de duracién
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durante un plazo aproximado de 10 dias. Recogidos los datos, se realizé el anélisis de los mismos
a través del paquete estadistico SPSS-8.0. Teniendo en cuenta que nuestro interés era conocer
en qué medida el clima familiar percibido por los adolescentes podia tener cierta incidencia sobre
la adaptacion de los jévenes, tomamos como referencia las puntuaciones del grupo normativo en
cada una de las subescalas de clima social familiar y asignamos a los sujetos de nuestro estudio
a los grupos alto y bajo en funcién de las puntuaciones obtenidas en dichas subescalas.

RESULTADOS

Realizado el andlisis estadistico para comprobar la existencia de diferencias en adaptacién entre
los sujetos que obtienen una puntuacion alta y aquellos con baja puntuacién en cada una de las
subescalas de clima social familiar, observamos que no existen diferencias significativas en
adaptacién, tanto personal como social, entre los sujetos con los altos y bajos niveles en
Autonomia, Actuacién y Participacion en actividades sociales/recreativas.

Tabla I. Puntuacion media y desviacion tipica de los grupos alto y bajo en cada una
de las dimensiones de clima social familiar.

Emocional Familiar Salud Social General

Gr. N Med. DT Med, DT Med DT Med DT Med DT
Cohesién  Alto 142 1625 6.57 11.65 5.19 921 468 1242 481 4954 1570
Bajo 59 1956 6.31 1798 6.30 11.64 529 1349 474 6263 15.04

Expresiv.  Alto 125 1658 6.65 1235 5.86 899 452 1184 467 49.78 1568
Bajo 76 1829 6.57 1541 640 1146 530 1420 468 5932 1642

Conflicto  Alto 102  19.05 6.33 1584 6.33 1136 542 1323 478 5947 16.07
Bajo 99 1534 648 11.10 648 844 396 1222 479 4711 1469

Autonom.  Alto 118 1699 6.77 1291 6.11 992 521 1266 488 5242 16.56
Bajo 83 17.55 6.52 1436 6.34 993 4.62 1283 472 5476 16.61

Actuacién  Alto 118 1749 6.57 13.89 596 1009 539 1293 495 5430 1698
Bajo 83 1684 6.80 1296 6.60 9.69 431 1245 460 5208 16.01

Intel/Cult.  Alto 107 1624 641 11.78 5.66 966 520 1239 474 5009 1630
Bajo 94 1834 679 1548 630 1022 469 13.12 486 5713 16.19

Social/Recr Alto 123 1734 6.78 1330 6.27 987 501 1242 509 5299 1651
Bajo 78 17.04 649 13.83 620 1001 491 1322 429 5400 1678

MoralRel. Alto 107 1642 6.63 12.08 6.29 965 488 1276 4.57 5100 16.59
Bajo 94 18.14 6.60 1513 579 1023 506 1270 507 56.10 16.24

Organiz Alto 143 1631 6.54 1246 6.01 939 492 1226 474 5041 1629
Bajo 58 1948 645 1609 605 1124 486 1390 479 6071 1506

Control Alto 152 1745 6.62 1403 656 1013 509 1287 455 5447 1647
Bajo 49 1653 6.79 1190 4.81 929 452 1231 554 5002 16.65
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Tabla Il. Diferencia de medias entre el grupo alto y bajo en cada una de las dimensio-
nes del clima social familiar.

Emocional Familiar Salud Social Total

t p t p t p t p t P
Cohesién 3.28% 001 6.82%¢ (01 3.23% 001 145 148 5.44%+ 001
Expresividad 1.78 076 3.46%* 001 3.51%* 001 3.46*+ 001 4,10 001
Conflicto 4,09%* 001 5.84%¢ 001 4.35%* 001 1.48** 001 5.68** 001
Autonomfa  .589 556 1.63 103 006 996 247 .805 987 325
Actuacion 679 498 1.03 301 571 569 706 481 931 353
Intel/Cultural 2.25* 025 4.39%¢ 001 797 426 1.06 287 3.06** 002
Soc/Recreat. 314 754 589 556 .198 843 1.14 253 419 676

Moral 1.83  .068 3.55* 001 826 410 081 936 2.19*  .029
Organizacién 3.13%* 002 3.86** .001 242 016 221* 028 4.14** 001
Control 838 403 245* 016 1.03  .301 J12 477 1.63  .103

(p<.05*; p<.01**)

Respecto de la variable de Control, Unicamente se establecen diferencias significativas en
adaptacion familiar. Teniendo en cuenta que a menor puntuacién obtenida en la escala corresponde
una mayor adaptacién, los resultados nos muestran que los adolescentes que perciben en su hogar
un'mayor control sobre sus comportamientos tienen una menor adaptacién familiar que aquellos
que tienen una baja percepcién de control familiar (t=2.45, p<.016).

También, los adolescentes que consideran que su familia participa en actividades intelectuales
o culturales tienen un nivel significativamente mas alto en adaptacién emocional (t=2.25, p<.025),
adaptacion familiar (t=4.39, p<.001) y la adaptacién general (t=3.06, p<.002) que aquellos otros
adolescentes que tienen una baja percepcién en esta misma dimension de clima social familiar.

Por otra parte, los sujetos que obtienen altas puntuaciones en la dimensién del clima social
familiar Moral/Religiosidad, tienen igualmente mas altos niveles de adaptacion familiar (t=3.55,
p<.001) y adaptacidn general (t=2.19, p<.029) que sus iguales con bajas puntuaciones en esta
dimensién.

Los adolescentes que perciben niveles elevados de cohesién familiar, es decir consideran que
existe cierta ayuda y apoyo entre los miembros de la familia, obtienen puntuaciones significativamente
mas elevadas en adaptacion emocional (t=3.28, p<.001), adaptacién familiar (t=6.82, p<.001),
percepcion de buena salud (t=3.23, p<.001) y adaptacién general (t=5.44, p<.001), que sus
compafieros que perciben su hogar con una baja cohesién. Sin embargo esta dimensién familiar
no tiene incidencia significativa sobre la adaptacién social de los adolescentes (t=1.45, p<.148).

La expresividad es otra de las dimensiones del clima familiar que marca diferencias significativas
entre los adolescentes, de forma que los hijos de familias con niveles elevados en expresividad
obtienen puntuaciones mas altas que los adolescentes de familias con bajos niveles de expresividad
en adaptacioén familiar (t=3.46, p<.001), percepcién de salud (t=3.51, p<.001), adaptacion social
(t=3.46, p<.001) y adaptacién general (t=4.10, p<.001). Algo parecido sucede con respecto al
conflicto familiar, s6lo que en este caso existen diferencias significativas en todas y cada una
de las dimensiones de adaptacién consideradas y en todos los casos su grado de significacion
es el mismo (p<.001). Los adolescentes que perciben un clima familiar bajo en conflicto tienen
una mejor adaptacioén general, emocional, familiar, social y salud percibida que aquellos que tienen
una alta percepcion de conflicto entre los miembros de la familia.

Existen igualmente diferencias significativas entre los adolescentes con altos y bajos niveles
en organizacién familiar. Los jéovenes con una percepcion elevada en organizacién familiar obtienen
mayores niveles de adaptacién emocional (t=3.13, p<.002), adaptacién familiar (t=3.86, p<.001),
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salud percibida (t=2.42, p<.016), adaptacién social (t=2.21, p<.028) y adaptacion general (t=4.14,
p<.001), que aquellos otros que tienen una percepcién familiar baja en organizacién

DISCUSION Y CONCLUSIONES

Tras el analisis de los datos comprobamos que muchos factores del clima social familiar tienen
una incidencia decisiva sobre la adaptacién personal y social de los adolescentes, tal y como
se habia contrastado en muiltiples investigaciones previas (Conger, Conger, Elder, Lorenz, Simons
y Whitbeck, 1992; Conger, Ge, Elder, Lorenz y Simon, 1994; Harold y Conger, 1997; Kleinman,
Nadal, Enos, Searight y Ross, 1989; Ostrander, Weinfurt y Nay, 1998; Raschke y Raschke, 1979;
Rosenberg, 1965; Shek, 1997; Watkins, 1976).

En este sentido, los adolescentes que perciben cohesién en su ambiente familiar tienen
mayores niveles de adaptacién familiar que sus iguales con baja cohesién familiar. Esto indica,
claramente, que los primeros se sienten mejor dentro de su familia al encontrarse apoyados en
sus decisiones o ayudados cuando se les presenta algun problema. También estos adolescentes
que pertenecen a familias con alta cohesién tienen niveles elevados de estabilidad personal o
adaptacién emocional y salud percibida tanto fisica como psiquica, claramente en consonancia
con los resultados de Ostrander, Weinfurt y Nay (1998); aunque en este caso, la salud se
circunscribia al ambito psicolégico. Finalmente, estos chicos tienen un nivel mas elevado de
adaptacion total que sus compafieros que viven dentro de hogares poco cohesivos. Estos datos
se ven confirmados en algunas investigaciones donde se ha comprobado que el apoyo y ayuda
de la familia a los hijos, especialmente cuando pasan por una etapa tan especial como es la
adolescencia, favorece que éstos afronten mejor los problemas de la vida cotidiana, facilitando de
esta forma una adecuada adaptacién personal ya que los factores estresantes no inciden de forma
directa sobre ellos (Campbell, Milling, Laughlin y Brush, 1993; Conger, Conger, Elder, Lorenz,
Simons y Whitbeck, 1992; Conger, Ge, Elder, Lorenz y Simon, 1994; Harold y Conger, 1997;
Ostrander, Weinfurt y Nay, 1998). La familia se convierte, de este modo, en un evidente factor
de proteccion. No obstante, contrariamente a los hallazgos de numerosas investigaciones (Getting
y Donnermeyer, 1998; Gauze et al., 1996; Kleinman et al., 1989, Simon et al., 1998; Shek, 1997;
Slee, 1996) se comprueba, tras el andlisis de los datos, que no existe una influencia significativa
de la cohesién familiar en la adaptacién social de los jévenes aunque este hecho se podria explicar
por el proceso de desvinculacién de los padres y del hogar familiar, propio de la adolescencia
y la influencia que el grupo de iguales ejerce en la adaptacion social del adolescente (Youniss
y Smollar, 1985).

No obstante, se observa que los sujetos con una elevada adaptacion social perciben a su familia
con altos niveles en expresividad, de forma similar a como ocurre en la investigacion llevada a
cabo por Kames y D’lllo (1989), donde los sujetos con mayor competencia social, incluso con
altos niveles de liderazgo eran aquellos que pertenecian a familias donde se expresaban abier-
tamente los deseos, sentimientos y necesidades. Estas caracteristicas familiares favorecen
indudablemente las habilidades sociales de los hijos ya que éstos van a aprender habilidades
necesarias para adaptarse a la sociedad en la que viven de una forma mas eficaz. También se
comprueba la existencia de diferencias significativas en la adaptacién social de los adolescentes
entre los grupos alto y bajo en organizacién familiar y conflicto. De forma que los chicos mejor
adaptados socialmente son aquellos que viven en hogares donde las actividades cotidianas se
planifican y organizan, donde cada uno de los miembros de fa familia conoce su funcién dentro
de la misma y ademas no existen grados elevados de conflicto entre ellos. Estos resultados estan
en consonancia con los hallados por Herbert (1980), aunque para este Uitimo el control incon-
sistente o laxo también es determinante de la inadaptacién social. Sin embargo, en nuestro caso
no se hallaron diferencias significativas entre los chicos con alto y bajo control tamiliar en la
adaptacion social de los mismos. No obstante, los resultados indican que un nivel de control bajo
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por parte de los padres, favorece que los adolescentes obtengan altos niveles de adaptacion familiar
ya que pueden desarrollar su independencia y autonomia, tan necesarias durante esta edad. Al
mismo tiempo, los adolescentes con altos niveles de adaptacién familiar, perciben su hogar con
altos niveles de cohesion, consideran que existe apoyo y ayuda entre los miembros de la familia,
pueden expresar abiertamente sus sentimientos y deseos, participan activa y conjuntamente en
actividades de tipo intelectual o cultural -asisten a proyecciones de cine, teatro, conciertos, etc.-
. De forma similar, afirman que los miembros de la familia se preocupan por asuntos de tipo moral
y religioso y, finalmente, que en el hogar se planifican y organizan las actividades para que cada
uno conozca claramente sus deberes y responsabilidades, fomentando de esta forma una adecuada
organizacién familiar. Igualmente, estos jévenes asumen que en su ambito familiar no se expresan
abiertamente los conflictos.

Por otra parte, segun la presente investigacion, el conflicto entre los miembros de la famitia
es, junto con la organizacion, la dimensién del clima social familiar que mas incidencia tiene sobre
la adaptacion general y, por lo tanto, personal y social de los adolescentes. Estos datos confirman
que los chicos que perciben su ambiente familiar con altos niveles de conflicto tienen una peor
adaptacién emocional que sus compadieros que perciben un nivel bajo de conflicto familiar. Los
resultados estén en clara consonancia con diversas investigaciones realizadas sobre el tema donde
se concluye que las familias con altos niveles de conflicto tanto entre los padres como entre padres
e hijos, pueden dar lugar a problemas de inadaptacién en los adolescentes que se pueden
manifestar a traves de tristeza, infelicidad, baja autoestima, insatisfaccién vital general (Raschke
y Raschke, 1979; Rosenberg, 1965; Shek, 1997; Watkins, 1976); e incluso, puede llevar a
conductas patolégicas como intentos de suicidio (Campbell et al., 1993), depresién (Ostrander,
Weinfurt y Nay, 1998) o desérdenes psiquidtricos (Lorenz et al., 1995). También, segin nuestros
datos, los adolescentes que perciben niveles elevados de conflicto en su hogar tienen peor
adaptacion familiar, social y salud percibida que sus comparieros que viven en familias donde el
nivel de conflicto es bajo.

Por otro lado, la organizacion familiar, es decir, el grado de planificacién y el establecimiento
de funciones y normas dentro de la familia, incide decisivamente en la adaptacién de los hijos,
de forma que aquellos que viven en familias con alta organizacién, tienen mayores niveles de
adaptacion general, emocional, familiar, social y una mejor salud percibida que los adolescentes
que perciben su familia con bajos niveles de organizacién. Estos datos indican que la organizacion
familiar junto con el conflicto es una de las variables del clima social familiar que mas incidencia
tiene sobre la adaptacién personal y social de los adolescentes. Por el contrario el grado de
autonomia del que gozan los miembros de la familia, la realizacion de actividades de tipo competitivo
dentro del &mbito familiar o la participacién en actividades de tipo social o recreativo, no tienen
incidencia alguna sobre la adaptacion de los hijos, tal y como indica la inexistencia de diferencias
significativas en estas tres dimensiones del clima familiar.

Como conclusién de nuestro estudio, podemos decir que los adolescentes cuyo clima familiar
es percibido como elevado en cohesién, expresividad, organizacién, participacién en actividades
intelectuales y culturales e importancia atribuida a las practicas y valores de tipo ético o religioso,
asi como niveles bajos en conflicto, evidencian una mayor adaptacion general que sus iguales
cuyas percepciones sobre la familia van en la linea inversa. Estos datos se encuentran en total
consonancia con las dimensiones familiares necesarias para una buena adaptacion, establecidas
por Musitu, Roman y Garcia (1988, 1996), donde se mencionan como factores necesarios: una
alta organizacién familiar, con limites claros para cada una de sus miembros, una elevada cohesion
entre los mismos, una alta expresién y comunicacion, y finalmente, una transmisién de valores
sociales y estandares éticos por parte de los padres.

Por tanto, si queremos fomentar la adaptacién de los jévenes debemos intervenir sobre la familia
para favorecer la existencia de climas familiares donde exista un alto grado de apoyo y ayuda
entre los miembros, donde cada uno pueda expresar sus sentimientos y deseos abiertamente,
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escuchando y respetando los de los demas, donde se participe en actividades de tipo intelectual-
cultural, tavoreciendo la autonomia e independencia de los hijos, pero donde exista un cierto grado
de organizacion, planificacion y asignacién de roles dentro de la familia. De esta forma, conse-
guiremos que los adolescentes se sientan bien consigo mismos, tengan una elevada autoestima
y estabilidad emocional y al mismo tiempo, sean capaces de integrarse de forma adecuada dentro
de esta sociedad tan compleja y cambiante en la que vivimos. En una sociedad democratica, como
es la nuestra, donde cada persona debe comportarse responsablemente, los procedimientos
educativos a emplear deben basarse en principios democraticos. Por ello, para futuras investiga-
ciones seria necesario conocer las pautas educativas que emplean los padres en la educacién
de sus hijos, asi como la incidencia de las mismas en su comportamiento.

Queda claro, en nuestra investigacién, el importante papel que juega la familia en la adaptacion
social y personal de los hijos. Por ello, insistimos en la necesidad del entrenamiento y formacién
de padres si queremos que éstos puedan ejercer de forma eficaz la gran responsabilidad que tienen
en la educacién de sus hijos. Es un gran reto que el sistema educativo actual tiene planteado
y no debe escatimar esfuerzos en darle solucién, pues resulta evidente que los constantes y rapidos
cambios de nuestra sociedad ejercen una gran influencia en las relaciones familiares entre padres
e hijos.

No obstante, debemos sefialar que, segun nuestro estudio, las variables de clima social familiar
que mas incidencia tienen en la adaptacién social y personal de los adolescentes son el conflicto
y la organizacion familiar ya que éstas inciden significativamente en las cinco variables de
adaptacién estudiadas. Consideramos que ser(a interesante analizar, en futuras investigaciones,
de forma mas pormenorizada qué aspectos concretos, especialmente del conflicto y la organi-
zacion, son los que inciden en mayor medida en la adaptacién de ios jovenes, con ia finalidad
de prestarles una atencién especial dentro de programas de entrenamiento u orientacion familiar.
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