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INVESTIGACION Y DIVULGACION DEL CONOCIMIENTO ETNOBIOLOGICO EN CASTILLA-LA MANCHA

RESUMEN

Durante veinte afios, a través de entrevistas a diversas personas que
han desarrollado su vida en el medio rural, hemos venido recogiendo co-
nocimientos populares sobre el uso tradicional de los diferentes recursos
bioldgicos (plantas, animales y hongos) en Castilla-La Mancha. Este saber
constituye lo que se conoce como sistema de conocimiento tradicional, se
transmite fundamentalmente de forma oral y a través de la experiencia di-
recta. Estd en la memoria de nuestros mayores y no en los libros. La estra-
tegia de muestreo se ha dirigido de forma selectiva a las zonas con mayor
diversidad bioldgica, particularmente ecotonos significativos como las dreas
de montafia, las riberas de los rios o las zonas himedas de las llanuras.
La estrategia de reversion del conocimiento se ha abordado a través de las
diferentes publicaciones que con la colaboracion del Instituto de Estudios
Albacetenses Don Juan Manuel han salido a la luz, y a través de diversos
proyectos de formacion reglada y no reglada, charlas y actividades con nifios
y adultos.

Palabras clave: Castilla-La Mancha, Did4ctica, Etnobiologia, Sis-
tema Tradicional de Conocimiento.

ABSTRACT

During twenty years we interviewed people living in country areas.
We recorded the traditional knowledge system, focusing on the traditional
uses of the different biological resources (plants, animals and mushrooms)
in Castilla-La Mancha. This traditional knowledge is transmitted funda-
mentally orally and through the direct experience. It is in the memory of
our elders and not in the books. The sampling strategy was highly selective
centred in the areas with highest biological diversity, particularly signifi-
cant ecotones as the mountains, riversides or wetlands of the plains.
The strategy of reversion of the knowledge has been approached through
different publications in collaboration with the Instituto de Estudios
Albacetenses Don Juan Manuel and through diverse projects of formation
addressed to children and adults.

Keywords: Castilla-La Mancha, Ethnobiology, Didactic, Traditional
Knowledge System.
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0. INTRODUCCION

La relacion entre las personas y los seres vivos es tan antigua como
la humanidad. La naturaleza tiene un valor cultural, integrado plenamente
en las vivencias personales y el saber colectivo de cada pueblo. Si vemos
una amapola en el campo, un pintor verd un motivo para ilustrar, un pastor,
comida para sus animales, una curandera, una planta medicinal con intere-
santes aplicaciones, un agricultor, una “mala hierba”, un boténico, un ejem-
plar representativo de Papaver rhoeas..., la tarea del etnobidlogo sera
recopilar todos estos conocimientos, estudiarlos, describirlos y analizarlos.
Se define la etnobiologia como el estudio cientifico de las relaciones dina-
micas entre los pueblos, los organismos vivos y el medio ambiente. Los gru-
pos humanos no aislan sus conocimientos, no lo parcelan ni sectorizan, todo
es parte de un todo, en una vision integral del mundo, une el pasado con el
futuro, lo inerte con lo vivo, lo material con lo espiritual, uniendo concep-
tos que son parte de los conocimientos y practicas cotidianas.

Los conocimientos de las comunidades locales son una acumulacién
dindmica, son patrimonio colectivo, un sistema organizado de investigacion
y descubrimientos, con experiencias milenarias de practicar, mirar, apren-
der, probar, asumir y transformar esa realidad.

El conocimiento local, conocimiento que es unico de una cultura o
sociedad determinada, contrasta con el conocimiento cientifico y técnico
internacional generado por universidades, institutos de investigacién y em-
presas privadas. Este conocimiento es la base para decisiones locales en
agricultura, sanidad, educacion, preparacion de alimentos, manejo de re-
cursos naturales y otras actividades ligadas a las comunidades rurales. En la
vida real la diferencia entre conocimiento tradicional y conocimiento cien-
tifico no es muy grande.

Los conocimientos populares sobre los recursos bioldgicos se hallan
en constante cambio y evolucion, se adaptan a las necesidades de cada
época. Plantas que han sido muy importantes hasta hace pocas décadas han
caido hoy en el olvido, como las tintoriales o las curtientes, debido al uso
de tintes y curtientes producidos por la industria quimica. Hay otras que re-
surgen en el medio urbano de una forma totalmente distinta a como se co-
nocian y utilizaban en el medio rural como las plantas medicinales. En
principio, este saber se basaba tnicamente en la transmision oral de gene-
racion en generacion, mientras que en la actualidad estd influido por otros
factores, como los medios de comunicacion o los cambios socioecondmicos
experimentados en nuestro pais en las ultimas décadas (inmigracion, nivel
de vida, éxodo rural...).
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En nuestro pafs, la investigacion etnobioldgica esta centrada en las
plantas y cuenta con diferentes grupos de trabajo que estdn realizando una
labor muy importante en el estudio de los sistemas tradicionales de conoci-
miento. Se buscan los conocimientos comunitarios dentro de los parametros
sociales y culturales propios en los que se generan, transmiten y utilizan
estos conocimientos.

Podemos destacar los diversos trabajos publicados por el grupo de in-
vestigacion del Dr. Lastra de la Universidad de Oviedo, o los del grupo del
Dr. Vallés de la Universidad de Barcelona. En Valencia son importantes las
obras de los Dres. Mulet, Pellicer o Barber entre otros muchos. En Andalu-
cia han trabajado los equipos de la Universidad de Granada con los Dres.
Molero y Gonzalez Tejero y del Jardin Botanico de Cérdoba con el Dr. Her-
nandez-Bermejo. En Madrid la investigacion ha sido abordada entre otros
por los Dres. Morales, Blanco, Pardo de Santallana y Tardio. En Castilla-
Leo6n podemos destacar al Dr. Llamas. La investigacion sobre Extremadura
ha sido abordada en parte con la investigacion del Dr. Blanco al igual que
algunas zonas de Galicia. Son interesantes las publicaciones del Dr. Luis
Villar en Aragén. En Canarias el Dr. Pérez de Paz ha investigado sobre plan-
tas medicinales y en las Islas Baleares son interesantes las publicaciones
sobre Menorca de Moll.

Centrandonos en Castilla-La Mancha podemos destacar los trabajos
en Guadalajara de Gil (2002), en Ciudad Real de Molero y colaboradores
(Molero y cols., 2001), Ciudad Real y Toledo con el estudio Etnobotdnico
del Parque Nacional de Cabaferos (Verde y cols, 2001) y el trabajo de Emi-
lio Blanco en los Montes de Toledo (Blanco, 2003), y en Albacete con tra-
bajos de diferentes autores (Blanco y cols., 2007, Blanco y cols., 2006,
Cantero y cols., 1987, Fajardo y cols., 2001, 2003, 2000, Iniesta y Jordén,
1991, Jordan y de la Pefia, 1992, Rivera y cols., 2006, Sanchez, 1994, Verde
y cols, 1997, Verde y Fajardo, 2007, Verde, Rivera y Obén, 1998, Verde,
Rivera Obon y Fajardo, 1998).

Recientemente, se ha publicado una sintesis etnobotdnica de la Se-
rrania de Cuenca (Fajardo y cols., 2008).

Nuestro grupo de trabajo, dirigido por el Dr. Diego Rivera de la Uni-
versidad de Murcia, integra investigadores adscritos a diversas universida-
des (Universidad Miguel Herndndez de Elche, Universidad de Murcia y
Universidad de Castilla-La Mancha) y centros de estudios locales como el
Instituto de Estudios Albacetenses “Don Juan Manuel”. Desde hace mds de
veinte aflos, este equipo se dedica a trabajar en la etnobiologia de Castilla-
La Mancha.
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En este articulo, queremos describir la evolucidn de este proceso de
investigacion aplicada, ya que los resultados obtenidos en el trabajo de
campo nos sirven como contenidos diddcticos de divulgacion de la etno-
biologia castellano-manchega y a su vez, casi perdido el sistema de trans-
mision oral intergeneracional, viene a sustituirlo como herramienta de
difusion del conocimiento etnobioldgico, complementado con una base
cientifica, procedente de otras ciencias, como botdnica, zoologia, micologia,
ecologia, etc.

De manera que partimos de una primera fase de trabajo, en la que
hemos recopilado conocimientos, técnicas y procesos etnobioldgicos, al co-
mienzo de forma mds o menos improvisada y luego de forma sistemadtica.
Posteriormente, a partir de la informacién recogida, completada con bi-
bliografia y otras fuentes, la hemos aplicado en diferentes actividades de
difusion y divulgacion (charlas, exposiciones y publicaciones). Ademads,
hemos llevado la etnobiologia al aula, tanto en la educacion formal (alum-
nos y profesores de primaria y secundaria) como no formal (adultos y pu-
blico en general), integrandola dentro del curriculo educativo en Castilla-La
Mancha.

1. BUSQUEDA DE INFORMACION (CONOCIMIENTO
TRADICIONAL)

El trabajo inicial consiste en explorar y registrar los conocimientos
tradicionales a partir de dos tipos de fuentes de informacién (Rivera y Obén,
1998):

Fuentes Orales; conocimientos transmitidos oralmente de genera-
cién en generacion. Sus depositarios suelen ser las personas mayores del
medio rural, cuya vida ha estado ligada al aprovechamiento de los recursos
naturales. Para obtener esta informacion, la herramienta usual es la realiza-
cién de entrevistas, que se registran en cuadernos de campo u otros sopor-
tes (grabaciones, videos). En estas entrevistas, los recursos biolégicos son
parte de las vivencias y el testimonio vital de nuestros informantes, que re-
fleja muy a menudo unas condiciones de vida duras y austeras, que hicie-
ron necesario conocer profundamente las posibilidades practicas de su
entorno natural.

La metodologia de trabajo sobre las fuentes orales se basa en:
Entrevistas, realizadas a personas con un “perfil etnobiolo-
gico”, que se puede resumir en estas caracteristicas: generalmente
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de edad avanzada, haber estado directa o indirectamente relacionada
con las tareas del campo, en la agricultura, ganaderia o haber reali-
zado diferentes trabajos forestales, asi como aquellas personas jove-
nes que siguen conservando, por interés propio, los conocimientos de
sus antepasados. Casi todos ellos siguen utilizando los recursos bio-
16gicos para uso o consumo propio, y en algunos casos para uso o
consumo de vecinos o familiares que residen en la aldea o fuera de
ella.

Este método lleva consigo algunas dificultades como puede
ser la desconfianza por parte de los interlocutores ante personas des-
conocidas, o el temor por parte de los mismos a que mostremos re-
acciones de hilaridad o menosprecio, dificultades que se soslayaban
con la aproximacion a esta gente a través de una tercera persona co-
nocida de ellas o de la misma poblacién. Siempre se intenta, en la
medida de lo posible efectuar al menos varias entrevistas con los di-
ferentes informantes, y hacer, al menos una salida al campo a iden-
tificar las plantas, que en el caso de que nuestro informante no
pudiera hacerlo por razones diversas (edad avanzada, indisponibili-
dad temporal, etc...) se recoge material fresco del campo y se le lleva
a su casa.

Podemos clasificarlas segin la forma de realizarlas en:

v’ Entrevistas abiertas: consistentes en charlar con nuestro interlo-
cutor o interlocutores, anotando lo que nos van diciendo, pasando
de un tema a otro de acuerdo con la marcha de la charla, dejando-
les un cierto grado de libertad en el desarrollo de la misma. Algu-
nas de estas entrevistas se hicieron en centros de Educacion de
Adultos, siempre acompafiados de la profesora que les impartia la
clase, y otras en Centros de la Tercera Edad reuniendo a un grupo
de ancianos entorno a la estufa.

v" Entrevista cerrada: ajustada a un guién previamente preparado
por el investigador. Se van sometiendo las preguntas al interlocu-
tor y anotando las respuestas.

Segtin el nimero de interlocutores las clasificamos en:

v’ Entrevista individual: se realiza a una sola persona. Destacan en
este aspecto las entrevistas que se hicieron con pastores acompa-
nandolos paseando por el campo, identificando “in situ” los re-
Cursos.
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v’ Entrevista colectiva: se realiza en contextos en los que intervienen
varias personas y resulta muy dificil identificar en nuestras notas
al informador concreto. Resulta frecuente con grupos familiares,
en Centros de la Tercera Edad, bares, la plaza del pueblo, etc.

Fuentes Escritas; abordan este tipo de conocimientos desde diver-
sas disciplinas, como antropologia, etnografia, geografia, biologia, histo-
ria... Permiten ampliar y contrastar la informacién recogida de las fuentes
orales y por otra parte, indagar en la evolucion y origen de estos conoci-
mientos, consultando textos de diversa antigiiedad como las Descripciones
del Cardenal Lorenzana (depositadas en el Archivo Provincial de Toledo) o
estudios de otras dreas.

Analisis de los datos, inicialmente se ha centrado en la elaboracion
de listas de especies, nombres y usos para diversas zonas (Sierras de Alca-
raz y Segura, Cabafieros, Serrania de Cuenca). Sin embargo un estudio com-
parativo entre las diversas zonas y con otras dreas de la Peninsula nos ha
llevado a utilizar las técnicas de andlisis multivariante como un recurso ba-
sico para poner de manifiesto relaciones entre especies, usos y localidades
(Rivera y cols., 2007).

La comparacion con la bibliografia reciente e histdrica nos permite
detectar cambios y persistencias y hacernos una idea de la variabilidad de
nombres y usos entre lugares y a lo largo del tiempo.

2. DISEMINACION DEL CONOCIMIENTO
A- Cursos, charlas y exposiciones

ACTIVIDADES PARA LA TERCERA EDAD

Tienen lugar en colaboracién con centros de Atencion a la Tercera
Edad dependientes, bien de las Diputaciones Provinciales, bien de los Ayun-
tamientos. Generalmente, se trata de charlas divulgativas sobre temas es-
pecificos de etnobiologia o breves cursos de plantas medicinales, micologia
o etnobotdnica general.

CONFERENCIAS Y CHARLAS

Son realizados en el medio rural, siempre en colaboracién con aso-
ciaciones locales como amas de casa, ecologistas o de otro tipo. En este
caso desarrollamos fundamentalmente cursos especificos de etnobotédnica
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y etnomicologia, eminentemente practicos donde se realizan varias salidas
al campo con los participantes (todos ellos conocedores del lugar y por lo
tanto potenciales informantes).

EXPOSICIONES DIVULGATIVAS

De temas relacionados con la etnobotanica o la etnomicologia, rea-
lizadas en colaboracion con la Universidad Popular, Instituto de Estudios Al-
bacetenses y Sociedad Micoldgica de Albacete. Especialmente visitada fue
la que preparamos para la de la Feria de Albacete del afio 2000, en la que se
calcula que pasaron mas de 200.000 personas.

Ademads de la divulgacion del conocimiento, estas actividades son
importantes para hacer y seleccionar nuevos contactos, personas como mi-
nimo interesadas en el tema y normalmente predispuestas a colaborar. En
ocasiones, hemos encontrado la contradiccion de dar una “contrainforma-
cién” al utilizar nombres o usos de plantas, desconocidos o diferentes a los
que se empleaban en la zona. Esta “contaminacién” intentamos siempre evi-
tarla.

B- Docencia reglada

EDUCACION NO FORMAL

Resultan muy interesante las posibilidades de las Universidades Po-
pulares para difundir conocimientos locales (Fajardo, 2004). Particular-
mente en la Universidad Popular de Albacete, son muy importantes los datos
obtenidos en nuestro trabajo de campo en los contenidos del programa for-
mativo, en diversos aspectos:

* A nivel de nombres comunes de plantas, utilizamos y difundimos
los recogidos en la zona dentro de nuestro trabajo de campo, evi-
tando los bibliogréficos e incluso empleando nombres comunes
para plantas que desconociamos que los tuvieran. Ejemplos: Carex
hallerana: morrobuey, Ulmus glabra: olmotejo, etc...

En la programacion, existe un curso que se realiza en dos afos lla-

mado “Botdnica Popular” en el que se va haciendo un recorrido por los di-
ferentes campos de la etnobotdnica albacetefia, con practicas y excursiones
complementarias y con contenidos afadidos de botdnica aplicada. En este
curso se hace cada dos semanas una tarde de salida al campo y todas las se-
manas una préctica en el aula. En el aula se trabajan tanto los contenidos te-
oricos del curso como las practicas complementarias.

La secuenciacion se basa en el calendario de la naturaleza, aprove-

chando los mejores momentos para cada tema, temporalizando las diversas
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unidades didécticas en la época en la que tienen lugar los diferentes proce-
sos tradicionales. Cada afio, la programacion se discute en la evaluacién
final del curso, afiadiendo, quitando o modificando temas.

Entre los participantes, en el curso de botdnica predominan las mu-
jeres (80% aprox.), esta proporcion se invierte en los cursos de setas. Sue-
len ser personas formadas, con inquietudes culturales y tiempo libre
(funcionarios, prejubilados, etc.), en general, bastante participativas en la
dindmica del aula, con una edad media de unos 45 afos. A nivel profesio-
nal, los grupos son heterogéneos; prejubilados de banca o telefénica, pro-
fesores de instituto, funcionarios, militares, profesionales sanitarios, amas
de casa, etc.

Dentro del programa “Universidad de la Experiencia”, destinado a
personas jubiladas, existe una asignatura optativa de 2° curso llamada “Las
Plantas Utiles”, basada en 30 temas/sesiones que van recorriendo los dife-
rentes usos tradicionales de las plantas, todo ello desde el enfoque etnobo-
tanico. Es una de las optativas mds demandadas. En este grupo suelen
participar informantes potenciales. La edad media, como es l6gico, es ele-
vada, unos 70 afios, el curso pasado tuvimos incluso un participante de 88
afios. El perfil se reparte por igual entre ambos sexos, predominando maes-
tros y profesores jubilados.

En el programa de cursos breves, utilizamos también nuestros datos
de campo, en el curso “Hongos y setas” se emplean los nombres locales y
usos de los hongos, en “Aplicaciones practicas de las plantas arométicas” se
realizan practicas relacionadas con remedios tradicionales y en el de “Flora
de Albacete” se difunden sobre todo nombres comunes de la zona.

En este &mbito se ha realizado un trabajo de divulgacién (Fajardo y
cols 2003) en el que los propios alumnos han participado en la elaboracion
y redaccién de la monografia.

En otras UUPP (Universidades Populares) de la provincia como Al-
mansa y Caudete, también hemos realizado cursos basados en los recursos
etnobioldgicos como “Plantas Medicinales”, “Verduras Silvestres”, “Mico-
logia”, etc.

EDUCACION FORMAL

Trabajamos con alumnos mds jévenes a los que no les llega de nin-
guna manera esta informacion, con ellos ponemos en practica muchos de los
conocimientos etnobioldgicos que recogemos en nuestro trabajo de campo,
adapténdolos a los propios contenidos del curriculo de diversas materias
como son Ciencias de la Naturaleza, Fisica y Quimica y Ciencias Sociales,
entre otras; con ello hemos elaborado unos materiales curriculares, adapta-
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dos al propio Curriculo de Educacién Secundaria que se imparte en la Co-
munidad de Castilla La Mancha, y que han sido presentados a diferentes
Certamenes de Materiales Curriculares especificos de ésta comunidad, ha-
biendo siendo premiados en los tres a los que se han presentado (Segundo,
Cuarto y Quinto certdmenes) obteniendo dos primeros premios y un se-
gundo. De estos trabajos han salido dos publicaciones de caracter didactico:
“Las plantas en la Cultura Popular de Castilla La Mancha” (Verde y Fa-
jardo, 2003) y “La alimentacion en Castilla La Mancha: de la escasez al
desperdicio” (Verde y cols., 2004).

A partir de la divulgacion de estos trabajos se ha contado con los au-
tores, por parte de diferentes CPRs (Centro de Profesores y Recursos) de las
comunidades de Castilla La Mancha y Murcia, para impartir cursos de for-
macion referentes a este tema. Son cursos especificos acerca de la incorpo-
racion de la etnobotdnica en el curriculo, de esta manera se compromete a
mas docentes a trabajar este tipo de contenidos.

PUBLICACIONES

En el campo cientifico, se han presentado los resultados de la inves-
tigacion en congresos internacionales, libros y revistas especializadas de
ambito internacional (Rivera y cols, 2004, 2006 y 2007), mientras que en
campo de la divulgacion se ha contado con el inestimable apoyo del IEA 'y
otras instituciones a las que agradecemos profundamente su labor en la di-
fusidén de los estudios locales.

Dentro de esta linea, se han publicado en forma de monografias, es-
tudios sobre las sierras de Segura y Alcaraz (Verde y cols, 1997 y 1998),
sobre Cabafieros (Verde y cols., 2001) sobre la provincia de Albacete (Fa-
jardo y cols., 2000 y Rivera y cols., 2006) y de la Serrania de Cuenca (Fa-
jardo y cols., 2008). En el campo de la micologia han salido a la luz diversas
monografias y articulos (Fajardo, Blanco y Verde, 2001, Fajardo y cols.,
2006, Blanco y cols., 2000).

Por otro lado, en revistas especializadas en didactica como son “Edu-
car en el 2000” de la Consejeria de Educacion de la Comunidad Auténoma
de Murcia y “Educar en Castilla La Mancha”, se han analizando los as-
pectos pedagdgicos que encierra la investigacion etnobioldgica en sus apli-
caciones como herramienta diddctica (Verde y Fajardo, 2002, 2003a y Verde
y cols., 2004). Otras publicaciones relacionadas con el campo de la didac-
tica y la educacion son los trabajos de Benlloch, (1999 y 2005) y Benlloch
y cols (2001), y los trabajos, en formato audiovisual, de Chaparro, Verde y
Fajardo (2002a, 2002b y 2002c).
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3. CONCLUSIONES

Este articulo aporta algunas estrategias para incrementar el conoci-
miento dentro del sistema local y para estimularlo en su evolucién, evitando
la pérdida sustancial de parte de la diversidad local bioldgica y cultural. A
pesar del trabajo que hemos desarrollado durante estos afios, somos cons-
cientes que ain queda mucho por hacer y que en cada uno de nuestros pue-
blos y aldeas permanece viva la memoria de nuestras gentes y con ella el
testimonio de la convivencia intima con la naturaleza y el entorno, por lo que
animamos a cualquier persona interesada en este tema a investigar y reco-
pilar los conocimientos etnobioldgicos de nuestra provincia.
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Lamina 1. Investigacion (a) (trabajo de campo).

152



INVESTIGACION Y DIVULGACION DEL CONOCIMIENTO ETNOBIOLOGICO EN CASTILLA-LA MANCHA

Lamina 2. Investigacién (b) (trabajo de campo).

153



JOSE FAJARDO RODRIGUEZ « ALONSO VERDE LOPEZ « DIEGO RIVERA NUNEZ « ARTURO VALDES FRANZI « CONCEPCION OBON DE CASTRO

Lamina 3. Divulgacion (a).

154



INVESTIGACION Y DIVULGACION DEL CONOCIMIENTO ETNOBIOLOGICO EN CASTILLA-LA MANCHA

Lamina 4. l

Divulgacion (b) &

155



JOSE FAJARDO RODRIGUEZ « ALONSO VERDE LOPEZ « DIEGO RIVERA NUNEZ « ARTURO VALDES FRANZI « CONCEPCION OBON DE CASTRO

Aula de Maturaleza-Universidad Populor de Albacete

PINAS DE ESPLIEGO

Material necesaria:
= Espliego en rama frasce, un trore de alombre, an cardel v tijgras

El espliego es una plonta aromdtics comiin en los montes de Albacete. Se empleo en perfumerio v
arcmaterapia, Su efeddin, relajanile, formea prte de perfumed, asbienlodored y preporaded
medicinales. Tradicicralmente g2 ufaba &n Albacets para shuyentar kot palillas de armarios v
COjomes.

Flerece en verand y com sud espigas pedemos hocer unes sencillos ambientodores gque se pueden
zalges am el armaria de la sapa v 2m &l coche, Pom el e corta desde |0 bage un hay de eeplisgs,
rarn por rama $¢ limpia, elimirando ks dod peguefios espigns laterales. Se forma un manojo que
llene la mano en el que las espigas quedsn nivelodas. Bajo #5tas se lio un alombre, dejondo un coba
de unes 20:25 cm que servird como gancho para celgar el embaentador. Una vez otads, s coge el
raera £om (o mona imquierda (gi no 52 22 Jurda) v con la derecha s2 wan solvienda kazia orriba les
talles, cubrierdn lag flores. Se comienza por log falles mids proximes al alambre, giraondo & ramo
para ir cubriendo poco o pocs focdas los espigos. Suanto moyer sea el rowe, mds fdcilmente se
cubrird, Una vez tapodas Todss las espigas, se ota provigsralmente per ercima del ramo v e
retorlon o exiremos o bed talos, :I'I'Pl.l"ﬂ_‘r.‘il'h:lq & ambientador ¥ cai cuidada de fo cortar el
dlovbre gue dejamad de garcho.

Al din siguiente, ef ordel se hobrd oflejods yo que los tallos mengean al secorse, enfonces se
digota ¢ 52 ofa ya defmtivamente

Lamina 5. Ficha de actividades “pias de espliego” (Universidad Popular de Albacete).
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