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The authors make use of Kelly's epistemology of realistic constructivism 1o shine
light on specific characteristics in schizophrenic thought, thought which is viewed by
the authors as laking central organization. Schizophrenic thought is characterized by
categorical thinking, which overrules any attempt at explicative realiry testing; this
schizophrenic cognitive style precludes retrospective growth and development of the
individual's system of constructs.

Presentamos un modelo de trastorno del pensamiento esquizofrénico (delirio
y trastorno formal positivodel pensamiento) desde el punto de vistade laepistemologia
del constructivismo realista en los términos del modelo de funcionamiento psico-
l6gico propuesto por George A. Kelly. Segtin la Teoria de los Constructos Persona-
les de Kelly las personas se comportan como cientificos, empeflados en predecir los
acontecimientos en base a un sistema de constructos bipolares, jerarquicamente
organizado que cubre idealmente todo el campo de acontecimientos previsibles.
Tomados separadamente, sin embargo, los constructos tienen un campo de
aplicabilidad limitado; sélo su interdependencia y subordinacion en el conjunto del
sistema permiten asegurar su valor predictivo. Tal valor predictivo del sistema, sin
embargo, se mantiene solamente a condicién de verse constantemente validado. Por
ello, el sistema debe ser capaz de crecer o aumentar sus construcciones a fin de hacer
frente a posibles “anomalias” que se presenten en su desarrollo. En consecuencia,
el sistema debe poseer, ademds de las propiedades de aplicabilidad y organizacién
jerarquica, las de flexibilidad y complejidad.

En nuestro intento de desarrollar un modelo explicativo del trastorno de
pensamiento esquizofrénico utilizaremos como Unico principio el mantenimiento
de la capacidad predictiva del sistema, rechazando las explicaciones de tipo
conflictual que presuponen una biparticion de la mente entre razén y emocion,
sosteniendo que el delirio constituye un intento desesperado de mantener, ni que sea
residualmente después de una grave invalidacion, una cierta capacidad predictiva.

REVISTA DE PSICOTERAPIA / Vol. Il - N28 61



Estructura premorbosa e invalidacién

De acuerdo con nuestra hipotesis el sistema de constructos del candidato a la
esquizofrenia se caracteriza en fase premorbosa por una organizacién jerdrquica
poco desarrollada, una integracién muy débil y una diferenciacion consistente. El
exordio es consecuencia de una invalidacién que afecta a la “aplicabilidad” de un
constructo situado en los niveles altos de la incipiente organizacién jerarquica.

Frente a un acontecimiento de este tipo el sistema esquizofrénico intenta
mantener dentro de lo posible una cierta capacidad predictiva, pero lo hace de modo
absolutamente opuesto al sistema paranoico: se intenta la impermeabilidad a la
invalidacién, reduciendo la precision de las previsiones. El esquizofrénico renuncia
a tener razon, con tal de no estar equivocado.

La impresién que se saca de un esquizofrénico con trastornos del pensamiento
es que ha renunciado a una organizacién central del conocimiento, que el niicleo
metafisico se ha derrumbado o que se ha vuelto periférico o sin influencia.

Nos hallamos ante una especie de “empirismo caricaturesco” (en contraposi-
cién al “dogmatismo caricaturesco’” del paranoico) en el que parecen imponerse los
datos a falta de cualquier teorfa capaz de organizarlos: las teorfas categoriales
predominan sobre las explicativas, actian por su cuenta, desordenadamente y dan
lugar a previsiones inestables y de bajo nivel.

Frente a una invalidacidn de la aplicabilidad de un constructo generalmente el
sistema deberia suspender la utilizacién de tales constructos y de todos sus
subordinados puesto que la invalidacion de la aplicabilidad significalainvalidacion
de una parte del sistema mismo. A esta invalidacién se halla asociada invariable-
mente una intensa experiencia de ansiedad, puesto que el sistema “sabe que no sabe”
construir con esta parte del sistema invalidado.

La resolucidn, por otra parte, de este tipo de invalidaciones es uno de los
caminos preferidos para el aumento de la organizacién jerarquica y de la compleji-
dad del sistema puesto que se lleva a cabo a través de la creacién de un constructo
totalmente nuevo que se sitia a
nivel intermedio entre el cons-
tructo invalidado y su inmedia-
to superior (en la figura |1
entre A+ y B+ B-) con un
poloconstruye el acontecimien-
to nuevo que representaba la
“anomalia” de la teoria prece-
dente y con el otro polo devuel-
ve la aplicabilidad al constructo
invalidado y a todos sus subor-
dinados que por tanto no se pier-
den, sino que se recuperan como Figura 1

INVALIDACION
APLICADA
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“caso particular” de la nuevateoria mas ampliada, generada por el nuevo constructo.
La discriminacién llevada a cabo por B+ B- y por sus subordinados no es intitil por
tanto, pero tampoco agota toda la posibilidad constructiva del polo A+, sino s6lo de
una parte suya que se define por uno de los polos del nuevo constructo (Mancini,
1987).

Imaginemos un chico joven que al final de la adolescencia esta construyendo
su identidad masculina como contrapuesta a la idea de femenina (constructo
“masculino-femenino”) y que en el polo “masculino” se haya construido
subordinadamente un constructo del tipo “heterosexual-homosexual” y que
“heterosexual” equivalgaa “éxito con las chicas”. Si casualmente intenta conquistar
a alguna de ellas y fracasa en su intento, puede concluir que es homosexual. Puede
suceder que este polo (“homosexual’) del constructo esté menos elaborado y posea,
por tanto, un menor valor predictivo. Si aun asi prueba un acercamiento homosexual
y éste también fracasa porque no le satisface, terminara por desembocar en un tipica
situacion de inaplicabilidad, puesto que no puede incluirse en ninguna de las dos
categorias contrapuestas que en su sistema agotaban todas las posibilidades de
“masculino” y, por tanto, pierde la posibilidad de utilizar el resto de constructos
subordinados a ellos.

Para salir de este impasse bastaria con la creacion de un nuevo constructo
intermedio del tipo “‘soltero-emparejado”, que divida en dos el polo heterosexual y
que le permita, a su vez, construir como soltero su situacién actual, recuperando la
distincion entre heterosexual-homosexual con las construcciones subordinadas
anteriormente existentes.

Lasuperaciénde lainvalidacién es cuanto puede verificarse y presumiblemente
se verifica con mas frecuencia en el proceso de desarrollo, aunque no quiere decir
que se lleve siempre a término. Las dificultades para este desarrollo pueden venir:

a) del hecho que el sistema no consiga elaborar el nuevo constructo, es decir
areconstruir la invalidacién poniéndose en situacién “meta” respecto al constructo
invalidado;

b) del hecho que cualquier nuevo constructo creado pueda verse invalidado
posteriormente y que vuelva a repetirse la misma experiencia;

c) del hecho que el sistema sea jerarquicamente pobre y que la construccion
que utilizaba el constructo invalidado fuese el inico posible, de modo que renunciar
a él aunque sea s6lo temporalmente no convenga al sistema para no caer en el vacio
predictivo.

El nivel de homogeneizacién

Silaoperacién de reconstruccion no tiene éxito, el constructo invalidado, cuya
actividad discriminativa se¢ ha visto mermada puede transformarse de nivel
discriminativo a nivel homogeneizador, como si la afirmacién “esta discriminacion
no vale” se utilizara en el sentido de “esta discriminacion no existe”.
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Tratar las diferencias como identidades, cuando las dos alternativas que
propone no pueden aplicarse a un acontecimiento que pertenece, sin embargo, a un
campo que se consideraba completamente agotado por las dos polaridades de la
diferencia es, evidentemente, un error 16gico. El sistema cognitivo puede cometer
este error por dos motivos:

a) Por un lado existe una especie de predisposicién a ignorar las diferencias
para defenderse de las invalidaciones constantes que afectan a ambas polaridades;
existen criterios epistemoldgicos adaptados a semejante operacion que se han
estructurado en funcién de una forma particularmente de apego, sobre la que
volveremos mas adelante.

b) Porotro lado, dada laestructura del sistema la pérdida de predictividad que
se tendria asumiendo la invalidacion y suspendiendo en consecuencia toda la
jerarquia de constructos subordinados es demasiado grave, razén por la cual no
queda mads remedio que negar la capacidad discriminativa del constructo que no ha
sido capaz de discriminar: tratarlo como una identidad en lugar de una diferencia.

Esta operacién permite salvar, aunque sea sélo parcialmente, la estructura
subordinada en la medida en que el sistema puede continuar utilizando las cadenas
de constructos que de ella se derivan en C, D, E, F, que s6lo producen, sin embargo,
expectativas de bajo nivel, desordenadas y, sobre todo, contradictorias por el hecho
de noreconocer ladiferencia entre B+y B- (los dos polos del constructo invalidado):
los dos polos ya no son diferentes, sino dos modos de decir lo mismo. A esto es a
lo que llamamos un nivel de homogeneizacion. Las contradicciones que detecta un
observador externo lo son s6lo para €l, pero no para el sujeto que ha renunciado al
punto de vista supraordenado que conferia orden a las estructuras subordinadas y
desde el que tnicamente seria posible darse cuenta de tales contradicciones.

Si consideramos ahora el funcionamiento de los niveles altos de la estructura,
aquellos que estan por encima del punto donde se ha producido la invalidacion, se
nota cémo el constructo inmediatamente supraordenado (A+ A-) al invalidado (B+
B-) se convierte de hecho en un constructo minimal, y el invalidado ya no constituye
una discriminacidn ulterior, sino simplemente un elemento suyo con dos etiquetas
verbales. Un constructo minimal, en efecto, no discrimina ya entre los elementos
que construye con su polaridad, sino que todos son idénticos. Idéntica suerte corren
todos los constructos subordinados al invalidado; por debajo de un polo de un
constructo minimal no es posible proceder a ulteriores discriminaciones: existen
soloelementos idénticos, o, mejordicho, un solo elemento. En el ejemplo que hemos
puesto A+ es B+, B-, C+, C-, D+, D-, E+, E-.

Se ha creado una especie de paquete Unico, en cuyo interior no existen
relaciones de equivalencia, sino sélo de identidad entre todos los elementos y que
es la causa de todos aquellos fendmenos clinicos que, en su conjunto, llamamos
Trastorno Formal Positivo del Pensamiento.
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Conjuntos de identidad

De acuerdo con el principio de la “regresion teleolégica™ Arieti introdujo el
concepto de “pensamiento paleoldgico” segiin la formulacion de von Domarus
(1925-1944), segin el cual “mientras las personas normales aceptan solo la
identidad en base de la identidad de los sujetos, el paleoldgico acepta la identidad
basada en la identidad de los predicados”.

Esta modalidad de pensamiento paleoldgico, la utiliza el sujeto para poderse
sustraer de una ansiedad demasiado desastrosa, de modo que mientras interpreta la
realidad con la ldgica aristotélica es consciente de la intolerable verdad que
manticne el estado de panico. Con la nueva légica, en cambio, ve la realidad como
desea y satisface sus deseos.

Existen tres aspectos en esta posicion de Arieti con los que no estamos de
acuerdo y que quisiéramos destacar:

Segtin Arieti el funcionamiento patolégico es fruto de una eleccién mientras
que desde nuestra perspectiva es una necesidad, y es lo mejor de que es capaz el
sistema. Para Arieti la finalidad es la de “no ver algunas cosas” mientras segin
nosotros es el intento de continuar viendo el maximo de cosas posibles; finalmente
en nuestra opinidn la ansiedad no es el elemento motivacional, sino que se halla
simplemente asociada a la disminucién de capacidad predictiva, es un indicio, y
disminuye con el acontecimiento de la psicosis en la medida en que se recupera una
cierta capacidad predictiva, aunque delirante.

En relacién al principio de von Domarus quisiéramos precisar mejor los
mecanismos de pensamiento que a juicio nuestro entran en juego en el trastorno
formal del pensamiento esquizofrénico. La formulacion de von Domarus retomada
por Arieti es imprecisa. ;Qué son los sujetos sino el conjunto de sus predicados?
(Existe acaso una identidad que estd mas alld de tales predicados, una esencia
impredicable? Evidentemente, no. Por tanto, incluso en el pensamiento normal la
identidad entre sujetos es la estabilidad de la identidad de sus predicados.

Y ni siquiera es necesario que sean “todos los predicados”. Normalmente
reconocemos a un persona sin necesidad de fijarnos en todos los detalles para poder
afirmar quién se trata. Podriamos decir que el pensamiento normal reconoce la
identidad de los sujetos en base a la identidad de muchos o algunos predicados,
mientras que el pensamiento esquizofrénico puede hacerlo en base exclusivamente
de un solo predicado. Dicho de otro modo ‘‘el pensamiento normal rechaza la
identidad de los sujetos en base a una sola diferencia respecto a un predicado
fundamental o constitutivo, mientras que el pensamiento esquizofrénico parece que
no toma en cuenta las diferencias”. Desde un punto de vista l6gico los predicados
son de orden superior a los sujetos, por lo que podemos decir que en el pensamiento
esquizofrénico “los predicados no se diferencian posteriormente en sujetos”.

En el interior de un predicado que no se articula posteriormente en diferencias
subordinadas, sino que permanece, por asi decirlo, terminal, no existen relaciones
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de equivalencia entre los varios elementos, sino de identidad exclusivamente. Una
equivalencia es siempre una identidad y en su interior no se establecen mads
diferencias.

Por lo demas, es posible construir una diferencia sélo dentro de una semejanza
de un grado mds elevado: se dice que dos elementos se diferencian por X+ X-, s6lo
sise parecen aun nivel mas altoen Y. Mujeres y hombres son diferentes en lamedida
€n que son semejantes como seres humanos. Perros y gatos, 1o son como animales;
gordos y flacos en relacién a la misma referencia: el peso. Desde luego que la
libertad y los melones son distintos, pero no constituyen los polos de una diferencia
(constructo) porque no tienen una semejanza supraordenada evidente.

Por otra parte podemos decir que dos elementos se parecen en Y sélo si se
diferencian en X+ y X-, de lo contrario diriamos que son idénticos, que son Y.
Pajaros y aviones se parecen en su capacidad de volar, pero se diferencian en muchas
otras cosas. Lo mismo podriamos decir del tigre y la piraiia, que se parecen en su
ferocidad, precisamente porque son muy distintos. Si no existen diferencias no se
puede hablar de parecido, sino de identidad. Un tigre no se parece a un tigre, es un
tigre.

Una semejanza establece, por tanto, el campo en cuyo interior se construyen
ulteriores diferencias; el predicado es el campo donde se diferencian los sujetos. El
trastorno del pensamiento esquizofrénico se caracteriza pues por dreas del sistema
cognitivo en cuyo interior no se construyen ni semejanzas ni diferencias, sino
paquetes de identidad en los que se pierde toda capacidad de discriminacién y de
organizacioén jerarquica. Los tigres son pirafias y las pirafias, tigres; los aviones son
péjaros y viceversa e incluso los tigres, en cuanto animales, pueden ser igualmente
pajaros, y por tanto también aviones, y éstos a su vez piraiias.

En el seno de estos paquetes de identidad no es posible proceder a ningin tipo
de discriminacién y, por tanto, tampoco de simbolizacién. Condensacion y despla-
zamiento no constituyen en efecto un proceso simbdlico. En efecto, en el fendmeno
de la condensacién o del desplazamiento un elemento se sustituye por otro sobre la
base de su equivalencia en algtin atributo: la equivalencia se convierte en identidad.

Para Arieti este proceso no es casual: “El predicado escogido en el proceso de
identificacién se llama vinculo identificador. S6lo através del estudio de los factores
emotivos implicados podemos establecer porqué un determinado predicado se deba
escoger entre muchos otros posibles como vinculo identificador. En otras palabras,
los factores emocionales pueden determinar qué predicado se tomara como vinculo
de identidad”

Arietiexplica, pues, en términos motivacionales laeleccién del elemento sobre
el que se produce el desplazamiento, lo que es lo mismo que decir que para el sujeto
es posible discriminar entre los varios elementos que contienen una diversidad, que
el propio Arieti inicialmente habia negado cuando decia que no se trata de un
proceso de simbolizacién en el que una cosa esta por otra, sino de identificacién. Si
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dos 0 mas cosas son idénticas y no “parecidas en...” no tiene sentido preguntarse
porqué se haescogido éste 0 aquél objeto para representar a untercero: simplemente,
son idénticas.

Si existiese por parte del sujeto la posibilidad de escoger se trataria de un
proceso normal de simbolizacién (de equivalencia, no de identidad). Parece que,
segln Arieti, el principio de Von Domarus se aplique s6lo parcialmente después de
que los elementos se hayan diferenciado “aristotélicamente”. A nuestro juicio
dentro del paquete de identidad no se pueden realizar operaciones aristotélicas que
precedan a las paleolégicas.

Una sola légica

La posicion de Arieti consiste en definitiva en una dicotomia entre dos formas
de pensamiento, el proceso secundarioy el proceso primario, y en la hip6tesis de una
prevalencia de éste tltimo en la esquizofrenia. “Una vez mads, y de acuerdo con
Freud, debemos subrayar que el proceso primario estd presente en la vida psicol6-
gica de cualquier ser humano, tanto normal como neurdtico o psic6tico y no es un
distintivo exclusivo de la esquizofrenia. En la esquizofrenia, sin embargo, presenta
tres caracteristicas diferenciales:

a) Implica una porcién mayor de la vida que en los no esquizofrénicos;

b) al menos en su manifestacién patoldgica no viene corregido, neutralizado
o rechazado por el proceso secundario, sino que se le resiste y lo supera;

¢) excepcién hecha de algunos casos, no se integra armoniosamente con el
proceso secundario en la formacién de un producto creativo”.

Arieti no explica, sin embargo, cudles son las reglas para una “integracion
armoniosa” o para “un funcionamiento correcto”; una vez definidas las dos
polaridades opuestas en competicién entre ellas se corre el peligro de explicar
facilmente cualquier disfuncionalidad del sistema como un conflicto entre las dos
instancias, pero para que ello tenga un valor heuristico es necesario precisar cuéles
son las reglas funcionales.

En la discusién entre quienes sostienen que el pensamiento esquizofrénico es
particularmente abstracto (F. Barison, citado por S. Piro, 1967) y quienes lo
describen mas bien como concreto (Goldstein, 1943) nos parece poder afirmar que
se producen ambas posibilidades y que posiblemente el constructo “abstracto-
concreto” no es el mas indicado para esclarecer la cuestion.

Desde luego que el paciente con sintomas negativos y alogia (bajo funciona-
miento del sistema) utiliza conceptos pobres, muy concretos, fragmentados. Por
contra, el paciente con trastorno formal positivo del pensamiento (funcionamiento
alto) manifiesta el fenémeno ampliamente discutido en la literatura (Sturm, 1965)
de la “over inclusion”, que implica la incapacidad de excluir lo que no es esencial
y de abstraer lo esencial. Esto no es contrario a la capacidad de concretar, sino que
indica solamente la incapacidad de formar clases aristotélicas mas restringidas; se
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refiere mds a la capacidad de diferenciar que al concepto de concreto-abstracto. En
este modo de funcionar “de clases amplias” el pseudo-simbolismo del esquizofrénico
es una impresion que puede sacar el observador que al escuchar los desplazamientos
y las condensaciones desde un punto de vista aristotélico, deduce que son fruto de
un funcionamiento simbdlico, y porlotanto, abstracto. Pero lo que sucede realmente
es simplemente una utilizacién casual de una etiqueta verbal para representar una
entera clase extensa y sobre todo no diferenciada ulteriormente en su interior, cosa
muy distinta del proceso de construccién de los simbolos.

Continuidad entre pensamiento esquizofrénico y pensamiento normal

Podemos resumir nuestra explicacién sintéticamente del modo siguiente:
Cuando el funcionamiento se da a nivel inferior en relacién a la fractura del sistema
se produce una sintomatologia de tipo negativo (alogia), caracterizada por el
funcionamiento de cadenas cortas no integradas a nivel central que recuerda el
pensamiento concreto de los deficientes mentales.

Cuando, por el contrario, el funcionamiento se da en el nivel superior de la
invalidacién que ha producido la homogeneizacién de un constructo central se
produce una sintomatologia positiva (delirio y trastorno formal positivo del pensa-
miento) que se funda sobre un modo de razonar que ha sido descrito como
“pensamiento paleoldgico” (Von Domarus, Arieti), “proceso primario” (Freud),
“pensamiento simétrico” (Matte Blanco, 1975).

“Pensamiento infantil (Vygotsky, 1934) que consiste en la creacién de un
paquete de identidad donde previamente existia una jerarquia de diferencias; en el
interior de dicho paquete no se dan distinciones, equivalencias, vinculos simbdlicos,
sino un Unico elemento con varias etiquetas verbales intercambiables”.

Todos los otros autores subrayan una diferencia cualitativa, unadiscontinuidad

LI T

y una casi oposicién entre, por ejemplo, “proceso primario y secundario”, “pensa-
miento paleolégico y aristotélico”, “pensamiento simétrico y asimétrico”, como si
entrasen en juego principios distintos de funcionamiento, reglas de elaboracién
diferentes.

A nuestro juicio, sin embargo, las cosas no son de este modo. El proceso
primario es lo que sucede normal y necesariamente donde no se producen nuevas
discriminaciones (por ejemplo en el interior de un constructo minimal), y se da la
absoluta identidad, que por otra parte no perturba en absoluto al sujeto. El proceso
secundario es lo que se produce en el exterior de este paquete en el reino de las
diferencias y delas semejanzas. Todos los fendmenos del pensamiento esquizofrénico
son tales, es decir fendmenos que deben ser explicados s6lo por parte de un
observador externo que intenta describir segin la hipdtesis de la existencia de
diferencias -que €1 construye- lo que ve que sucede en aquel paquete de identidad
donde las diferencias no existen, o porqué no han sido construidas todavia (pensa-
miento infantil) o porque han sido abandonadas (pensamiento esquizofrénico).
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El pensamiento paleolégico, primario, homogéneo se halla, por tanto, en
continuidad evolutiva y ldgica con el aristotélico, secundario, asimétrico: las
extraias reglas que lo rigen son tnicamente el intento de describir la falta de
reconocimiento de las diferencias, partiendo del supuesto de que €stas existan
realmente.

Mis alla del poder resolutivo de nuestro sistema de constructos, donde no
conseguimos discriminar ulteriormente por nosotros mismos, existe un unico
elemento y lo tratamos como tal aunque otro observador con una capacidad distinta
o mayor de discriminacién en aquella drea podria decir que estamos usando un
pensamiento paleolégico. Asf un nifio de ciudad que llama perro cualquier animal
de cuatro patas, podria ser tomado como loco por un campesino coetdneo que conoce
decenas de animales distintos que tienen cuatro patas y que para él son totalmente
diferentes. Su discurso podria ser descrito por el nifio campesino en términos de
condensacion, desplazamiento, asindesis, pensamiento paleoldgico, etc.

La creacién de criterios epistemolégicos disfuncionales en la relacién de apego

No es posible identificar en la esquizofrenia, como tampoco en los otros
trastornos psiquidtricos, una modalidad especifica de apego como causa del
trastorno. La incidencia de la esquizofrenia en el 1% de la poblacién aproximada-
mente es notablemente inferior a la frecuencia de cada uno de los cuatro patrones
de apego que se han descrito hasta el presente. Es 16gico, por tanto, que se apele a
distintos y numerosos factores -genéticos, biolégicos, psicoldgicos, sociales- que
colaboran en el desarrollo de la sintomatologia.

Lo que intentaremos reconstruir aqui es de qué modo se puede dar que el
aprendizaje de criterios particulares epistemoldgicos disfuncionales que parecen
activarse cuando el proceso esquizofrénico se desencadena frente ““ alas dificultades
de la vida y a los fracasos repetitivos” (Meyer, Jelliffe, Hoch, 1991).

Hemos dicho mds arriba que el acontecimiento desencadenante es una
invalidacién particular que hemos llamado “invalidacién de la aplicabilidad” de un
constructo central, entorno al cual se construia la identidad y a la que el sistema
responde adoptando un criterio del tipo “no es que esta discriminacién no sea
aplicable, sino que simplemente no existe; las dos polaridades son idénticas”.

Puede uno preguntase cémo se puede haber aprendido este ‘“criterio
epistemolégico de reserva” que se guarda en la despensa y se saca cuando el sujeto
se encuentra en situacién de invalidacién. Es evidente que en este punto la
semejanza entre una invalidacién de la aplicabilidad y el llamado “doble vinculo”
son:

- El sujeto dispone de dos alternativas para construir la situacién y ambas se
demuestran simultineamente verdaderas y falsas, a pesar de ser exactamente
opuestas.

- Para salir de este impasse se deberfa poder metacomentar la situacién, asi
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como para salir de una invalidacién sobre la aplicabilidad se deberia elaborar un
metaconstructo en posicién inmediatamente supraodenada al invalidado.

A juicio nuestro la contrariedad de la madre no puede ser reconocida porque
el s6lo hecho de reconocerla con un metacomento invalidaria la construccién de la
madre “como madre buena” y, por tanto el hijo, debe ignorar necesariamente las
contradicciones, dado que reconocerlas equivaldria a un ataque a la madre.

La contradiccién de la madre, unida a la prohibicién de reconocerla como tal,
produce en el hijo un criterio epistemoldgico, segin el cual los opuestos no se
excluyen reciprocamente, sino que pueden coexistir.

La expectativa de encontrar a una madre o a cualquier otra figura sustitutiva
de apego suficientemente buena, es decir capaz de responder con cuidados a la
demanda de apego del nifio es una expectativa biolégica: todo el sistema
comportamental de apego esta predispuesto hacia un encuentro favorable de este
género. Es por tanto evidente que la expectativa de una “madre buena” es
predictivamente ventajosa para el nifio. Sin embargo, donde quiera que se produjese
una invalidacidn de esta expectativa, lo mejor serfa tomar nota de esta invalidacién.
Esto es lo que sucede normalmente, hasta el punto de que los apegos inseguros
pueden interpretarse como la mejor estrategia para mantener una cierta cantidad de
apego frente a una madre rechazante o ambivalente.

Los inconvenientes empiezan cuando la construccién de la madre como mala
se ve activamente impedida por la madre misma que no soporta (por motivos ligados
a su estructura cognitiva) que el hijo le devuelva una determinada imagen de si
misma y castiga, por tanto, cualquier operacién cognitiva en esta direccién. Debe
destacarse, por otra parte, que el castigo de un comportamiento cognitivo adecuado
para discriminar y desarrollar la capacidad predictiva no hace mds que aumentar la
confusién (Lorenzini & Sassaroli, 1987).

Imaginemos que un nifio posea un sistema en el que el constructo “madre
buena-madre mala” se relaciona con el de ‘““se acerca -rechaza”. El nifio reconoce el
rechazo, sabe por otras experiencias que el rechazo es signo de maldad, pero la
madre no puede aceptar ser considerada mala. De este modo al nifio que encuentra
sefiales de rechazo en la madre, le viene negada repetidamente su percepcién. En
este caso el nifio s6lo puede pensar dos cosas: a) no sé discriminar, b) esta
discriminacién no existe.

Conlaprimeraformulacién se configura una forma particularmente “maligna”
de apego ambivalente en la que el criterio epistemolégico sobre la autoridad de la
fuente parece una inyuncién del tipo “no te fies de ti mismo, si no te fias de mi cuando
te digo que no te fies de ti”. El otro es fuente autorizada de informacién, tanto més
cuanto se pone como implacable invalidador de las propias percepciones.

Con la segunda formulacién se construye un criterio epistemolégico sobre la
aceptabilidad de una teoria en la que se pone en duda la existencia misma del
principio de no contradiccién entre los opuestos.
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De una situacién como la descrita en el ejemplo precedente se podria salir
situando en el nivel intermedio un nuevo constructo del tipo *“de buen humor-de mal
humor”, subordinado a la polaridad “madre buena”. De este modo se podria
construir correctamente el rechazo y, simultdneamente, la idea de “madre buena”.

Madre buena —— Madre mala Madre buena —— Madre mala
— |
seacerca —— rechaza de buen — de mal
humor humor
Situacion I I
inicial se acerca — rechaza

Reconstruccion
l} positiva

Madre buena ~— Madre mala
l l esta discriminacion
se acerca —rechaza .
no existe y/o
no sé discriminar

Reconstruccion psicética

Figura 2

Esto no sucede solamente porque la sola inclusion del nuevo constructo es
percibido por la madre como un ataque a la idea de si como “buena”; es incapaz de
pensar que una madre pueda estar de mal humor con su hijo.

Si el nifio propusiese una explicacién del tipo: “Mama, yo sé que eres buena,
pero en este momento me rechazas porque estds de mal humor” recibirfa una
apasionada negacién y una nueva invalidacién de sus percepciones.

De esta forma se crea una circulo vicioso patdgeno intergeneracional: cuanto
mas rechazado se siente el nifio tanto mas invalida la percepcién que la madre tiene
de si misma como madre buena - tanto més hostil e invalidante se vuelve de las
percepciones del hijo - tanto més rechazado se siente el nifio.

Al repetirse estas experiencias y tal vez en base a otras concausas una
contradiccién considerada inaceptable para la madre en la construccion de si misma
se convierte en un criterio epistemolégico de reserva (No sé discriminar y/o no
existen las discriminaciones, las dos polaridades son idénticas) para usar cuando no
salen las cuentas. Lo que sucedera muy pronto, dado que el sistema, ante la
imposibilidad de construir niveles intermedios, sobre todo en el campo de las
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relaciones interpersonales, desarrollard poco su organizacion jerarquica y se vera
facilmente expuesto a invalidaciones sobre la aplicabilidad cuando se encuentre en
la frontera de las situaciones interpersonales externas a la familia.

Los autores se basan en la epistemologia del constructivismo realista propuesto
por Kelly para dar cuenta de las caracteristicas especificas del pensamiento
esquizofrénico, que entienden como carente de organizacion central, donde las teorias
categoriales predominan sobre las explicativas, impidiendo cualquier forma de creci-
miento o desarrollo posterior del sistema de constructos.

Traduccion: Manuel Villegas Besora
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