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RESUMEN:
En la presente monografia de Helicrhysum italicum y sus variedades, se incluye la descripcién botanica, las aplicaciones
terapéuticas, composicién quimica y su accion farmacolégica. También se hace referencia a su posible toxicidad y con-
traindicaciones.
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ABSTRACT:
In this monographic of Helicrhysum italicum and its varieties, including the botanical description of the therapeutic uses,

chemical composition and pharmacological action. It also refers to its potential toxicity and contraindications.
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NOMENCLATURA CIENTIFICA DESCRIPCION DE LA PLANTA

Helicrhysum italicum. Es una planta perenne, ramosa, con tallos ergui-
dos de 20 a 40 cm. Presenta hojas enteras, cubiertas
de pelos blancos por las dos caras y capitulos florales

NOMENCLATURA VULGAR EN agrupados en corimbos, con un involucro de color
VARIOS IDIOMAS amarillo dorado brillante que rodea a las flores amari-
llas.

Helicriso es una palabra derivada del griego
Helios (sol) y Crison (oro), es decir, sol de oro. Asi que
se le conoce como: Helicriso, sol de oro, siempreviva DISTRIBUCION Y ECOLOGIA

italiana. L .
Es originaria de la cuenca mediterranea.

CLASIFICACION BOTANICA
DROGA O PARTE DE LA PLANTA

Phyllum: Angiosperma.
Clase: Dicotiledoneas. USADA COMO MEDICAMENTO
Orden: Campanulales. Las sumidades floridas (tallos, hojas y flores).

Familia: Compositae.
Subfamilia: Género: Helicrhysum.
Especie: Italicum.
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PRINCIPIOS ACTIVOS

* Aceite esencial (0,05-0,15%) con nerol, alfa y beta-
pireno, eugenol, linanol, inositol (las inflorescencias).

* Lactonas sesquiterpénicas.

* Acidos caféico y ursélico (en inflorescencias).

* Beta-sitosterol (especialmente en las flores)

* Flavonoides (0,5%): destacan helicrisina A y B;
chalconas.

* Ftalatos, Piranoderivados, triterpenos.

ACCIONES FARMACOLOGICAS

- Antialérgica: debido a una accion estimuladora de
las glandulas suprarrenales que provoca un aumen-
to de cortisona interno. No es por tanto una planta
antihistaminica, sino de accién corticoidea, es decir,
de accién pseudo-ACTH.

— Antimicrobiano: Efecto inhibidor sobre el Staphylo-
COCCUS aureus.

- Antiinflamatoria: derivada también de su accion
pseudo-ACTH.

- Antitusiva: debido a su accion corticoidea. Espas-
molitica.

— Protectora dérmica: cicatrizante, bacteriostatica.

- Hepatoprotectora: colerética.

- Hipocolesterolemiante suave.

- Diurética.

INDICACIONES

- Enfermedades alérgicas: Bronquitis, Asma, Rinopa-
tias (catarros agudos y crénicos), Urticaria, Edema
de Quinke, Eczemas, Dermatitis, Alergias alimenta-
rias (gastritis, enteritis y colitis).

97

— Reumatitis o reumatismo. Flebitis-flebotrombosis.

— Tosferina.

- Psoriasis, Artritis psoriasica, Blefaroconjuntivitis,
Parodontopatias, Quemaduras, Sabafiones y aler-
gias al sol. Ictiosis.

- Hepatitis, colecistopatias.

CONTRAINDICACIONES

Obstruccion de las vias biliares.

FORMAS DE DOSIFICACION

Uso interno

- Infusién (10%) (una cucharadita de postre por
taza): Tres (3) o cuatro (4) tazas al dia.

- Jarabe (10% de extracto fluido): media a dos cucha-
radas, tres o cuatro veces al dia.

— Extracto fluido (1:1): 30 gotas, una a tres veces al
dia.

- Tintura (1:5): 50 gotas, una a tres veces al dia.

Uso externo

- Infusién: Una cucharada sopera en 100 ml de agua.
Aplicar dos o tres veces al dia, en forma de lavados
0 compresas.

- Crema (extracto fluido glicélico) (extracto de Helicri-
s0 10%, emulsion oleoacuosa hipoalergénica 90%):
dos (2) o tres (3) aplicaciones al dia, localmente
sobre la zona afectada.
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USO EN LA ANTIGUEDAD

Dioscdrides recomendaba el empleo de esta plan-
ta contra las mordeduras de serpiente. Un médico
rural italiano, el Dr. Santini, observé que el Helicriso se
empleaba empiricamente y con muy buenos resulta-
dos en medicina veterinaria, en la terapia de diversas
afecciones agudas y crénicas del aparato respiratorio,
decidiendo entonces su empleo sobre pacientes
humanos. Pudo constatar la absoluta ausencia de
toxicidad y la completa tolerabilidad de los preparados
obtenidos de la planta, sobre todo infusiones y jara-
bes.

OBSERVACIONES

Tener en cuenta el contenido alcohdlico del
extracto fluido, de la tintura y del jarabe.

No prescribir formas de dosificacion orales con
contenido alcohdlico a nifios menores de dos afos ni
a consultantes en proceso de deshabituacion etilica.

ESPECIES RELACIONADAS

Berdonces i Serra describe en su obra, la especie
Helicrhysum arenarium De Candolle,_como se desa-
rrollara a continuacion:

Nomenclatura vulgar

Castellano: Helicriso, perpetua, siempreviva
amarilla, manzanilla bastarda, yesquera, meaperros.

Portugués: Perpetua das areias, rosmarinho bra-
vo, herba das almorrans.

Francés: Inmortelle des sables, éternelle jaune.

Inglés: Yellow chaste weed, live ever, sandy ever-
lasting.

Holandés: Strobloem, zandstrobloem.

Aleman: Sandimmerschén, strohblume, gelbes
katzenpfotchen, immortelle.

Italiano: Elicriso, semprevivo, zolfino, perpetuino,
tignamica.

Descripcion de la planta

Planta herbacea vivaz de 10-50 cm de altura. Las
hojas son enteras, lanceoladas, espatuladas y algodo-
nosas por el haz y el envés. Los capitulos florales se
agrupan en corimbos, con un involucro de color ama-
rillo brillante. Las flores, también amarillas, son tubula-
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res y se disponen en el centro. El fruto es aquenio
tuberculado de color marrén.

Distribucion y ecologia

El H. arenarium es una planta originaria del sury
centro de Europa. Crece preferentemente en terrenos
aridos y cercanos al mar.

Droga o parte de la planta usada como
medicamento

Los capitulos florales.

Principios activos:

- Flavonoides: Flavonas (apigenol, luteolol, favono-
les (kaempferol, quercetol), flavanonas (naringenol,
helicrisina, salipurp6sido), chalconas (isohelicrisina,
isosalipurpdsido). La mayoria de estos flavonoides
son incoloros, a excepcion del isosalipurposido, que
es el pigmento principal.

- Derivados fendlicos: Derivados ceténicos de un
nucleo pirano, como el arenol.

- Acidos organicos: Cafeico, ursdlico.

- Aceite esencial: (0,07%): Contiene nerol (30-50%),
d-alfa-pineno, eugenol, sesquiterpenos azuldégenos,
linalol. Asi mismo, contiene principios amargos,
betasitosterol y taninos.

Accion farmacologica:

— Antialérgica: Provoca un estimulo de la secrecion
interna de hidrocortisona.

— Antimicrobiano: Efecto inhibidor sobre el Staphylo-
COCCUS aureus.
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— Espasmolitica y Expectorante (aparentemente
debida a los flavonoides).

- Protectora de los tejidos: cicatrizante.

- Colerética y colagoga: estimula la secrecién de los
jugos gastricos y pancreaticos (parece ser debida a
los flavonoides).

— Diurética (debida a los flavonoides).

Indicaciones:

- Enfermedades alérgicas: Bronquitis subagudas y
cronicas, enfisema y asma; alergia digestiva, cuta-
nea y respiratoria.

- Quemaduras solares, congelaciones.

— Colecistitis cronica y otras colecistopatias.

- Afecciones renales y vesicales.

- Tratamiento depurativo en caso de gota y reu-
matismo.

— Conjuntivitis, alérgica o no.

- Jaquecas o migranas, dolores de cabeza en general.
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Formas de dosificacion:

- Infusion: 1-2 cucharaditas de café por taza de
agua. Se utiliza especialmente como agente de
sabor y de color en tizanas mas complejas.

— Colirio: extracto acuoso al 6%.

— Extracto fluido: media o una cucharada, varias
veces al dia.

Uso en la antigiiedad:

Dioscorides comenta: “El Elychriso llamado de
unos Chrysantemon, y Amaranto de otros, es una cier-
ta planta con la qual suelen coronarse los idolos. Tie-
ne en lo alto del tallo una copa redonda, y de color de
oro, a manera de chapelete, y como amassada de gra-
nos secos. Su copa bevida con vino, es Util a la diffi-
cultad de orina, contra la sciatica, y contra las rupturas
de nervios. Embuelvense con las vestiduras, para que
las defienda de la polilla”.

Andrés de Laguna también dice: E/ Elychriso es
una yerva muy olorosa: de la qual ordinariamente
hazen las doncellas guirnaldas: por donde en algunas
partes de Espafia, y principalmente en Catalufia, la
suelen llamar simplemente Guirnalda, puesto que en
otras provintias la llamen Manzanilla bastarda”.

En Espana y otros paises del entomo mediterra-
neo se emplea popularmente otra variedad, el
Helichrysum stoechas (L.) Moench.

Contiene abundantes flavonoides: Helicrisina B,
luteolol, luteolol-7-glucésido, quercetin-3-glucdsido,
quercetol. Las cetonas (italipironas, plicatipirona, heli-
pirona) contenidas en el extracto diclorometandlico,
presentan una actividad antibacteriana, especialmen-
te frente a gérmenes Gram positivos.
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