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| Premi Banc de Sabadell

ala Inves’rigocié Biomédica

Atorgat a Benedicto Crespo-Facorro reconeix I'estudi dels factors que
desencadenen I'esquizofrénia. o

Amb I'objectiu de promoure i reconeixer el treball dels investigadors espanyols
en el camp de la investigacio en biomedicina i ciencies de la salut, es fa lliurament
del guardd corresponent a la segona edicid del Premi Banc Sabadell a la
Investigacid Biomedica. Un reconeixement que, amb una dotacié de 30.000
euros, és el més important d’Espanya dirigit a joves investigadors amb un
curriculum destacat en I'ambit de la biomedicina.

Jésep Oliu, President del Banc de Sabadell; Benedicto Crespo; Marina Geli, Consellera de Sanitat i
Josep Baselga, President del Jurat, en | ‘acte de lliurament del Premi.

El premi d’aquesta segona edicié ha estat per al doctor Benedicto Crespo-
Facorro, professor associat de I'’Area de Psiquiatria i director del Programa
d’Investigacié de I'Hospital Universitari Marqués de Valdecilla de Santander.
Destaca, del Dr. Crespo-Facorro, la seva enorme capacitat d’innovacio investi-
gadora, present en els seus nombrosos treballs relacionats amb I'estudi dels
origens biologics de 'esquizofrenia mitjangant la utilitzacié de la neuroimatge.

L’esquizofrénia i la seva génesi

Des de les seves primeres passes com a investigador medic, I'interes cientific
del doctor Crespo-Facorro ha tingut un objectiu essencial: determinar els factors
que provoquen el desenvolupament de I'esquizofrenia. Aquesta malaltia, que
afecta I'1 per cent de la poblacié mundial en algun moment de la seva vida —a
Espanya hi ha 400.000 casos diagnosticats—, es sol presentar els Ultims anys de
I'adolescencia o els primers de I'edat adulta i es caracteritza per un deteriora-
ment de les funcions cognitives (llenguatge, pensament, percepcid i emocio) i
per una serie de simptomes tan diferents com les al-lucinacions auditives, les
idees delirants o I’'anhedonia, és a dir, la reduccid o desaparicid de la capacitat
per experimentar plaer.

Com sosté Benedicto Crespo-Facorro, en I’'esquizofrénia intervenen un 60 per
cent de factors genétics i un 40 per cent de factors ambientals. Aquests Ultims
normalment estan representats per episodis d’elevat estres emocional, com per
exemple haver patit maltractaments o abusos durant la infancia, o per un altre
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tipus de factors d’origen diferent del
purament genétic, com ara 'addiccié a
determinades substancies, per exemple,
el cannabis. Es la suma d’aquests
factors ambientals i de la predisposicio
gengtica de l'individu la que pot arribar
a desembocar en un trastorn psicotic
com I'esquizofrénia.

"equip del doctor Crespo-Facorro ha
fet diversos treballs en els quals es
postula que, en les persones que
pateixen esquizofrénia, la connexid
entre les arees frontals, el cerebel i les
regions talamiques esta alterada des
del punt de vista funcional. La conclusio
s’ha obtingut utilitzant proves de
neuroimatge, com la ressonancia
magneética i els estudis PET. «Aquestes
técniques no serveixen per detectar o
diagnosticar la malaltia, pero ajuden a
coneixer els mecanismes cerebrals
implicats», assenyala Crespo.

Mitjiancant I'estudi de cervells sans i
la comparacié amb altres afectats per
esquizofrenia, el doctor Crespo-
Facorro intenta establir aquelles
diferencies que ajudin a determinar les
possibles causes de la malaltia amb
vista a I'establiment futur d’'un tracta-
ment que ajudi a pal-liar els efectes
d’una patologia que es sol diagnosticar
i tractar de manera incorrecta, normal-
ment pel coneixement escas que se’n
té, atés que entre un 30 i un 33% dels
casos estan mal diagnosticats.

«'esquizofrenia és una malaltia
tractable en un 60 per cent dels
casos», afirma Benedicto Crespo. Pero
per a aixod cal una intervencio primerenca
en les fases inicials de la malaltia, «és
important detectar-la precogment i
intervenir farmacologicament i psicolo-
gicament», assenyala el doctor.
Aquesta intervencio primerenca permet
alleujar el patiment del malalt i el de les
persones que I'envolten.

Entre les linies de treball de I'equip
del doctor Crespo en destaca una que
intenta determinar els marcadors
genetics de I'esquizofrenia, un treball
que pretén aclarir els aspectes clinics
associats al tractament de la malaltia,
els efectes secundaris relacionats amb



la medicacio i la bona evolucié cognitiva i funcional del malalt. «Si ens
aconseguim acostar més al coneixement de les bases biologiques, estarem en
condicions de poder aportar estrategies de diagnostic i de tractament, a més de
poder millorar la qualitat de vida dels pacients», apunta Crespo.

«Sabem —diu Benedicto Crespo- que I'esquizofrenia és una malaltia amb una
base biologica indubtable, encara que no en coneguem la causa. No hi ha
curacio per a I'esquizofrenia, perd si farmacs eficacos que controlen sobretot els
simptomes.»

Trajectoria del premiat

Nascut a Salamanca i pare de dues nenes —Ana de 6 anys i Paula de 4-, el
doctor Benedicto Crespo-Facorro és, als seus recent complerts 41 anys, professor
associat i responsable d’assignatura del Departament de Medicina i Psiquiatria
de la Universitat de Cantabria. Dins del seu brillant curriculum, destaquen com a
trets definitoris la seva creativitat i intuicié investigadora, juntament amb
I'excel-lencia en la seva activitat clinica i docent.

Acabat el periode de formacid MIR en psiquiatria i després d’obtenir una beca
d’ampliacié d’estudis a I'estranger, es va incorporar al programa de Fellowship
en clinica i investigacié en esquizofrenia de la Universitat de lowa (USA), dirigit
per la doctora Andreasen. Els anys 1999 i 2000 és contractat com a investigador
en al Mental Health Clinical Research Center, de la Universitat de lowa, amb la
qual cosa va completar la seva formacio clinica. Durant els seus anys a lowa,
lidera diverses linies d’investigacio en el camp de la neuroimatge, tant estructural
com funcional, i la seva aplicacié per a I'estudi d’individus sans i de pacients amb
esquizofrenia.

Posteriorment es trasllada a Santander i s’incorpora com a investigador a la
Unitat d’Investigacié en Psiquiatria de Cantabria, Centre Col-laborador de
I’Organitzacié Mundial de la Salut per a Investigacié i Docéncia en Salut Mental,
amb I'objectiu de desenvolupar un projecte assistencial-investigador sobre les
fases inicials de la psicosi. El 2001, obté un contracte d’investigador de I'Institut
Carlos Il per a la implementacio i el desenvolupament d’una linia d’investigacio
en neuroimatge en psicosi a I'Hospital Universitari Marqués de Valdecilla.

Des de setembre de 2002 desenvolupa la funcid de facultatiu especialista
d’area al Servei de Psiquiatria de I'Hospital Universitari Marqués de Valdecilla, on
compagina tasques assistencials a la Unitat d’Hospitalitzacié Psiquiatrica,
I'activitat docent com a professor del departament i el desenvolupament de la
seva tasca d’investigacié sobre aspectes clinics i biologics de I'esquizofrénia,
dirigint un equip de 12 persones en diversos treballs relatius a la recerca dels
factors que desencadenen la malaltia.

Com a investigador desenvolupa en I'actualitat diversos projectes finangats a
través de convocatories competitives de diverses entitats, entre les quals hi ha
el Pla Nacional de Drogues i la Unié Europea. Aquests projectes tenen en comu
la investigaci® de les bases biologiques de la psicosi, utilitzant tecniques de
neuroimatge, biologia cel-lular i genética i integrant informacio rellevant d’indole
clinic, cognitiu i de funcionament sociolaboral. Actualment és revisor de les cinc
revistes de més impacte a I'area de coneixement de psiquiatria.

A T'hora d’atorgar el guardd, el jurat ha tingut en compte I'extraordinaria
productivitat cientifica d’excel-lencia del doctor Crespo-Facorro a 'area de les
bases biologiques de I'esquizofrénia, juntament amb la seva capacitat per liderar
projectes i grups d’investigacio. Benedicto Crespo-Facorro ha fet 46 articles
originals, amb un factor d’impacte total de 201,974 i un factor d’impacte com
a primer autor de 104,783. Els seus treballs han estat citats un total de 563
vegades. 8.
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