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Kevin comparte con Nerea un conto en Power
Point, e indicalle cando debe premer coa meixela
no botén para ir pasando as diapositivas

A discapacidade
entendida
como un reto

Nerea é unha nena de tres anos que ten unha dependencia
case total dos demais. Precisa unha mdquina para respirar,
non se pode mover, nin coller obxectos e, cando chegou d
escola, as previsions dos especialistas apuntaban que non
conseguiria falar. Neste artigo explicase como os profesores
e profesoras que a atenden, decidiron afrontar a situacion
como un reto e se organizaron nun grupo de traballo para
estudar conxuntamente a maneira de axudala. A experien-
cia resultou un éxito, tanto para a rapaza como para os do-
centes, que grazas a Nerea aprenderon a vencer os medos e
a responder axeitadamente a unha realidade que nun prin-
cipio parecia imposible.

Si, neste caso as dificultades tornaronse en fonte de aprendizaxe. Nerea non
imaxina o que nos valeu para poder nés continuar. Coas suas ganas de cofiecer,
aledicia ante cada pequeno avance e a loita constante para superar os obstacu-
los, logrou xuntar forzas. Os alumnos, os mestres, os especialistas, o Equipo de
Orientacion Especifico e a propia familia fixaron metas e puxeron todas as stas
capacidades e entusiasmo en acadalas. E asi se produciu o milagre.
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As necesidades de Nerea

Era evidente que o acceso ao curti-
culo desta alumna pasaba por facili-
tarlle a utilizacién das tecnoloxias da
informacion e a comunicacion (TIC)
e, ainda que a vontade de axudala a
tifamos dende o primeiro, necesita-
bamos formacion para achegarlle un
programa que non se poderia desen-
volver sen os cofiecementos e destre-
zas para usalo. Por outra banda, habia
que potenciar os aspectos afectivos e
de relacion interpersonal e social que
favorecesen un traballo cooperativo e
participativo, considerando sempre
as posibilidades reais desta alumna.

Tratdbase, polo tanto, de crear lifias
de traballo colaborativo e de elabo-
rar materiais e recursos que, servin-
do para a sua aprendizaxe, fosen
accesibles tamén para os seus com-
paneiros. En principio, tihamos que
lograr que Nerea avanzase nas areas
manipulativa, perceptiva, cognitiva
linguistica, de autonomia persoal e
social e de autoestima. Escollemos
esta modalidade de formacion pen-
sando en que o titor da rapaza €, xa
quelogo, apersoa maisimplicadano
tema, podia asesorarnos no empre-
go das novas tecnoloxias. El podia
asumir parte das horas de docencia,
ainda que obtiveramos outras por
via externa ao centro.

Alguns mestres formamonos no ma-
nexo de programas, que nin cofecia-
mos. Tamén hai que dicir que os no-
sos desexos por descubrir o que nos
podian achegar as ferramentas fixe-
ron doada a tarefa. Preparamos pre-
sentaciéns en Power Point. Para iso
utilizamos programas, como o Note-
book, Audacity, XmView, Smart Board
ou Kanghooru; aprendemos a usar o
escaner, a gravar sons, a facer mon-
taxes e traballos que Nerea puidese
controlar soa por medio dun botén
fixado a cadeira na que se despraza.
Debemos salientar, tamén, a enorme
paciencia do titor, que asumiu dende
o principio a direccién técnica, e que
nos sacaba adoito dos atrancos tec-
Nnoléxicos nos que caiamos.

Estratexias erecursos
organizativos

Nesta experiencia foi fundamental a
boa coordinacién de todo o profe-
sorado que dalgunha maneira inter-
vén na educacién da nena, tanto do
persoal que a atende a diario (titor,
mestra de Pedagoxia Terapéutica,
mestra de Audicion e Linguaxe, es-
pecialistas de Relixion e de Musica)
como daqueloutros que nalgun
momento da xornada prestan apoio
na aula. Incluimos aqui o resto dos
docentes, a coidadora, unha DUE
(Diplomada Universitaria en Enfer-
maria), os companeiros e a familia.
Pensamos que é a Unica maneira
de consensuar todos aqueles as-
pectos que poden mellorar a sda
aprendizaxe. Neste sentido com-
pre destacar a estreita colabora-
cidén que mantivemos coa familia
e a sUa actitude participativa, asi
como o apoio do equipo directivo,
que coopera en todo o que se lle
propén e na achega de calquera
tipo de material para a aula.

Era evidente que tihamos que
traballar no eido individual, pero
tamén establecer lifias de traballo
coordinado con toda a comunida-
de. A alumna habia que garantirlle
0 acceso ao contorno, aproximar-
lle os estimulos e prever como o
iamos atinxir, pois estabamos ante
unha nena con graves limitaciéns
motodricas e serias dificultades
perceptivas. Cumpria estimular
unha actitude activa, promover unha
maior autonomia, limitando a depen-
dencia dos adultos, e desenvolver
competencias de relacién cos iguais.
Con este fin impulsamos espazos de
xogo compartido e tamén individual
(tempos de lecer persoal).

Por ultimo, pretendiamos normali-
zar as actuaciéns con estratexias e
recursos que tomaran como refe-
rente o grupo de iguais. En defini-
tiva, garantir o acceso ao curriculo,
fomentando o desenvolvemento
cognitivo, a participacion activa,
as habilidades sociais e unha axei-

tada autoestima. Pensamos que
esa era a forma preferible de me-
llorar a sua calidade de vida.

Atopamos atrancos na relacion
cos iguais, derivados, non sé das
propias limitaciéons da nena, senén
tamén de condicions ambientais.
Na aula de infantil de 4 anos non
estaba adaptado o baro. Por outra
banda, non dispofia de acceso por
ramplas ao primeiro andar do edi-
ficio nin ao pavillén, o que lle im-
pedia asistir as sesions ludicas da
tarde. A existencia de dous patios
cubertos, un de area para infantil
e dous con xardins, tampouco fa-
cilitaba a necesaria relacién cos
iguais durante o recreo, xa que o
desprazamento en cadeira de rodas
pola area resultaba imposible.

Para superar esta situacion aprovei-
tamos os espazos de traballo grupal,
como actividades no taller de ma-
duracién de linguaxe oral, e desefia-
mos actividades para todo o grupo,
a través do ordenador e da pantalla
dixital. Deste xeito promoviase unha
maior interrelacion entre a rapaza
€ 0s companeiros e companeiras, e
podia adoptar un papel mais acti-
vo na aula, para o que propuxemos
alternar pequenos tempos de xogo
persoal con momentos de activida-
de compartida. Tamén tifiamos que
pedir a colaboracion da familia a fin
de que xerase na casa habilidades
de maior autonomia e menor de-
pendencia do adulto.

O profesorado, pola sua parte, debia
avaliar as necesidades educativas e
cofiecer as posibilidades que ofre-
cen as axudas técnicas (botén, rato
adaptado, programa de varrido),
consensuar criterios e estratexias de
intervencion e elaborar materiais que,
sendo Utiles para a rapaza, puidesen
ser utilizados tamén polos compariei-
ros da clase. Tampouco quedaba fora
do proxecto o persoal non docente. A
sUa participacion era importante por-
que, tanto a coidadora como a DUE
estdn en contacto permanente con
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ela, e porque amosan unha clara acti-
tude colaborativa no centro.

No curso 2006/2007 incorporamos
o uso do ordenador, acompafiado
dun botén como elemento de ac-
ceso cun programa de varrido. Ao
ano seguinte, e tendo en conta o alto
nivel de motivacion que presentaba
a alumna, pensamos na necesidade
de desefar materiais adaptados para
non limitar a sua aprendizaxe. Tamén
o demandaban os especialistas, por
carecer de recursos nas suas aulas.

O curso pasado desefiouse unha
mesa adaptada con escotadura, so-
porte elevado e panel inclinado, por
mor do bascular da cadeira de rodas
e das dificultades motoras cos mem-
bros superiores e a cabeza. A idea era
facilitar o acceso visual aos estimulos:
xogos, fichas de traballo e material
utilizado por todo o grupo de com-
pafieiros. De acordo co espedialista,
solicitamos a intervencién do Servizo
de Atencion Tempera que prescribiu,
logo dunha avaliacion técnica, un
botén de bambeo para ser activado
con movementos laterais de cabeza,
brazo articulado como soporte do
botén, unrato adaptado e programas
de varrido (programa Kanghooru do
Proxecto Fressa) como elemento de
acceso ao ordenador.

O que nos achegou o
grupo de traballo

No lado mais afectivo, o mellor do
proxecto é o claro progreso que
observamos na aprendizaxe da
alumna, asi como as repercusions
tan favorables nos companieiros, ao
empregar un material interesante
e util noutros grupos. O resultado
mais positivo, referente a formacion
do profesorado, é o feito de adquirir
unha cultura organizativa na que
quedan establecidos momentos
para a reflexion.

A posta en practica de procesos de
avaliacién deunos a ocasion de apro-
bar por consenso unha filosofia de

traballo coherente, nun tema tan im-
portante como € a resposta a diver-
sidade, que hoxe temos xa reflectido
no PEC. Fomentouse a relacién social
entre o profesorado pertencente ao
grupo, a iniciativa cara & mellora de
estratexias cooperativas e a busca
de novos medios de traballo para
desenvolver os contidos. Isto funcio-
nou de tal modo, que solicitamos un
Plan de formacion en centro que es-
tamos a levar a cabo neste momento,
€ se antes eramos nove, agora Somos
dezaoito. E mais que evidente que
Nerea supuxo e supdn un gran reto
que posibilitou a realidade presente
arestora nesta escola.
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A emocion
de aprender

Nerea queria escribir e pintar
so0a, sen axuda, pero como
conseguilo se dependia para
todo dos demais? O mo-
mento mais emotivo chega
cando, cun adaptador e tras
mil intentos, consegue facer
a primeira ficha ao mesmo
tempo que 0s outros rapaces
e rapazas. Tamén se amosa
feliz rodeada dos seus com-
pafeiros e accionando un
pulsador adaptado para pa-
sar as paxinas dos contos de
Power Point, preparados es-
pecialmente para que poida
participar nas tarefas da cla-
se. O mesmo fai ante o en-
cerado dixital, incluso neste
caso chega a despistarse,
talvez intencionadamente,
para que o resto lle reclame
unha accién que permita
avanzar na actividade. Os
compafeiros instana para
que o faga. Kevin, sentado
ao pé dela, ante o minimo
atraso, ordénalle: “dalle, da-
lle”. Por unha vez Nerea era
importante, sobre todo, na-
queles momentos nos que

todos dependian dela.

Mais informacion
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http://centros.edu.xunta.es/ceip-
demeanhoascovas/
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Forman o grupo de traballo do CEIP As Covas, Meafno*

Nome e apelidos

Nivel e ciclo

Especialidade

Raquel Vilanova de laTorre

infantil - primaria

Relixion

José Manuel Sanchez Moure

educacion infantil - 4 anos

Educacion Infantil

Maria José Gayoso Rio educacién infantil - 5 anos Educacion Infantil
José Manuel Vales Lozano 40 educacion primaria Primaria

Maria Arean Fernandez infantil - primaria Pedagoxia Terapéutica
Laura Iglesia Vila infantil - primaria Audiovisual e Linguaxe
Alberto Giadanes Abel infantil - primaria Msica

Roser Villar Moreno 10 educacion primaria Primaria

M.2 Carmen Ameijeiras Recuero 20 educacién primaria Primaria

Pedro Alberto Padin Solla educacién primaria Primaria

Isabel Seijas Santamaria Coidadora

Alia Fernandez DUE

Os cambios de postura que precisa Nerea aprovéitanse para realizar actividades nas que participa toda a clase
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