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El objetivo de este estudio es examinar el nivel de disponibilidad de las habilidades motrices en
la poblacién escolar. La muestra ha sido de N=255 alumnos de primaria con edades comprendi-
das entre los 4 y los 14 afios. Para la evaluacion se utilizé el Test de Desarrollo Motor Grueso
desarrollado por Ulrich (2000). El andlisis de los resultados mostré diferencias significativas
entre estudiantes en funcién de la edad y curso académico, sexo y si practican o no actividad
deportiva extraescolar.
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Availability of the motor skills development in Students from 4 to 14 years. Application the test
of Motor Basic Skills development of Ulrich. The objective of this study is to check the level of
availability of the basic motor skills development in the schoolchildren. A sample of N=255 pri-
mary students from ages between 4 and 14 participated in the study. The test of motor basic skills
development of Ulrich (2000) was used in the evaluation. Analyzing the outcomes, it is possible
to determine significant differences between students according to the age and the academic

year, sex and whether they practise an out-of-school sport activity.
Keywords: Motor skills, Gender, Motor Skill ability, Ulrich Test

La Educacién Fisica en la edad escolar
ha estado tradicionalmente condicionada y
excesivamente vinculada al fenémeno de-
portivo, al que se le presuponian una serie
de valores educativos que no siempre estdn
presentes en la practica deportiva escolar.
Esta situacion ha derivado en numerosos es-
tudios que aconsejan una “depuracién de-
portiva” (Barbero, 1989) que debe desem-
bocar en una préctica deportiva escolar
orientada, evidentemente, hacia la mejora de
la competencia motriz, pero sin olvidarse de
la mejora de las habilidades de relacion,
cognitivas, sociales..., necesarias para una
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formacidn integral del alumnado (Gonzalez,
Cecchini, Fernandez-Rio y Méndez, 2008).

Esta “depuracién deportiva” debe ser
objeto de un estudio en profundidad, dado
que en determinados dmbitos, como en el
Desarrollo Motor, no ha sido un asunto de
gran interés para los investigadores, lo que
nos conduce a un cierto desconocimiento
del estado real de la cuestion entre la pobla-
cién escolar espaiiola. Podemos afirmar que
histéricamente si se ha manifestado la nece-
sidad de estos estudios, pese que hasta el
momento han sido escasas las investigacio-
nes que se han llevado a cabo en este campo
(Ruiz, 1994; Ruiz, 2002).

Los motivos que impulsan el desarrollo
motor en edades escolares suelen relacionar-
se con la intencién de conocer si los nifios y
adolescentes presentan unos niveles de com-
petencia o desarrollo motriz adecuados a los
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estandares obrados segtn la edad cronoldgi-
ca que poseen, y en su caso, detectar aque-
1los casos de desarrollo ralentizado para po-
der, a partir de aqui, tomar medidas para que
alcancen los niveles que les corresponden
por edad.

Creemos pertinente abordar la defini-
cién de habilidad motriz para intentar otor-
gar cierta claridad a una temdtica que ha re-
sultado confusa durante muchos afios.

En este sentido se pronuncia Knapp
(1989) indicando que en la habilidad basica
hay indudablemente algo genético, pero con
la practica se adquieren nuevas habilidades
y se consiguen desarrollar las ya existentes.
Es de motivo de mencién la facilidad con la
que Cagigal resuelve un aspecto tan confu-
0, y a la vez plantea un modelo abierto de
practica fisico deportiva, indicando que,
aunque cada persona tenga una predisposi-
cién distinta en este componente cualitativo
del movimiento, este nivel no es excluyente,
ya que la competicién no es el objetivo de
las clases de educacion fisica, segtin reflejan
los reales decretos de Educacién Primaria y
Educacién Secundaria Obligatoria, edades
en las que centramos esta investigacion.

Algunas de las definiciones sobre habi-
lidades motrices que han sido mds utiliza-
das, son la de Knapp (1989) que las define
como las acciones concebidas consciente-
mente y aprendidas, que conducen a resulta-
dos predeterminados con un mdximo de
acierto y un gasto minimo de energia, tiem-
po o de ambos. Estd en la misma linea la de-
finicién de habilidad motriz que aporta Du-
ran (1988) la competencia adquirida por un
sujeto para realizar una tarea concreta. Se
trata de la capacidad para resolver un pro-
blema motor especifico, para elaborar y dar
una respuesta eficiente y econémica, con la
finalidad de alcanzar un objetivo preciso.
Es el resultado de un aprendizaje, a menudo
largo, que depende del conjunto de recursos
de que dispone el individuo, es decir, de sus
capacidades para transformar su repertorio
de respuestas.

Ruiz (1987) se preguntd el porqué del
nombre Habilidad Basica o Fundamental,
llegando a las siguientes conclusiones:

1. Porque son comunes a todos los in-
dividuos

2. Porque, filogenéticamente hablan-
do, han permitido la supervivencia
del hombre.

3. Porque son fundamento de posterio-
res aprendizajes motrices (deporti-
vos o de otra indole).

Este autor parece dejar més clara la dife-
rencia con otro término Destreza Motriz,
que en ocasiones se utiliza como sinénimo
habilidad, definiéndolo como aquellas habi-
lidades no naturales, es decir construidas
por el hombre, también llamadas habilida-
des motrices especificas, las técnicas depor-
tivas.

Después de esta necesaria aclaracién
terminoldgica podemos abordar el enfoque
que se otorga a la adquisicion de las habili-
dades motrices en el ambito educativo.

La edad escolar en el periodo que abar-
ca desde los 4 hasta los 14 afios y resulta de
gran importancia para el desarrollo motor y
para la adquisicién de habilidades motrices
nuevas. Algunos autores denominan a la eta-
pa comprendida entre los 8 y los 12 afios co-
mo la “Edad de oro del Aprendizaje Motor”
por darse aqui las condiciones ideales para
el mas rapido y facil aprendizaje de diferen-
tes habilidades motrices. Este periodo supo-
ne la transicion de las habilidades motrices
fundamentales, o también llamadas basicas,
hasta el inicio y posterior establecimiento de
las habilidades motrices aplicadas a las dife-
rentes especialidades deportivas (habilida-
des motrices especificas) (Cratty, 1986). No
podemos olvidarnos que el desarrollo de la
identidad personal, como base para la vida
adulta, se caracteriza por una serie de cam-
bios corporales, hormonales y fisicos, que
suelen llamar “crisis adolescente” (Fonseca-
Pedrero, Paino, Lemos-Giraldes, 2008). La
ausencia de oportunidades de practica, o el
no recibir la instruccién adecuada, puede
llevar a que algunos sujetos no adquieran la
informacién perceptiva y motriz adecuada y
necesaria para ejecutar las diferentes habili-
dades con un maximo de precision (Malina
y Bouchard, 1991).
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En este sentido se refiere el Decreto de
segundo ciclo de Educacion Infantil (Decre-
to 85/2008 de 3 de septiembre Consejeria de
Educacién y Ciencia del Principado de As-
turias) al indicar que “la infancia es un pe-
riodo de la vida en el que se configuran las
bases del desarrollo psicolégico de la perso-
na y una etapa caracterizada por la capaci-
dad de aprender. Este desarrollo no se reali-
za por una simple expansién automadtica de
potencialidades, al contrario, se debe esti-
mular y guiar adecuadamente por unos pro-
cesos de aprendizaje que constituyan un me-
dio Optimo para que proporcione espacios,
materiales y ambientes que faciliten expe-
riencias...”.

Asi mismo, tal y como nos indica el De-
creto de Educaciéon Primaria (Decreto
56/2007, de 24 de mayo, por el que se regu-
la la ordenacién y se establece el curriculo
de la Educacién Primaria en el Principado
de Asturias) podemos ver que en la estructu-
racién de los contenidos que componen la
materia de educacion fisica, se dedica un
bloque de contenidos al desarrollo de las ha-
bilidades motrices. Este bloque retine aque-
llos contenidos que permiten al alumnado
moverse con eficacia y se veran implicados,
por tanto, adquisiciones relativas al dominio
y control motor.

Con esto podemos ver la intencion de
las autoridades educativas en lo referente al
desarrollo de las habilidades motrices en es-
tas edades.

Los procedimientos para poder consta-
tar los niveles de desarrollo motriz son di-
versos y variados, desde la observacién y
utilizacioén de instrumentos para una obser-
vacion mds sistemadtica, hasta el empleo de
instrumentos, test o baterfas especificamen-
te diseflados para este fin. En la actualidad
existen multitud de estos pero no todos son
apropiados para su aplicacién en determina-
das situaciones.

Uno de los instrumentos mds utilizados
es el TEST DE DESARROLLO MOTOR
GRUESO de Ulrich (2000), validado en
1985 y que evalda de dos tipos de habilida-
des: Habilidades Locomotrices 'y Control de
objetos.

El objetivo de nuestro estudio ha sido
evaluar el desarrollo de las habilidades motri-
ces bésicas en escolares de diferentes edades
y contextos educativos, con la finalidad de co-
nocer la evolucién y desarrollo de las mismas
alo largo de los diferentes cursos que compo-
nen las etapas educativas de infantil, primaria
y primer ciclo de educacién secundaria obli-
gatoria. Los datos obtenidos se correlaciona-
ron con otras variables - género, edad, centro
escolar, curso y préictica deportiva extraesco-
lar - para determinar su influencia en el des-
arrollo de las habilidades motrices.

Método

FParticipantes

Participé un total de 255 alumnos de
ambos sexos pertenecientes a cuatro centros
educativos del Principado de Asturias con
edades comprendidas entre los 4 y los 14
afios. La distribucién por edad y sexo fue la
siguiente: de 4-5 afios, 16 varones y 12 mu-
jeres; de 6-7 afios, 23 varones y 19 mujeres;
de 8-9 afos, 29 varones y 29 mujeres; de 10-
11 afios, 38 varones y 37 mujeres; de 12-14
afios, 19 varones y 10 mujeres.

Instrumento

Para medir la habilidad motriz de los
alumnos se utilizo el Test de Desarrollo Mo-
tor Grueso de Ulrich (2000) que se adminis-
tro a todos escolares. Este instrumento de
medida fue validado en 1985 y se compone
de dos tipos de habilidades, Habilidades lo-
comotrices: carrera, paso saltado, despla-
zamiento lateral, salto a pata coja, salto a
pies juntos y Control de objetos: lanza-
miento, bateo de pelota, recepcion, pateo y
bote de balon. De acuerdo con el protocolo
estandarizad o, todos los participantes eje-
cutaban tres intentos de cada tarea, y se eva-
lué la presencia o ausencia de los criterios
de ejecucion. El tiempo de administracién
de las pruebas ha sido, aproximadamente, de
quince minutos por participante.

Procedimiento
Después de recibir autorizacion de la di-
reccion de los centros y del profesorado de
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Educacién Fisica, se informo a los escolares
que la participacién en el estudio era volun-
taria.

Una vez admitida la colaboracion en el
estudio, se solicito que ejecutaran con aten-
cién y con la mayor destreza posible cada
uno de los ejercicios.

El cuestionario se aplico individualmen-
te, o en pequefios grupos, contando con la
participacién de dos observadores y tres téc-
nicos ayudantes, formados a tal efecto.

Previa explicacién y demostracién, se
observo la ejecucién de cada una de las ha-
bilidades motrices fundamentales que com-
ponen el Test de Desarrollo Motor Grueso
de Ulrich, realizando tres intentos en cada
una de las habilidades.

La estructura de la sesién estaba formada
por un calentamiento inicial con una duracién
entre cinco y diez minutos, la parte principal
en la que se realizaba la observacién y la
vuelta a la calma con estiramientos. Los téc-
nicos ayudantes recibian instrucciones de los
observadores sobre los principales pardme-
tros, feedback, ritmo de ejecucion, etc.

Se recogid, de forma independiente, los
resultados obtenidos por cada miembro de la
poblacion objeto de estudio, en cada una de
las pruebas y, posteriormente, se le aplicé la
media aritmética de cada una de las variables.

A continuacién se sumaron las medias obte-
nidas, por un lado las referidas a habilidades
locomotrices y por otro lado las que aluden a
las habilidades de control de objetos, si-
guiendo el protocolo que se indica en el test
de Ulrich. Para la aplicacién del test se utili-
z6 como metodologia la instruccion directa.

Resultados

En el presente estudio se analiz6 la dispo-
nibilidad de las habilidades motrices de
alumnos de ambos sexos, en los diferentes
cursos de la poblacién escolar, de edades
comprendidas entre los 4 y los 14 afios, tal y
como muestran a continuacion las tablas del
ndmero 1 al nimero 5, en las que se muestra
la media por genero y edad de cada una de las
Habilidades Locomotrices y de Control de
Objetos que administra el Test de Desarrollo
Motor Grueso de Ulrich, asi como la media
del total de cada una de estas.

De forma general, los resultados mues-
tran que existe un incremento con el aumen-
to de la edad y del curso, tanto en los varones
como en las mujeres, de la disponibilidad
motriz en el dominio de las diferentes habili-
dades motrices y en el control de objetos.

Con respecto género, se observa que las
mujeres puntian mds alto que los varones en

Tabla 1. Medias y desviaciones tipicas por género 'y edad (4-5 aiios)

TOTALIDAD VARONES MUJERES

N Media N Media N Media
Carrera 28 3,96 16 3,94 12 4,00
Desplazamiento saltado 28 3,36 16 3,19 12 3,58
Salto con una pierna 28 321 16 3,13 12 3,33
Paso saltado (leap) 28 232 16 2,19 12 2,50
Salto horizontal pies juntos 28 2,75 16 2,69 12 2,83
Skiping 28 1,96 16 1,88 12 2,08
4/ 5 ANOS Deslizamientos (slide) 28 375 16 381 12 3,67
Total habilidades locomotrices 28 21,32 16 20,81 12 22,00
Bateo dos manos 28 1,64 16 2,06 12 1,08
Bote pelota 28 1,50 16 1,38 12 1,67
Recepcion 28 1,79 16 1,69 12 1,92
Pateo o puntapié 28 2,29 16 2,56 12 1,92
Lanzamiento 28 1,57 16 2,06 12 92
Total control objetos 28 8,79 16 9,75 12 7,50
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Tabla 2. Medias y desviaciones tipicas por género y edad (6-7 aiios)

TOTALIDAD TOTALIDAD MUJERES

N Media N Media N Media
Carrera 42 398 23 3,96 19 4,00
Desplazamiento saltado 42 3,38 23 3,52 19 321
Salto con una pierna 42 3,52 23 3,52 19 3,53
Paso saltado (leap) 42 2,26 23 2,17 19 2,37
Salto horizontal pies juntos 42 293 23 2,74 19 3,16
Skiping 42 2,10 23 191 19 2,32
6/ 7 ANOS Deslizamientos (slide) 42 3,86 23 3,96 19 3,74
Total habilidades locomotrices 42 22,02 23 21,78 19 22,32
Bateo dos manos 42 2,57 23 243 19 2,74
Bote pelota 42 2,26 23 2,04 19 2,53
Recepcion 42 2,74 23 248 19 3,05
Pateo o puntapié 42 243 23 3,00 19 1,74
Lanzamiento 42 1,81 23 2,39 19 1,11
Total control objetos 42 11,81 23 12,35 19 11,16

Tabla 3. Medias y desviaciones tipicas por género 'y edad (8 a 9 afios)

TOTALIDAD VARONES MUJERES

N Media N Media N Media
Carrera 58 4,00 29 4,00 29 4,00
Desplazamiento saltado 58 3,29 29 345 29 3,14
Salto con una pierna 58 3,55 29 3,62 29 348
Paso saltado (leap) 58 2,66 29 2,55 29 2,76
Salto horizontal pies juntos 58 3,14 29 3,14 29 3,14
Skiping 58 1,98 29 1,93 29 2,03
Deslizamientos (slide) 58 395 29 3,90 29 4,00
8/9 ANOS Total habilidades locomotrices 58 22,57 29 22,59 29 22,55
Bateo dos manos 58 2,81 29 3,10 29 2,52
Bote pelota 57 2,81 28 2,79 29 2,83
Recepcion 58 328 29 3,34 29 321
Pateo o puntapié 58 2,83 29 3,34 29 2,31
Lanzamiento 58 2,28 29 2,72 29 1,83
Total control objetos 57 13,96 28 15,29 29 12,69

Tabla 4. Medias por género y edad (10-11 aiios)

TOTALIDAD VARONES MUJERES

N Media N Media N Media
Carrera 65 4,00 38 4,00 27 4,00
Desplazamiento saltado 65 3,69 38 3,53 27 393
Salto con una pierna 65 3,55 38 3,37 27 3,81
Paso saltado (leap) 65 2,88 38 2,84 27 293
Salto horizontal pies juntos 65 338 38 334 27 344
_ Skiping 65 2,11 38 1,71 27 2,67
10/11 ANOS Deslizamientos (slide) 65 392 38 3,89 27 3,96
Total habilidades locomotrices 65 23,54 38 22,68 27 24,74
Bateo dos manos 65 3,37 38 342 27 3,30
Bote pelota 64 2,84 37 2,92 27 2,74
Recepcion 65 3,62 38 3,55 27 3,70
Pateo o puntapié 65 3,03 38 3,34 27 2,59
Lanzamiento 65 2.85 38 3,16 27 241
Total control objetos 64 15,80 37 16,57 27 14,74
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Tabla 5. Medias por género y edad (12-14 arios)

TOTALIDAD VARONES MUJERES
N Media N Media N Media
Carrera 62 398 33 4,00 29 397
Desplazamiento saltado 62 3,87 33 391 29 3,83
Salto con una pierna 62 398 33 4,00 29 397
Paso saltado (leap) 62 2,98 33 3,00 29 297
Salto horizontal pies juntos 62 3,85 33 391 29 3,79
Skiping 62 2,32 33 2,39 29 2,24
12/14 ANOS Deslizamientos (slide) 62 4,00 33 4,00 29 4,00
Total habilidades locomotrices 62 25,00 33 2521 29 2476
Bateo dos manos 62 3,48 33 3,85 29 3,07
Bote pelota 61 2,98 32 3,00 29 297
Recepcion 62 3,77 33 3,82 29 372
Pateo o puntapié 62 331 33 385 29 2,69
Lanzamiento 62 3,23 33 345 29 297
Total control objetos 61 16,74 32 17,94 29 1541

el dominio de las habilidades locomotrices
(excepto en las edades de 8 y 9 afios), mien-
tras que los varones puntian mds alto que
las mujeres en el control de objetos.

Tanto los varones como las mujeres ob-
tienen los mejores resultados en la habilidad
de carrera y las peores puntuaciones en la
habilidad de skipping.

En el control de objetos se observan di-
ferencias entre ambos sexos, tanto en las
mds altas como mds bajas, obteniendo los
varones la puntuaciéon mds alta en pateo o
puntapié, excepto en las edades de ocho y
nueve aflos que obtienen puntuaciones se-
mejantes. En la habilidad de recepcidn supe-
ran las mujeres a los varones en las edades
de 10 y 11 afios.

En el bote de pelota puntian las mujeres
mds alto que los varonesa en las edades
comprendidas entre los 4 y los 9 afios, sien-
do superiores los varones a los 10y 11 y e
igualan la puntuacién en las edades com-
prendidas entre los 12 y los 14 afios.

En la habilidad de lanzamiento, superan
las los varones a las mujeres.

Las mujeres obtienen las puntuaciones
mads altas en control de objetos en la recep-
cion, excepto en la franja de edad de los 4 a
los 5 aflos, en las que igualan la puntuacién
de ésta habilidad al pateo o puntapié siendo
las habilidades que han mds han puntuado.

Las puntuaciones mds bajas de las mujeres
las obtienen, para todas las franjas de edad,
en el lanzamiento.

A continuacién se analizardn los resulta-
dos obtenidos en las pruebas que evaldan el
dominio de las habilidades locomotrices y
control de objetos, comparando los resulta-
dos obtenidos entre los escolares que practi-
can o no practican actividad fisica extraes-
colar, reflejados en la tabla n° 6.

El porcentaje de escolares que practican
actividades fisicas fuera del horario escolar
del el 69% de la totalidad.

Como era de esperar, se pueden obser-
var mejores resultados en el grupo que prac-
tica actividades fisicas extraescolares, pero
hay que sefialar que en la prueba referida al
salto horizontal a pies juntos es ligeramente
superior el resultado obtenido por los estu-
diantes que no practican actividades fisicas
extraescolares.

Es importante advertir que la suma del
total de las medias obtenidas en las pruebas
de habilidades locomotrices es muy seme-
jante en los dos grupos. Sin embargo, en re-
ferencia las pruebas de control de objetos,
la diferencia es significativamente superior
(14,24 obtuvieron, en la suma total de me-
dias, las personas que practican actividades
fisicas extraescolares y 11,13 las que no
practica).
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Tabla 6. Medias por prdctica y no prdctica de deporte extraescolar.

Practican deporte

No practican deporte

extraescolar extraescolar
N Media N Media
Carrera 136 4,00 57 3,96
Desplazamiento saltado 136 3,53 57 3,28
Salto con una pierna 136 3,63 57 3,19
Paso saltado (leap) 136 2,64 57 2,49
Salto horizontal pies juntos 136 3,10 57 3,16
Skiping 136 2,07 57 1,98
Deslizamientos (slide) 136 393 57 381
Total habilidades locomotrices 136 22,90 57 21,38
Bateo dos manos 136 2,88 57 2,54
Bote pelota 136 2,65 55 2,16
Recepcion 136 324 57 2,63
Pateo o puntapié 136 2,94 57 223
Lanzamiento 136 2,54 57 1,60
Total control objetos 136 14,24 55 11,13

Al objeto de conocer las relaciones
que se establecen entre la edad y género
del alumnado, practica deportiva extraes-
colar, tipo de centro y curso, realizamos
un andlisis de correlaciones bivariadas.
Hemos utilizado el Coeficiente de Corre-
lacion de Pearson, una medida de asocia-
cion lineal.

o

Como se puede observar en la Tabla n
7, considerando una correlacion significati-
va a nivel 0.01, en los varones, tanto para el
total del dominio de habilidades locomotri-
ces como para el total del control de obje-
tos, existe una correlacionan positiva con la
edad 'y con el curso, y negativa con la prdc-
tica de deporte extraescolar. En las mujeres,

Tabla 7. Correlacion de Pearson: edad, prdctica deportiva extraescolar, tipo de centro y curso, con el
género.( ** La correlacion es significativa al nivel 0,01. * La correlacion es significante al nivel 0,05.)

Edad Practica deporte extraescolar Centro escolar Curso

Total habilidades locomotrices 383(*F*)
Total control objetos L601 (%)
Total habilidades locomotrices A08(F%)
Total control objetos 528(%)

- 243(+%) 093 372(+%)
- 389(*+%) 128 619(+%)
-007 A85(%)  A18(*%)
-141 307¢F%)  557(+%)

Tabla 8. Correlacion de Pearson: edad, prdctica deportiva extraescolar, tipo de centro
y curso prdctica deportiva extraescolar. (** La correlacion es significativa al nivel 0,01.
* La correlacion es significante al nivel 0,05.)

Edad Género Centro Curso
SI PRAC. Total habilidades locomotrices AT2(%%) 028  ,163(%)  458(F*)
DEP. EXT. Total control objetos S420%) - 311(%*)  167(%)  ,550(**)
NO PRAC. Total habilidades locomotrices 252(%) 258(%) ,129 262(%)
DEP. EXT. Total control objetos S67(%%) 009 460(**)  615(%*)
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considerando también la correlacién signifi-
cativa a nivel 0.01, se obtuvo una relacién
positiva entre el dominio de habilidades lo-
comotrices y de control de objetos, con la
edad y el curso escolar, asi como, las habi-
lidades locomotrices se correlacionan con
el centro escolar y, considerando una corre-
lacién significativa a nivel 0.05, el control
de objetos con el centro en el que cursan es-
tudios los alumnos.

Los resultados de la Tabla 8 muestran
que en el grupo de alumnos que practican
actividad fisica y deportiva extraescolar,
existe correlacion - con un nivel de signifi-
cacion de 0,01 - en el total de habilidades
locomotrices, con la edad y el curso, y la
suma total obtenida en el control de objetos
se correlacién positivamente con edad y el
curso y negativamente con el género. Tam-
bién se puede apreciar en los escolares que
no practican fuera del horario escolar, una
correlacién positiva del control de objetos
con la edad, centro escolary curso.

Discusion

El desarrollo de la disponibilidad motora
y fisica en niflos y adolescentes ha sido obje-
to de numerosos estudios con el fin de cono-
cer los patrones motores bdsicos y sus cam-
bios en funcién del crecimiento del alumno.
También se han llevado a cabo diversas in-
vestigaciones que analizaron la influencia del
género u otras variables, como los afios de
practica fisico deportiva o la eficacia de di-
versos programas de intervencién motora, en
el desarrollo de las habilidades motrices.

En este estudio, hemos examinado la
disponibilidad motriz de escolares de ambos
sexos, mediante el test de Ulrich, en dos ti-
pos de actividades: habilidades locomotri-
ces y control de objetos.

Los resultados obtenidos apoyan inves-
tigaciones desarrolladas con anterioridad en
este campo. Los datos obtenidos en las di-
versas investigaciones realizadas hasta el
momento sugieren, de forma general, una
progresion lineal en la ejecucion de la ma-
yoria de las tareas para ambos sexos en eda-
des comprendidas entre los siete y los doce

afios. Después de los doce aios, dichas dife-
rencias, como consecuencia del inicio de la
pubertad, se hacen mds evidentes. Los varo-
nes muestran un incremento progresivo en
la capacidad de ejecucion, mientras que los
valores en las mujeres se estabilizan o inclu-
so declinan (Malina, 1986). Asi se observo
en el presente estudio, en el que los valores
de las mujeres a partir de los 12 afios presen-
taron un incremento significativamente me-
nor que en las otras edades anteriores.

En esta linea habian trabajado Rosa,
Rodriguez y Marquez (1996) en una investi-
gacion que desarrollaron para evaluar la eje-
cucién motora en la edad escolar. Observa-
ron que el desarrollo motor de la poblacién
estudiada se encontraba dentro de los valo-
res normales con coincidencia de edad cro-
nolégica y edad motora en todos los grupos
de edad. Al igual que en el presente estudio,
detectaron una mejora progresiva con la
edad, en cuanto a la ejecucion de las diferen-
tes habilidades, y encontraron diferencias
significativas en funcién del género.

Otro estudio llevado a cabo en este 4am-
bito fue el desarrollado por Ruiz y Graupera
(2003) sobre competencia motriz y género,
que fue aplicado en la poblacién escolar es-
pailola, donde encontraron diferencias signi-
ficativas entre la disponibilidad motriz de
los alumnos evaluados y los diferentes tra-
mos de edad y género.

En el presente estudio, se ha obtenido,
como resultado significativo, que las muje-
res, en las habilidades locomotrices, mues-
tran mejores resultados que los varones y €s-
tos, por el contrario, superan a las mujeres
en las habilidades que conllevan control de
objetos.

Podemos indicar asi, que las complicadas
relaciones entre los aspectos genéticos y am-
bientales, entre la cultura y la educacion, si-
guen jugando un papel importante en el des-
arrollo de la motricidad en la edad infantil.

Pero también los datos nos permiten ha-
cer la reflexion siguiente, es probable que,
los usos y educacion del cuerpo y las habili-
dades y su aprendizaje, haya cambiado, ya
que en los estudios anteriormente citados, y
otros consultados de fechas anteriores, se
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pueden ver mayores diferencias entre ambos
sexos. Asi mismo, también podria estar in-
fluenciado por una evolucién en la ensefian-
za de las habilidades motoras.

En este sentido, para referirnos a la im-
portancia de una adecuada enseflanza, es
pertinente citar el estudio desarrollado por
Goodway y Branta (2003), en el que los
alumnos con dificultades motrices obtuvie-
ron importantes mejoras después de una in-
tervencion de doce semanas. La valoracion
pre y post intervencién la realizaron utili-
zando el test de Desarrollo Motor Grueso de
Ulrich.

En cuanto a la importancia de la educa-
cién fisica, también se pueden observar en
los resultados obtenidos en nuestro estudio,
diferencias indicadoras entre alumnos que
practican actividad fisico deportiva fuera del
horario escolar y los que no practican.

Terminar seflalando la necesidad de rea-
lizar mas estudios que nos muestren de for-
ma real, concreta y rigurosa, el desarrollo
motor de los alumnos, los cambios que
acontecen en funcién de la edad y otras va-
riables y sus posibles causas, para que los
docentes puedan actuar en beneficio de una
mejor disponibilidad motriz.
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