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a intolerancia a la lactosa conteni-

I da en alimentos es un problema
frecuente. Su prevalencia en cau-
casicos se sitia entre el 7% y el 20%,
alcanzando el 50% en hispanos y aun
mayor en poblaciones africanas y asiaticas.

La clinica incluye diarrea, dolor abdo-
minal y flatulencia después de la ingesta de
lacteos. Se atribuye a una deficiencia de
lactasa, principalmente por disminucion de
la expresion génica de la enzima lactasa
hidroxilasa o a dafio de la mucosa intesti-
nal de cualquier origen.

La deficiencia congénita es una afecta-
cion autondmica recesiva muy poco fre-
cuente, cuyas manifestaciones clinicas
estan presentes desde el nacimiento y se
acompafian de hipercalcemia y nefrocalci-
nosis. Las causas secundarias de malabsor-
cion de la lactosa incluyen la enfermedad
celiaca y la enfermedad inflamatoria intes-

tinal, asi como infecciones intestinales o
estado de sobrecrecimiento bacteriano.
Podemos mejorar la digestion de la misma
limitando y fragmentando la dosis de leche
y acompafiandola de otros alimentos.

El tratamiento se basa en reduccion de
la lactosa de la dieta, administracion de
suplementos enzimaticos (Lactored®, Poli-
dasa®) y una adecuada ingesta de calcio.

Entre los pacientes con intolerancia a la
lactosa se incrementa el riesgo de desarro-
llar osteoporosis. Se recomiendan suple-
mentos de vitamina D y dosis fraccionadas
de carbonato calcico (especialmente en el
desayuno para no interferir con la absor-
cion del hierro de la dieta) o bien citrato
célcico.

Numerosos farmacos de uso comiin
contienen lactosa como excipiente y no es
infrecuente encontrarnos en la consulta de
reumatologia con pacientes que tienen
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intolerancia a la lactosa. A continuacion se
sefnalan farmacos de uso frecuente en Reu-
matologia que contiene lactosa (Tabla.1).
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TABLA 1

FARMACOS, POR GRUPOS TERAPEUTICOS QUE CONTIENEN LACTOSA, DE USO COMUN EN REUMATOLOGIA

ANTI-INFLAMATORIOS NO ESTEROIDEOS (AINE):
eCelecoxib

Celebrex 200 mg
eDiclofenaco

Artrotec, Normulen

doz 50 mg.

Voltaren 50 mg

Pliva Retard 100 mg
eEtoricoxib

Arcoxia 60 mg, 90 mg, 120 mg

Diclofenaco Alter, Bayvit, Distriquimica,
Edgen, Mundogen, Normon, Rubio, San-

eIndometacina
Inacid 25 mg
eKetoprofeno
Ketoprofeno Rathiopharma 50 mg
Orudis 50 mg y 100 mg, comprimidos y
capsulas
eKetorolaco
Droal, Torradlo, 10 mg
eLornoxicam
Acabel 4 mg, 8§ mg
Bosporon 4 mg, 8§ mg

eMeloxicam
eNaproxeno

ePiroxicam

eTenoxicam

Movalis, Parocin, Uticox, 7.5 mgy 15 mg
Momen 200 mg, comprimidos

Cycladol 20 mg comprimidos y compri-
midos efervescentes

Improntal 20 mg, capsulas y comprimi-
dos dispersables

Piroxicam Rathiopharma, Tamarang, Ur,
10mgy 20 mg

Reutenox 20 mg

MODIFICADORES DE LA ENFERMEDAD
ARTROSICA:
eDiacereina

Galaxdar, Glizolan, 50 mg

AN
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es para la practica clinica

TABLA 1

FARMACOS, POR GRUPOS TERAPEUTICOS QUE CONTIENEN LACTOSA, DE USO COMUN EN REUMATOLOGIA

TRATAMIENTO GOTA E HIPERURICEMIA:

e Alopurinol e Colchicina
Alopurinol Faes, Normon, 100 mg, 300 mg Colchicine Houde
Zyloric: 100 mg, 300 mg
METABOLISMO OSEO:
e Alendronato eRisedronato eCalcio Pidolato

Fosamax 10 mg, Fosamax semanal 70 mg
Fosavance

eEtidronato
Osteum

Actonel 5 mg, 30 mg, 35 mg (semanal)
eRaloxifeno
Evista, Optruma

Ibercal comprimdos efervescentes
eCarbonato calcico

Calcial D, Calcio D Isdin; Cimascal 1.5

v D Forte; Densical; Natecal, Natecal D

INMUNOSUPRESORES, INMUNOMODULADORES:
o Citostaticos
Ciclofosfamida: Genoxal 50 mg, Genoxal
trofofosfamida 50 mg
Azatioprina: Imurel 50 mg

eCorticoides
Deflazacort: Deflazacort Alter, Canta-
bria, Sandoz: 6 mg, 30 mg. Dezacor,
Zamene: 6 mg, 30 mg
Metilprednisolona: Urbason 4 mg,

16 mg, 40 mg

Prednisona: Dacortin 2.5 mg, 5 mg, 30 mg
o] eflunomida

Arava 10 mg, 20 mg, 100 mg

AN

VASODILATADORES:
Buflomedil: Lofton 150 mg
Diltiazen: Manidon retard 120 mg, Mas-
dil 60 mg

Nifedipino: Adalat retard 20 mg
Pentoxifilina: Pentoxifilina Alter; Belmac,
Davur, Farmabon: 400 mg comprimidos

Sildenafilo: Viagra 25 mg, 50 mg, 100 mg

VITAMINAS: ACIDO FOLICO:
Acfol 5 mg

Isovorin 5 mg, 7.5 mg 12.5 mg

Lederfolin 15 mg

TUBERCULOSTATICOS:
Isoniacida: Cemidon 50 mg B6

ANALGESICOS OPIOIDES:
eBuprenorfina
Buprex 0.2 mg
eCodeina
Perduretas codeina retard 50 mg
eOxicodona
Oxycontin 10 mg, 20 mg, 40 mg, 80 mg
comprimidos

eMorfina
Sevredol 10 mg, 20 mg
MST continues 10 mg, 30 mg, 60 mg
eTramadol
Adolonta retard, Tioner retard 100 mg,
150 mg, 200 mg

Tramadol Bayvit, Edgen, Farmaserra,
Mabo, Normon, 50 mg cdapsulas

Zytram 75 mg comprimidos retard
Zytram 150 mg, 200 mg, 300 mg, 400 mg,
comprimidos

PSICOACTIVOS Y OTROS ANALGESICOS:
Bromuro hioscina y dipirona
Buscapina compositum 10/250 mg
eGabapentina
Gabapentina Alter, Kern, Rathiopharm,
Rubio, UR: 100 mg, 300 mg, 400 mg
Gabatur, 300 mg, 400 mg
Neurontin 300 mg, 400 mg comprimidos
Oxaquin 300 mg, 400 mg, capsulas
e Alprazolam
Tranquimazin 0.25 mg, 0.5 mg, 1 mg, 2
mg, comprimidos
eCitalopram
Prisdal 20 mg, 30 mg

eClorazepan
Rivotril 0.5 mg, 2 mg
Cloacepato dipotasico
Tranxilium pediatrico 2.5 mg, sobres
eDiazepan
Diazepan Normon, Prodes,; 2.5 mg, 5 mg,
10mg, 25 mg
Valium 5 mg, 10 mg
eLorazepan
Orfidal Wyeth 1 mg
eParoxetina
Paroxetina Bayvit 20 mg

eSertralina
Sertralina Davur, Edgen, Mabo, Rathio-
pharm, Sandoz; 50 mg, 100 mg
eTopiramato
Topamax 25 mg, 50 mg, 100 mg
eTrizanidina
Sirdalud 2 mg, 4 mg
eZolpidem
Stilnox 10 mg
Zolpidem Bexal, Cinfa, Davur, Edgen,
Merck, Normon, Rathiopharm; 5 mg,
10mg

-

ANTIEMETICOS, ANTIULCEROSOS Y LAXANTES:
® Antieméticos

Domperidona: Domperidona Gamir 10

mg; Motilium 10 mg

Metoclopramida: Primperan 10 mg com-

primidos

Ondansetron: Yatrox y Zofran 4 mg, 8 mg
e Antiulcerosos

Famotidina: Gastron 40 mg, Famotidina

Bayvit, Edigen, Harkley, Mabo, 20 mg,
40 mg

Omeprazol:

- Emeproton 40 mg; Indurgan 20 mg;
Ingastri 20 mg, 40 mg; Miol 20 mg

- Omeprazol Cuve, Kern, Lareq, Lasa,
Mabo, Normon, Romkim, Farma, Tedec;
20 mg, 40 mg

- Opiren flas 15 mg, 30m

- Pantok, 10 mg, 20 mg, 40 mg

- Parizac 20 mg; Pepticum 20 mg, 40 mg;

Ulceral 40 mg; Ulcesep 20 mg, 40 mg,

Ulcetrax 20 mg, 40 mg

Ranitidina: Ranitidina Normon, Rathio-

pharm, Sandoz, 150 mg, 300 mg
eLaxantes

Duphalac 10 gr, 2.5/5 ml solucion
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