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Pregunta:

En un paciente con TDAH ;el tratamiento conductual es
tan efectivo como el tratamiento médico para controlar
los sintomas?

Resultados principales:

1. Cualquier tipo de tratamiento produce una mejoria
significativa de los sintomas.

2. El tratamiento s6lo con medicacion o medicacién y
tratamiento conductual produjo una mayor mejoria de
los sintomas de TDAH.

3. Eltratamiento combinado fue superior para controlar los
sintomas agresivos/oposicionales, sintomasinteriorizados,
habilidades sociales puntuadas por el profesor, relaciones
padres e hijos, y logros en la lectura.

4. Las dosis de medicacion fueron significativamente
inferiores si se asociaba el tratamiento médico con la
terapia conductual.

Resumen de la evidencia:

1. Se distribuyeron de forma aleatoria 579 nifios
con TDAH, con edades comprendidas entre 7 y 9,9
anos, a diferentes grupos de tratamiento. Recibieron
metilfedinato, tratamiento conductual, combinacion de
ambos o tratamiento habitual en la comunidad durante
14 meses'.

2. El tratamiento medicamentoso comenzé con
metilfedinato tres veces al dia ajustando la dosis
hasta lograr el efecto deseado en visitas realizadas
mensualmente.

3. El tratamiento conductual incluyd: entrenamiento
de los padres en ambos grupos y sesiones individuales
semanales que fueron disminuyendo progresivamente;
tratamiento del nifilo en un programa de ocho semanas

en verano; intervenciones en la escuela con consultas
quincenales con el profesor y otros ayudantes no titulados
trabajando con el nifio.

4. Las notificaciones de la familia de los efectos
secundarios en los grupos de tratamiento combinado
y tratamiento medicamentoso fueron: 35,9% refirieron
que ninguno, 49,8% efectos leves, 11,4% moderados y
2,9% graves.

Comentarios adicionales:

1. EI TDHA afecta al 3 - 5% de los nifios en edad escolar
y es la causa del 50% de las derivaciones a los servicios
de salud mental.

2. Las puntuaciones acerca de la satisfaccion fueron
significativamente mayores para el grupo que recibio
tratamiento combinado que para el de tratamiento
medicamentoso.

3. Una dosis diaria de Concerta puede ser tan efectiva
como metilfedinato tres veces al dia2.

4.Son necesarios mas estudios de los efectos a largo plazo
de la medicacién estimulante.
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