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RESUMEN: Desde hace muchos anos, las plantas medicinales han constituido uno de los remedios
mas usados por diferentes culturas, para combatir todo tipo de dolencias y afecciones. Tras diversos
estudios bibliograficos, merece la pena destacar el importante papel de los alcaloides, como compo-
nente principal de muchas de las plantas medicinales. Estos estudios proporcionan la descripcion,
composicion, propiedades y aspectos ecologico-agronomicos, de plantas medicinales con alcaloides
presentes en la provincia de Jaén, resaltando cuales son los alcaloides presentes en cada planta, asi
como su papel en nuestro organismo, y las dosis adecuadas, siempre bajo control médico, indicadas
para la mejora de nuestra salud.
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ABSTRACT: Since many years ago, the medicinal plants have been one of the remedies most used by
different cultures, to attack all kinds of diseases and affections. After different bibliographical studies,
it is worth emphasizing the important role of the alkaloids, as main component of many medicinal
plants. These studies provide a description, composition, properties and ecological-agronomic as-
pects, of medicinal plants with alkaloids in the province of Jaen, emphasizing which are the present
alkaloids in each plant, as well as its role in our organism, and the suitable doses, always under medi-
cal control, for the improvement of our health.
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INTRODUCCION

Para conocer a fondo una civilizacion, es necesario saber cuales han
sido desde épocas antiguas todos los medios utilizados para favorecer la
salud. En este aspecto, el uso de las plantas medicinales ha constituido
desde muchos anos antes de Cristo y hasta nuestros tiempos, uno de los
medios mas usados en la lucha de enfermedades, por lo que no debe ser
despreciado por las sociedades actuales, muchas, desconocedoras de este
gran tesoro.
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Muchas de estas plantas medicinales estan compuestas por alcaloi-
des, que son aquellos metabolitos secundarios de las plantas que son
sintetizados a través de aminoacidos. Los alcaloides poseen estructuras
quimicas muy diversas, generalmente actian sobre el sistema nervioso
central, como por ejemplo la morfina en Papaver somniferum) que es
anestésica, o la cafeina en Coffea arabiga y la nicotina del tabaco, Nico-
tiana tabacum, que son estimulantes del SNC; otros alcaloides presentan
actividad sobre el sistema nervioso auténomo, como por ejemplo la pilo-
carpina de las hojas de jaborandi, con propiedades parasimpaticoliticas,
la atropina de Atropa Belladona, con actividad anticolinérgica, o la escopo-
lamina en Hyosciamus albus, que acttia como antagonista competitivo de
las sustancias que estimulan el parasimpatico; alcaloides como vincristina
o vinblastina del Vinca rosea y Vinca minor, que son inhibidores de la
mitosis celular, utilizados en medicina como agentes antineoplasicos (an-
titumoral) resultando de gran eficacia en el tratamiento de determinado
tipos de cancer. Pero los alcaloides también actian en los otros sistemas
como antiespasmodicos, antitusivos, diuréticos, sedantes, antiinflamato-
rios, con aplicaciones dermatologicas, etc.

Existen algunas plantas con una alta toxicidad, no existiendo una
gran diferencia entre la dosis terapéutica y la mortal. Por ello es de vital
importancia consumirlas bajo control médico, o farmacéutico, respetando
las dosis adecuadas que nos recomiende el especialista, pudiendo sufrir
todo tipo de lesiones o incluso la muerte, por la intoxicacion con ciertas
plantas. Una de esas plantas es la cicuta (Conium maculatum) con alcaloi-
des como la coniina, que inhibe el funcionamiento del sistema nervioso
central, produciendo la muerte. O el estramonio (Datura estramonium)
que tiene factores neurotoxicos que pueden producir un estado de locura
irreversible, o la muerte por envenenamiento.

En la actualidad se conocen mas de 5000 alcaloides, que se distri-
buyen principalmente en Angiospermas, en familias como Papaveraceae,
Rubiaceae, Ranunculaceae, Solanaceae, etc. Estando algunas especies dis-
tribuidas en la provincia de Jaén, entre otras zonas, como por ejemplo
algunas de las que mencionamos a continuacion.

ADORMIDERA

Papaver somniferum, también conocida como adormidera o «planta
del opio», es una planta del género Papaver, perteneciente a la familia
Papaveraceae.
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Es una planta herbacea anual, con raiz pivotante y profunda. La altu-
ra de la planta puede oscilar entre 15-100cm. El tallo es fuerte, hueco, fis-
tuloso, y sin o con escasa ramificacion. Las hojas son opuestas, oblongas,
grandes y lampinas, lobuladas, de color verde glauco, cubiertas con cera
lo que les da un aspecto brillante y con el borde irregularmente dentado
o festoneado. Las inferiores estan cortamente pecioladas y las caulina-
res son sésiles y amplexicaules. Las flores son grandes, con dos sépalos
lampifios y tempranamente caedizos, y cuatro pétalos de color variable
del blanco al rosado o violaceo, con una mancha basal oscura, y mas o
menos divididos en su borde. Estambres numerosos, con los filamentos
estaminales claviformes y anteras amarillentas. El fruto es una capsula
subglobulosa, glabra y pruinosa, con un disco estigmatico perdurante
y con 5-12 lobulos. Las semillas son muy numerosas, de color pardo
oscuro y tamano aproximadamente de 1mm, con forma arrinonada y
superficie reticulada.

La floracion tiene lugar de mayo a julio. Su ciclo vegetativo es muy
corto, de cuatro o cinco meses. Las partes utiles de la adormidera son las
capsulas de donde se extrae el latex, la parte superior del tallo (paja) y las
semillas (alimentacion).

CONTENIDO QUIMICO

Las semillas contienen un 20% de proétidos, 15% de glucidos, 45 a
53% de lipidos, aceite con glicéridos de acidos grasos no saturados, con
un 30% de acido oleico, un 60% de acido linoleico y un 5% de acido
linolénico.

El latex (opio) y las capsulas, contienen unos 25 alcaloides, son los
mismos y con la misma jerarquia, pero varian las proporciones en cuanto
al contenido global, variando del 5 al 20% en el opio y del 0.5 al 0.8%
en las capsulas y tallo.

Estos alcaloides son:

1. Derivados del fenantreno:
— Morfina: 0.4 a 0.7% en las capsulas.
4a21% en el opio.
— Codeina o metilmorfina: 0.8 a 2.5%.

— Tebaina y como derivado oxicodona: 0.5 a 3%.
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2. Derivados de la bencilisoquinoleina:
— Papaverina: 0.5 a 2.5%.
— Noscapina, o narcotina: 4 a 10%.
— Narceina: 0.1 a 0.7%.

(MUNOZ LOPEZ DE BUSTAMANTE, 2002)

La morfina es el principal alcaloide de la adormidera y fue también
el primer alcaloide conocido, descubierto por EW.Serttirner (farmacéu-
tico) en 1801. Junto con la narcotina constituyen alrededor de un 16%,
en peso, del opio, mientras que todos los restantes alcaloides del mismo
apenas si llegan al 1%.

El opio es un producto muy complejo, el cual ademas de por sus
numerosos alcaloides, esta compuesto por diversos acidos, el principal es
el acido meconico (hasta el 5.5%); y otros componentes como albumi-
noides, cera, pectinas, etc.

PROPIEDADES MEDICINALES

La morfina es utilizada para aliviar el dolor agudo, y provoca som-
nolencia. La tebaina y codeina o metilmorfina, alivia también el dolor y
la tos convulsiva.

La papaverina ejerce una accion vasodilatadora, antiarritmica y espe-
cialmente antiespasmodica, en los espasmos de los musculos (arteriales,
digestivos, vesicales, y uterinos).

Los preparados de opio, que es el latex seco obtenido de las capsulas
por medio de incisiones, se utilizan también como antidiarreicos, gracias a
su actuacion moderadora de los movimientos peristalticos del intestino.

Pero debido al caracter analgésico-narcotico del opio, y por ser un
producto altamente toxico, su uso esta reservado a la medicina. Las mo-
léculas de esta planta tienen estructura similar a las endorfinas, que son
captadas por los receptores cerebrales y cuya funcion entre otras es li-
berarnos del dolor. Los primeros efectos que se dejan notar son el can-
sancio y somnolencia, a medida que crece el efecto se siente hormigueo
y picores en todo el cuerpo, y se deja de sentir el dolor, aumentando la
sensacion tactil. Pero a medida que van disminuyendo los efectos narco-
ticos se empieza a sonar en duermevela, junto con alucinaciones, nauseas
y vomitos.
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El opio se puede administrar mediante inhalacion, ingestion oral, la
cual suele ir acompanado por nauseas, vomitos y molestias estomacales,
o mediante la preparacion de una infusion (tisana), entre otras.

Las semillas, son utilizadas en la alimentacion, gracias a sus propie-
dades antioxidantes, su contenido en vitamina B, lipidos, glucidos y pro-
teinas. En buena parte de Europa, también son usadas como elementos
ornamentales de productos de panaderia (en Cataluna, con el nombre de
pintacoques) y culinarios. O anadido a en piensos para pajaros.

El aceite obtenido de las semillas es utilizado como alimento dietéti-
co, ya que es un buen hipocolesteremiante. Llegando en algunos paises a
sustituir a los aceites de olivas, nueces, almendras dulces y lino, en cuan-
to a sus usos medicinales. Algunas de las otras aplicaciones que posee, es
como aceite secante, en la industria de la pintura, y para la fabricacion de
jabones o como combustible.

ASPECTOS ECOLOGICO-AGRONOMICOS

Planta cultivada y naturalizada, que se encuentra en bordes de ca-
minos y zonas ruderales, formando parte de los pastizales anuales sub-
nitrofilos-nitrofilos. Presente hasta los 1.500m, en ocasiones encontrada
a mas altitud. Habita cualquier tipo de suelo, excepto los encharcados
y los excesivamente ligeros y pobres en materia organica. Se multiplica
por semillas, siendo el poder de germinacion del 95% en laboratorio, a
una T media de 20°C en doce dias. La siembra se hara cuando el terreno
esté en buenas condiciones de tempero y preparacion superficial, desde
noviembre hasta finales de marzo, como limite. Podemos encontrarla con
relativa frecuencia como planta naturalizada en el valle del Guadalquivir,
en la provincia de Jaén.

En la mayoria de los paises del mundo, esta droga esté catalogada en
las del grupo I, por lo que esta rigurosamente prohibido su comercio y
posesion con fines lucrativos. El cultivo legal de opio esta legislado por la
Convencién Unica sobre Narcéticos de Naciones Unidas y otros tratados
y bajo la supervision individual de cada pais.

Muy pocos son los paises en los que estan autorizados el cultivo
legal para la posterior extraccion de sus principios activos, entre ellos la
India, Francia, Turquia y Espana, en donde la mayoria de los cultivos se
encuentran en el sur de la Peninsula Ibérica.

PLANTAS MEDICINALES CON ALCALOIDES EN LA PROVINCIA DE JAEN | 129



AMAPOLA

Papaver rhoeas, también conocida como la amapola silvestre, es espe-
cie del género Papaver, perteneciente a la familia Papaveraceae.

Es un planta de ciclo anual, hispida, cuyos tallos pueden alcanzar
mas de 50cm de altura hasta los 70cm. Posee tallos erectos y poco rami-
ficados con finos pelillos. A partir de éstos se observa el latex de color
blanco.

Las hojas que nacen alternas a lo largo del tallo, sin peciolo, son
divididas, pinnatiseptas, muy dentadas en los margenes con una unica
nervadura central y pedicelo con pelos patentes o adpresos.

La flores sobre pedtnculos con pelos patentes, acampanadas y casi
esféricas. Poseen cuatro pétalos anchamente obovados o suborbiculares,
de color rojo intenso escarlata y generalmente con una mancha purpu-
reo-negruzca en la base. Dos sépalos vellosos y caedizos. Estambres nu-
merosos, formando un racimo anillado alrededor del gineceo. Tienen
los filamentos morados o ligeramente rojizos, y las anteras oblongas, de
tonalidades amarillo-marron o violetas. El polen es azulado. El gineceo
tiene un disco apical con 7-16 estigmas radiales (disco estigmatifero),
facilmente visibles en el fruto.

El fruto es una capsula anchamente ovoidea, subglobosa, que contie-
ne numerosas semillas de tonalidades pardas.

La amapola no vive mas de diez meses. Germina con las lluvias de
septiembre, crece durante el otonio e invierno, florece al comenzar la pri-
mavera, fructifica en mayo y muere en el mes de junio.

CONTENIDO QUIMICO

En las flores, concretamente en los pétalos, y capsulas se localizan
cuatro alcaloides bencilisoquinoleinicos:
¢ Rhoeadina
* Rhoeagina
¢ Rhoearrubina I
¢ Rhoearrubina II

Entre ellos destaca la Rhoeadina por su efecto sedante, ligeramente
hipnético y espasmolitico.

130 M?* CARMEN MARTINEZ LOMBARDO / ANA CANO ORTIZ



La flor también es rica en mucilagos que le dan accion demulcente
y antitusigena, y en antocianosidos derivados del cianidol, que son los
responsables del intenso color rojo escarlata de los pétalos.

PROPIEDADES MEDICINALES

Los pétalos y las capsulas de las amapolas, se emplean en forma de
tisana o de jarabe, como sedante, espasmolitica suave y demulcente, muy
usada como antitusigeno en nifos y ancianos, disminuyendo la tos y au-
mentando la expectoracion, de afecciones respiratorias como tos persis-
tente, faringitis, traqueitis, etc. También es usada para tratar el insomnio
en ninos, producido por ansiedad, nerviosismo, gracias a sus propieda-
des sedantes suaves (FONT QUER, 1980)

Los pétalos de amapola, pueden ser mezclados en la preparacion
de tisana con otras cuatro flores pectorales como son la flor de malva,
de pie, de gato, y de tusilago, usandolo contra los catarros pulmonares,
bronquitis y tos.

En las comarcas catalanas occidentales, asi como en las de Aragon
lindantes con Cataluna, se come en ensalada, cuando la amapola esta
tierna antes de florecer.

En los territorios valencianos, se consumen como verduras, usando
los capullos florales tiernos como un ingrediente de los gazpachos.

Las hojas son levemente venenosas para los animales herbivoros. Sin
embargo, las semillas son inofensivas y a menudo se utilizan como con-
dimento y en bolleria.

ASPECTOS ECOLOGICOS-AGRONOMICOS

Es una planta ampliamente distribuida, desde épocas antiguas se ha
asociado a la agricultura. Su ciclo de vida se adapta a la mayoria de los
cultivos de cereales, floreciendo y granando antes de la recoleccion de las
cosechas. También es muy abundante en barbechos, campos abandona-
dos y medios antropizados nitrificados, y otros cultivos de secano como
los vinedos, frutales y el olivar. Actualmente ha disminuido su presencia
en los cultivos de olivar como consecuencia del empleo excesivo de her-
bicidas, mermando sus poblaciones.

Con el nombre de amapola y ecologia similar aparecen otras especies
como Papaver dubium, Papaver argemone, Papaver somniferum, etc.
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BELENO BLANCO

Hyosciamus albus, también conocida como belefio blanco, es una
planta del género Hyosciamus, perteneciente a la familia Solanaceae. A
diferencia del belefio negro (Hyosciamus niger) es mas baja y endeble.

Es una planta herbacea muy resistente, a menudo vive dos anos,
pudiendo morir en un ano segun el clima. Puede alcanzar hasta medio
metro de altura. Tallos rojizos con pelos muy largos, finisimos y suaves,
sobre la que se encuentra otra pelusilla mas corta y espesa.

Las hojas son verdes, largas, con los margenes dentados desigual-
mente, y pecioladas en su base. Las superiores se estrechan y se hacen
mas enterizas, a la vez que mengua el peciolo hasta casi desaparecer.

Las flores se agrupan en inflorescencias densas. Son de color amarillo
palido, de corolas no nervadas y tienen cinco pétalos, cuya base puede
ser oscura. Suele tener un olor desagradable.

El belenio blanco florece a partir del mes de marzo en zonas abrigadas
de las costas. Y si el ambiente no es demasiado seco, la floracion se puede
prolongar hasta bien entrado el verano.

CONTENIDO QUIMICO

Es menos activo que el belefio negro, aunque presenta los mismos
principios activos. Contiene varios alcaloides, entre ellos la I-hiosciami-
na, convertida en mayor o menor grado en atropina y escopolamina, que
son similares a los principios activos de la belladona, aunque el belefio
los contiene en menor cantidad y en proporciones igualmente variables.
Tiene uso como sedante del Sistema Nervioso Central y espasmolitica.

La escopolamina se encuentra localizada en la cubierta seminal de las
semillas, aunque no se sabe si existe a ciencia cierta en las hojas.

En el belerio también podemos encontrar el glucésido hioscopicrina,
colina, de 4.6 a 7.8% de materias tanicas y un poco de esencia.

Su caracter toxico hace que solo deba emplearse bajo control y pres-
cripcién médica.

PROPIEDADES MEDICINALES

Debido a las semejanzas del belefio con la composicion quimica de la
belladona, los efectos y propiedades, son también muy similares.
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La accion del beleno se efectua principalmente sobre el simpatico. La
accion midriatica se acrecienta y la pupila se dilata con mayor rapidez y
mas notablemente.

Los efectos del belefio van a variar también en funcion de la cantidad
de dosis que se administre. A pequenas dosis, disminuye la velocidad de
circulacion por los capilares, aumentando la presion arterial. También se
produce un aumento de los movimientos peristalticos, que produce una
disminucion de la secrecion salival y el sudor. En cambio a dosis mayo-
res, se produce la paralisis vascular y la presion mengua.

Por su contenido en l-hiosciamina, y las semillas, en escopolamina,
el belerio esta siendo también utilizado en el tratamiento de la enferme-
dad de Parkinson; contra el hipo de larga duracion; contra la hiperclor-
hidria, los vomitos de las embarazadas y los que sobrevienen después de
las operaciones quirtrgicas, contra el asma, mareos, etc.

El belenio tiene otra curiosidad y es la persona que se encuentra bajo
sus efectos tiene una sensacion de gran ligereza (FONT QUER, 1980).

Desde anos, el belefio, y concretamente los humos producidos sobre
todo por las semillas, se han empleado para combatir el dolor de muelas.
O también como infusion de sus hojas, para éste dolor, o como somni-
fero.

Ademas de las hojas y semillas, la raiz del belefio se utiliza hervida en
agua para las mujeres estériles, segin la Medicina Tradicional Marroqui.

Los principios activos del belefio, al igual de los de la belladona,
también pueden penetrar a través de la piel, sobre todo a través de las
membranas mucosas. Los aceites y pomadas a base de belefo, se emplean
como calmantes de los dolores localizados.

Todas estas acciones bien empleadas pueden servir de mucho, pero
su consumo excesivo y no controlado, puede, en casos extremos producir
somnolencia, delirios, convulsiones, que de no ser tratada la intoxicacion
a tiempo, puede producir la muerte.

ASPECTOS ECOLOGICO-AGRONOMICOS

El belenio blanco es una especie propia de los paises mediterraneos.
Habita en la rendijas de lo muros, incluso al pie de estos, en escombre-
ras, y en general, lugares con abundancia de nitrégeno.
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Se suele encontrar en los pisos Termomediterrdneo y Mediterraneo,
entre los 210 y 1.000m de altitud, y en los subsectores marianense, his-
palense, guadiciano baztetano y subbético maginense.

BELIADONA

Atropa belladona, también conocida como belladona o belladama, es una
planta herbacea del género Atropa, perteneciente a la familia Solanaceae.

Es una hierba perenne, que desprende un mal olor caracteristico, de
la raiz parte un rizoma que puede llegar a alcanzar 1m de longitud. Tallo
ramificado, generalmente glanduloso-pubescente, que puede llegar a al-
canzar 160m de altitud. Hojas son grandes y enteras, ovado-lanceoladas,
agudas, pecioladas. Las flores son axilares, solitarias o a veces por pare-
jas, pecioladas y con bracteas similares a las hojas. El caliz, llega a medir
30mm en la fructificacion, es pubescente, campanulado y esta profunda-
mente dividido en 5 sépalos ovado-lanceolados y agudos. La corola es
tubulosa-campanulada, de una sola pieza, con 5 lobulos poco profundos
en su extremo superior y presenta dos tonalidades, amarillo-verdoso en
la parte inferior y azul-violeta en la superior. Estambres 5 con filamentos
desiguales y anteras ovadas o redondeadas, que estan insertos en la base
de la corola. El fruto es una baya esférica, de 13 a 18mm de diametro,
de color negro y con el jugo morado. En su interior se alojan numerosas
semillas, pequenas y de forma arrifionada.

La belladona empieza a florecer en mayo, continuando hasta bien
entrado el verano, y en otono florece de nuevo.

CONTENIDO QUIMICO

Toda la planta contiene una gran cantidad de alcaloides, desta-
cando principalmente la [-hiosciamina y atropina, lo que la convierten
en una planta potencialmente toxica, pero que también puede ser usada
medicinalmente. En la raiz, tallo, hojas y frutos, el alcaloide que encon-
tramos en mayor cantidad es la [-hiosciamina, seguido por la atropina
(descubierta por Mein, en 1831). En las hojas la cantidad de estos dos al-
caloides mencionados, llega a suponer el 99% de los alcaloides totales. El
fruto contiene 0.1% de atropina y la raiz tiene concentraciones mayores,
que van del 0.4 al 0.6%.

Otros alcaloides presentes en la belladona, aunque en cantidades
menores son atropamina, beladonina, escopolamina, N-metilpirrolina,
N-metilpirrolidina y escopolamina.
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Pero esta concentracion de alcaloides puede variar de una planta a
otra dependiendo de varias condiciones como la época de recoleccion,
zona geografica, condiciones climaticas, tipo de suelo, etc.

PROPIEDADES MEDICINALES

Los alcaloides de la belladona acttan principalmente paralizando
la actividad del sistema nervioso central, usada en oftalmologia como
midriatico. También acttan sobre el acto reflejo de la deglucion, parali-
zando los nervios de la faringe. Gracias a sus virtudes como paralizante,
es muy usada para luchar contra la incontinencia nocturna de orina, la
hidropesia, la secrecion excesiva de acido clorhidrico en el estémago, la
ulcera duodenal, etc.

Otros de los usos de la belladona, es como antiespasmodico (en
litiasis vesiculares y colicos nefriticos), antiasmatico y anticolinérgico. En
neumologia es usado para problemas de espasmos bronquiales, tos con-
vulsiva, etc.

Los extractos de belladona se han empleado clasicamente en el trata-
miento de la enfermedad de Parkinson, utilizando la atropina en conjun-
cion con la levadopa. También se emplea como neuroregulador intestinal
en casos de colon irritable, colitis ulcerosa, etc., en ulceras gastricas por
ser antisecretor, Asociada a ciertos laxantes, como acibar, se usa para pre-
venir los colicos y como antidoto contra la intoxicacion por hongos que
contengan alcaloides muscarinicos como el Amanita muscaria.

La belladona puede ser aplicada de forma externa como pomada o
aceites, para calmar dolores, pero con mucho cuidado pues sus alcaloides
penetran en el organismo a través de la piel.

La escopolamina de la belladona, a dosis muy pequenas y rapida-
mente, provoca al igual que la atropina, una paralisis generalizada del sis-
tema nervioso central, pero a diferencia de ésta los sintomas de su ingesta
como reduccion de la salivacion y sudoracion, pupilas muy dilatadas,
etc., no persisten largo tiempo.

En la cultura Marroqui sus frutos son usados como afrodisiacos y
euforizantes, y los estudiantes para aumentar la memoria (CABEZON
MARTIN, 1997).

En caso de intoxicacion por belladona, a dosis leves producen seque-
dad en boca y garganta, intensa sed; a dosis mayores, se sienten vértigos
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y desvanecimientos, aumenta el pulso y el ritmo respiratorio, la accion
de los musculos involuntarios decrece, la frecuencia cardiaca se acelera,
la dilatacion de las pupilas es muy marcada y se inhibe la acomodacion
ocular; y si la intoxicacion es grave, se producen alucinaciones, cayendo
en un estado de inconsciencia y delirio, pudiendo finalmente pasar a es-
tado de coma y morir por paralisis respiratoria.

ASPECTOS ECOLOGICO-AGRONOMICOS

La belladona es nativa de Europa, N de Africa y W de Asia. También
se puede encontrar en Norteamérica donde ha sido naturalizada. Del Sur
de la Peninsula el tunico sitio donde se encuentra es Jaén.

Esta especie se suele encontrar en sotobosque, setos, herbazales, pe-
dreras y taludes, etc. Prefiere suelos calizos y algo nitrificados, algo som-
brios y htumedos, entre los 400 y 2000m de altitud.

CELIDONIA

Chelidonium majus, también conocida como celidonia, celidonia ma-
yor, hierba de las golondrinas, etc., es una planta herbacea del género
Chelidonium, que pertenece a la familia Papaveraceae.

Es una hierba vivaz, anual, perenne, erecta, que puede llegar a alcan-
zar 1m de altura. Su tallo es ramificado y folioso desde la base mas o me-
nos pubescente. Hojas muy divididas, alternas, pinnatisectas, con 5-7 pa-
res de segmentos de ovados a oblongos, cada segmento divido a su vez en
l6bulos redondeados, desiguales e irregulares y vellosos. Las hojas basales
son pecioladas y las caulinares a veces subsésiles. Las flores se agrupan
de 2 a 6 flores, en inflorescencias umbeliformes terminales, desiguales,
que arrancan todas de un mismo punto, con pedicelos de 3-8cm. El caliz
esta formado por dos sépalos amarillo-verdosos, obovados, generalmente
con tricomas apicales y caedizos. Corola de 8mm de diametro, formada
por cuatro pétalos en cruz, obovados, unguiculados, y de un amarillo
intenso. Androceo formado por un nimero de estambres numeroso con
anteras amarillas y filamentos estaminales filiformes. Gineceo bicarpelar
con ovario supero. El fruto es una capsula alargada, de 3-5mm de longi-
tud, glabra, con abolladuras y dehiscencia valvar (2 valvas) a partir de la
base. Semillas pequenas, negras, y con arilo blanco.

La floracion de la celidonia va a depender sobre todo de la zona
geografica en la que se encuentre, empezando en algunas localidades a
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florecer a finales de invierno o al comienzo de la primavera, mientras que
en otras puede llegar a prolongarse hasta finales de verano. Los expertos
recomiendan recoger la planta antes de florecer o al comenzar la floracion
y para la raiz esperar hasta el otonio, que es cuando posee mas concentra-
cion de principios activos.

CONTENIDO QUIMICO

Toda la planta es importante, puesto que se han encontrado alcaloi-
des principalmente en raiz, latex, hojas y tallo, alcaloides que se encuen-
tran combinados con diversos acidos organicos como los acidos quelido-
nico, malico, citrico, succinico, etc.

En la raiz se encuentran la mayor cantidad de alcaloides como la
quelidonina, queleritrina, o, B, y y-homoquelidonina, protopina, san-
guinarina, etc. El latex de esta planta de color anaranjado, tefiido por
la quelidoxantina, que se cree es idéntico a la berberina. La queleritrina
abunda mucho mas en el fruto. En las hojas y tallo existe otro alcaloi-
de denominado quelilisina, ademas encontramos grandes cantidades de
fosfato calcico y fosfato amonico-magnésico. En las semillas abunda el
aceite, llegando a constituir el 60% de su peso.

PROPIEDADES MEDICINALES

Las principales propiedades atribuidas a la celidonia son:

Ligera accion sedante y antiasmatica, que se deben a los alcaloides
de la raiz.

Accién hipoglucemiante en la sangre y propiedades cardiacas,
como aumento de la presion sanguinea y dilatacion de las coro-
narias, etc.)

Ejerce un efecto de relajacion ante el espasmo muscular bronquial
(antitusivo y antiespasmodico).

Relajacion de la musculatura del intestino delgado y contraccion
de la matriz.

Colagogo, facilitando la expulsion de bilis de la vesicula biliar.

La accion sedante se debe sobre todo a los alcaloides quelidonina (in-
sensibiliza las terminaciones nerviosas), o-homoquelidonina y B-homo
quelidonina (poderoso anestésico local).
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Al cortar el tallo mana un jugo anaranjado, el latex, que puede re-
sultar toxico en contacto con la epidermis o los ojos. Esta toxicidad se le
atribuye a la queleritrina.

Aplicada por via interna puede llegar a producir cierta accion narco-
tica, paralisis de las terminaciones nerviosas y respiracion lenta. Es con-
veniente darla mezclada con otras plantas, debido a su alta toxicidad
y no administrarla a dosis elevadas de forma continuada en un largo
periodo de tiempo.

La celidonia se emplea principalmente de forma externa, extrayendo
el jugo de la planta, para cauterizar verrugas, gracias a sus propiedades
causticas e irritantes (superando en ocasiones al acido salicilico y al acido
nitrico), en callos y tumores.

ASPECTOS ECOLOGICO-AGRONOMICOS

Planta originaria de Europa y la cuenca mediterranea. Actualmente
distribuida por una amplia zona que incluye Europa, Asia, Africa y Amé-
rica septentrional. Practicamente en toda la Peninsula (principalmente en
la mitad septentrional) y las Islas Baleares, excepto el SE arido.

Es una especie ruderal, que se suele encontrar en herbazales, fisuras,
en lugares sombreados y frescos, sobre todo en tapias, escombreras y vie-
jos muros, evitando los sitios demasiado soleados y secos.

CICUTA

Conium maculatum, conocida comunmente como cicuta o azecuta,
es una planta herbacea incluida en el género Conium, que pertenece a la
familia Umbelliferae.

Es una planta herbacea que puede alcanzar entre 30-200 cm de al-
tura y se caracteriza porque despide un olor desagradable. Su completo
desarrollo tiene lugar en dos anos, en el primero forma la raiz y las hojas,
para en el segundo desarrollar el tallo. Este es hueco, fistuloso, estriado
en su parte inferior, asurcado en la parte superior y manchado de color
purptreo en la base. Hojas son muy grandes, de contorno triangular, 2-4
pinnatisectas, glabras, con divisiones de ultimo orden de 10 a 20mm y
peciolos de hasta 60 cm en las hojas inferiores. Las superiores tienen los
peciolos mas cortos y las hojas son de menor tamano, aunque similares.
Las flores estan agrupadas en umbelas de ocho a veinte radios de longitud
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desigual, son umbelas terminales con flores hermafroditas, las laterales
ademas con flores masculinas. Cada umbela consta con 3-5 pequenas
bracteolas, ensanchadas y dispuestas a modo de collar, ademas de las 5-6
bracteas, estrechamente triangulares y reflejas, que forman el involucelo
de las umbélulas. Las flores son pequenas y de color blanco. El fruto es
pequenio de 3 a 4mm, redondeado, pero comprimido lateralmente, y de
color grisaceo-negruzco. Las dos mitades que lo forman, muestran cinco
costillas realzadas, y normalmente onduladas.

Florece a partir del mes de mayo, y madura sus frutos en verano.

CONTENIDO QUIMICO

Los principios activos mas importantes de la cicuta son sus 5 alcaloi-
des, principalmente la y-coniceina y la d-coniina (o o-propilpiperidina),
también conocida como coniina o cicutina, neurotoxina que inhibe el
funcionamiento del sistema nervioso central, por lo que la cicuta resulta
una planta altamente téxica. Ambos son liquidos y pueden ser arrastra-
dos por el vapor de agua, por lo que pierden parte de sus propiedades
si se realiza una infusion con la planta. Otros dos de sus alcaloides, la
conhidrina y pseudoconhidrina, son sélidos y cristalinos.

La concentracién de alcaloides varia segun la etapa de maduracion
y condiciones climaticas, encontrandose principalmente en los frutos no
maduros, con cerca del 2% de los mismos, sobre todo coniina. Por el con-
trario las hojas contienen cuatro veces menos, y las raices una cantidad
aun menor.

En la cicuta también podemos encontrar otras substancias como glu-
cosidos, flavonicos, camarinicos y piperidina.

PROPIEDADES MEDICINALES

La cicuta ha sido usada por sus propiedades antiespasmodicas y
como sedante o anestésico, para combatir el asma y la tos ferina, calmar
dolores persistentes e intratables, como los producidos por el cancer y
las neuralgias. Pero la coniceina y coniina, no sélo son eficaces cuando se
administran por via bucal, sino que también son capaces de atravesar la
piel, aplicandola externamente en forma de pomada (extracto de cicuta o
coniina), calmando neuralgias.
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Ya en la antigiiedad, los médicos arabes y griegos la utilizaban en
diversas dolencias, y actualmente se usa como uno de los analgésicos
mas potentes y seguros, aunque teniendo cuidado de usar respetando las
dosificaciones, ya que la diferencia entre una dosis terapéutica o toxica
es muy pequena.

En la antigua Grecia, uno de los usos de la cicuta, era para quitar la
vida a los condenados a pena de muerte. Y segun relata Platon también
fue usada para acabar con la vida del filésofo Socrates.

Una intoxicacién por cicuta produce inicialmente sequedad y ardor
en la boca, dificultad al tragar, nauseas, diarreas; dilatacion de las pu-
pilas; dificultad para articular palabras por la pérdida del control de la
lengua; siguen vértigos, enfriamiento de las extremidades, paralisis mus-
cular; convulsiones, paro respiratorio y asfixia, a causa de la paralizacion
del centro nervioso respiratorio, causando la muerte tres o cuatro horas
después de haber ingerido la droga.

También esta siendo utilizada en homeopatia, presentandose en los
estudios mas recientes como una de las grandes medicaciones anticarci-
nogenas (www. cancure.org/homeopathy.htm).

ASPECTOS ECOLOGICO-AGRONOMICOS

Podemos encontrar la cicuta en toda Europa, norte de Africa y Asia
templada. Esta distribuida por la mayor parte de la Peninsula y las Islas
Baleares.

Es ruderal, habita en lugares humedos y frescos, como las orillas de
los rios y zonas sin cultivar.

DULCAMARA

Solanum dulcamara, también conocida como dulcamara, amaradulce
(debido a su sabor amargo y dulce), etc., es una planta herbacea pertene-
ciente al género Solanum, dentro de la familia Solanaceae.

Es una planta trepadora, perenne, lefiosa en la base, normalmente
entre los 30cm y los 2m de altura, aunque en alguna ocasion puede llegar
a alcanzar los 4m de altura. Posee largos tallos trepadores, ramificados y
con forma cilindrica, cubierto de hojas. Estas son lanceoladas, agudas,
enteras o con 1-4 lobulos, débilmente pubescentes, y pecioladas (10-
30mm). Las flores estan agrupadas en cimas ramificadas, terminales o
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extraaxilares, con 10-25 flores actinomorfas, hermafroditas y de tonali-
dades azuladas o purpureas. El caliz es campanulado, no acrescente, y
esta compuesto por 5 sépalos. La corola es mayor que el caliz, y su dia-
metro es de 10-15mm. Es de una sola pieza, pero tiene los l6bulos muy
profundos, diferenciando claramente 5 pétalos purpuras, ovado-lanceo-
lados, con dos puntos verdosos en la base. Los estambres son iguales y
amarillos, con filamentos pubescentes y anteras soldadas. El fruto es una
baya ovoide o elipsoideo, roja en la madurez, venenosa para humanos y
el ganado, pero es comestible para los pajaros, que son los encargados de
dispersar sus semillas. Estas son de 2mm y grises o pajizas.

La dulcamara florece a partir de mayo, normalmente entre junio y
septiembre. De la recoleccion interesan los tallos, en otono, al despren-
derse las hojas, o en primavera, antes de brotar, pero siempre que sean
tallos de dos afios.

CONTENIDO QUIMICO

Los principios activos que podemos encontrar en la composicion de
la dulcamara, son: acido dulcamaretinico (saponoide); el acido dulcama-
rinico o dulcamarco (saponoide de naturaleza glucosidica); y la solaceina
(glucosido de caracter basico).

A diferencia de otras especies de su misma familia Solanaceae, la
dulcamara en lugar de contener el glucoalcaloide solanina, contiene otro
denominado solaneina. O puede encontrarse mezclado con su aglicon,
la solanidina.

Al principio el tallo tiene un sabor amargo, que después se convierte
en dulce, este hecho puede se debido a accion hidrolitica de la saliva so-
bre el aztcar aislado del glucoalcaloide.

Los frutos maduros contienen hasta un 31.55% de fructosa; peque-
nas cantidades de acido citrico y acético; no contienen saponinas.

PROPIEDADES MEDICINALES

Es diurética y depurativa. También es expectorante y ligeramen-
te narcotica, empleandose por ingestion para el tratamiento contra la
bronquitis y la tos convulsiva, catarros intestinales dolorosos, reuma,
inflamacion de prostata, diabetes, gastritis, tumores en ovarios, colicos
menstruales, etc.
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El tallo o la raiz se suele utilizar mediante la elaboracion de infu-
siones, que sirven para la epilepsia, problemas uterinos, miomas, etc.,
mientras que las hojas se las digiere puras, porque si se ponen en agua
caliente pierden sus propiedades medicinales

La dulcamara, se puede aplicar externamente, para tratar afecciones
de la piel, eccemas, y psoriasis. El extracto total de la planta, es empleado
en fitomedicina para el tratamiento de las alergias. Y también actta sobre
la caida del cabello, golpes, quemaduras, inflamaciones vaginales, etc.

Actualmente se cree que esta planta ayuda a retardar los estragos
del VIH y el SIDA (www.innatia.com/s/c-remedios-naturales-salud/a-el-
sida-sintomas-natural.html). Pero todavia se estan realizando numerosas
investigaciones, estudiando mas en profundidad las sustancias activas de
esta planta. Se sabe que al manipular dichos compuestos, se pueden ob-
tener sustancias de tipo hormonal, lo que serda muy util en la industria
farmacéutica.

En el caso de intoxicacion, los alcaloides que la componen, pueden
provocar trastornos gastrointestinales, vomitos y diarreas

ASPECTOS ECOLOGICO-AGRONOMICOS

Es nativa de Europa y Asia, y se encuentra también en el N de Afri-
ca y azores. Fue naturalizada en Norteamérica, donde actualmente esta
considerada un problema (hierba invasora). En Espana se encuentra por
casi toda la Peninsula e islas Baleares. En Jaén ha sido encontrada sobre
sustrato siliceo, en el piso mesomediterraneo del subsector marianense, a
280m de altitud, en la zona de Marmolejo Arroyo Bahoncillo.

Se desarrolla en todo tipo de suelos mas o menos alterado, sobre
todo en bosques de ribera, a orillas de torrentes y riachuelos, en depo-
sitos fluviales pedregosos, herbazales humedos y sombrios, margenes de
acequias, barrancos, etc., entre los 0 y 1200m de altitud.

ESTRAMONIO

Datura stramonium, conocida vulgarmente como estramonio, higue-
ra del infierno, berenjena del diablo, espantarratones, etc., pertenece al
género Datura, dentro de la familia Solanaceae.

Es una planta herbacea anual de rapido desarrollo, laxamente pubes-
cente, con pelos unicelulares y cortos, y algunos pluricelulares y largos.
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El tallo es erecto, glabros o pubescentes, con forma cilindrica, puede lle-
gar a medir entre 19-165cm y presenta ramificacion dicotomica. En su
juventud puede presentar algunas glandulas amarillentas, al igual que las
hojas jovenes, las cuales ademas presentan una fila de pelos en la parte
superior. Hojas grandes, ovadas, ovado-lanceoladas, en general agudas
en su extremo, pecioladas (de 10-90mm), las mas inferiores enteras y el
resto con los bordes sinuosos. Las flores son solitarias y axilares. El pedi-
celo en la floracion es de 4-10mm, llegando en la fructificacion hasta los
l16mm. El caliz es tubuloso prismatico, con cinco pliegues, pubescente
al menos cuando es joven y en su extremo esta dividido en otros lobulos
agudos. La corola tiene forma de embudo, de 6-10cm de largo, infundi-
biliforme, blanca o azul violeta, con 5 pequenos lobulos que se prolongan
en un apéndice triangular lanceolado, y cinco pliegues internos desde la
insercion de los filamentos hasta la base. Los estambres tienen filamento
de 21 a 34mm, insertos en la mitad inferior de la corola, con anteras ama-
rillas-negruzcas, ovadas u oblongas. El fruto es una capsula ovoide, y mas
0 menos esférico, parecido a una nuez, en el cual parte del caliz persiste,
en su base. Es dehiscente por 4 valvas, llenas de espinas desiguales de
color verde, y pubescente. Interiormente esta dividida en dos cavidades,
subdivididas a su vez en otras dos, donde se alojan numerosas semillas,
de forma arrinonada y color negro. Las semillas de estramonio germinan
de manera desigual, pero conservan su poder germinativo durante mu-
chos atios, esperando a que las condiciones vuelvan a ser favorables para
poder germinar.

Su floracion comienza en mayo, y puede alargarse hasta otoro.

CONTENIDO QUIMICO

Es una planta que puede resultar muy téxica, por lo que su uso esta
reservado a personal especializado. En su composiciéon pueden encon-
trarse alcaloides tropanicos, como la atropina, [-hiosciamina, escopola-
mina y niociamina. El que se encuentra en mayor riqueza es la [-hioscia-
mina, que esta distribuido por igual en raices, hojas y semillas. Las cuales
desecadas, contienen la proporcion de hiosciamina de 0.20 a 0.50%.

Las semillas de estramonio también son ricas en aceite, del 15 al
20%.
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PROPIEDADES MEDICINALES

El estramonio tiene propiedades antiespasmodicas, antiasmaticas,
midriaticas y como analgésico local, aplicado de forma externa. También
disminuye las secreciones glandulares y dilata los bronquios. Usada como
hipnético y como nervina (estimulando la accion de los nervios), contra la
tos, enfisema pulmonar, reumatismo articular, y sobre todo contra el asma.
La escopolamina tiene accion sedante sobre el sistema nervioso central.

Las hojas hervidas junto con otras plantas como la malva y el ma-
rrubio, son usadas como antiinflamatorias en uso externo: hemorroides;
dolores de cintura y espalda, dolor muscular.

Las flores se utilizan para combatir el dolor de cabeza, y el latex ex-
traido de la planta para el dolor de oidos.

Las semillas se emplean para dolores de parto; dolor reumatico; en
las hemorroides; si son masticadas producen embriaguez.

Esta planta debe ser usada siempre bajo control médico, es una plan-
ta psicoactiva, y posee factores neurotoxicos, pudiendo provocar su in-
gesta un estado de psicosis exdgena (locura irreversible caracterizada por
alucinaciones); puede provocar envenenamientos por ejemplo por la in-
gestion accidental de semillas, constituyendo 30 semillas una dosis mor-
tal; también puede producir reacciones anticolinérgicas y en cantidades
mayores, debido a los 2/3 de hiosciamina-atropina que posee, causa el
«delirio atropinico» que se manifiesta en excitacion, angustia, desorien-
tacion, alucinaciones, insomnio, gritos, etc., pero dichas manifestaciones
son atenuadas por 1/3 de escopolamina que contiene la planta (FONT
QUER, 1980).

Al ser tan venenosa, suele usarse en forma de cigarrillos, mezclada
con otras como belladona, tabaco, beleno, salvia y jaborandi, siempre
segun criterio médico.

ASPECTOS ECOLOGICO-AGRONOMICOS

Datura stramonium, es nativa de Centroamérica, y actualmente se
encuentra naturalizada por casi toda Europa, Asia, Norte de América y
Africa, Australia, etc. Se encuentra distribuida por casi toda la Peninsula
Ibérica. Por ejemplo, en los subsectores marianense (Ciudad Real y Jaén),
hispalense y cazorlense, y en los pisos termo, meso y supramediterraneo,
entre 180 y 1200m de altitud, sobre suelos calizos y siliceos.
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Es una especie de habito terrestre, crece normalmente en bosques
de encinas y pinos, es ruderal y nitrofila, habita frecuentemente en es-
combreras, cunetas, graveras y arroyadas sobre substratos arenosos o
arcillosos. Se puede encontrar también a menor altitud, especialmente
en terrenos que han sufrido perturbaciones y tienen altos contenidos en
nitrogeno.

Alo largo de la historia, otras culturas han usado las hojas del estramo-
nio en altares; los chamanes la fumaban mezclada con le tabaco para entrar
en «trancex; los mapuche la utilizaban para predecir el futuro, de acuerdo
al comportamiento que el nifio tenga al estar bajo sus efectos, etc.

FUMARIA

Fumaria officinalis, conocida vulgarmente como fumaria, palomilla o
palomina en castilla, es una planta herbacea incluida en el género Fuma-
ria, perteneciente a la familia Papaveraceae.

Es una hierba anual. Su tallo es rojizo vinoso inferiormente. Las ho-
jas, las cuales estan profundamente divididas, presentan una tonalidad
verde claro, mientras que sus flores son de color rojo-purpura. Estas son
mayores de 7mm, estrechas, dispuestas en ramilletes que nacen frente a
las hojas. El fruto tiene la forma de un pequetio higo, con un tamano de
2.5mm aproximadamente. Es seco, con una sola semilla y no se abre.

CONTENIDO QUIMICO

Contiene 7 alcaloides diferentes, de los que el mas importante es la
fumarina. Ademas de acido fumarico que combinado con la protopina
forman fumarato de protopina. También poseen sales de potasio y flavo-
noides.

PROPIEDADES MEDICINALES

Principalmente es usada como depurativa en primavera mezclada
generalmente con berros, achicoria y tallos de lechuga, todo en verde
y a partes iguales. Pero no solo presenta accion depurativa, también es
antiinflamatoria y antiserotonina, gracias a la fumarina. Por las sales de
potasio, es un buen lavativo y gracias a los flavonoides, es espasmolitica
y reguladora del flujo biliar.
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La medicina popular la emplea en hipertension y ademas constituye
el fundamento de un gran numero de especialidades farmaceuticas.

Seguin Leclerc, en funcion de la duracion del tratamiento al principio
tendra facultades tonificantes, pudiendo convertirse en hipostenizante
antipletorica («rebaja la sangre»), si continuase el tratamiento.

ASPECTOS ECOLOGICO-AGRONOMICOS

La Fumaria, es de origen europeo y crece en viniedos, jardines, y co-
munmente entre las cebadas y trigos. Es una especie muy conocida desde
la antigiiedad y citada por Dioscorides; llegando a figurar en tratados de
los herboristas de Edad Media.

Se pueden distinguir dos subespecies:

FUMARIA OFFICINALIS SUBSP OFFICINALIS

Presenta el pétalo inferior subespatulado y subagudo. Los sépalos
son mayores de 2mm. Y el fruto es rugoso, truncado, no persistentemen-
te apiculado.

Esta subespecie suele estar presente en campos, cunetas, etc. Coin-
cidiendo con la misma distribucién que la especie. Frecuentemente en
buena parte de la Peninsula, rara en Galicia y ausente del litoral canta-
brico.

FUMARIA OFFICINALIS SUBSP WIRTGENII

El pétalo inferior es abruptamente espatulado y obtuso. Los sépalos
son menores de 2mm. El fruto es rugoso, como el de la otra subespecie,
pero es subtruncado y apiculado.

Podemos encontrarla en campos, terrenos baudios, mas o menos ri-
cos en bases. Dispersa en buena parte de la Peninsula, ausente en Galicia
y litoral Cantabrico.

GRANADO

Punica granatum, también conocida como granado, es un arbusto
perteneciente al género Punica dentro de la familia Punicaceae.

El granado es un arbusto o pequetio arbol caducifolio, que puede
alcanzar hasta 5m de altura. Tiene unas ramas muy flexibles, provistas
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de espinas. Las hojas son entre lanceoladas y oblongas, opuestas o subo-
puestas, en ramas jovenes, o bien, unidas en fasciculos alternos o subo-
puestos, lustrosas por el haz, glabras, de un verde amarillento y atenua-
das en corto peciolo. Las flores son de un color rojo brillante, de 3 a 4cm
de diametro, solitarias, nacen de una en una, esparcidas por todas las
sumidades del arbol y son de singular belleza. El céliz tiene forma de una
estrella de cinco a siete puntas, es rojo, grueso, campaniforme, coriaceo
y brillante. Entre cada dos de los 16bulos del caliz, nace un pétalo. Estos
son de color rojo intenso y se desprenden con gran facilidad. El androceo
esta compuesto por numerosos estambres de filamentos largos y rojizos,
y anteras amarillas. Gineceo con estigma capitado, estilo filiforme y ova-
rio infero.

El fruto, denominado granada, es una gruesa baya globular recubier-
ta por una corteza coridcea, externamente esta coronada por restos de
los componentes del caliz, e internamente esta separado en una serie de
compartimentos repletos de numerosas semillas prismaticas, rojo granate
y muy carnosas. Estas semillas son consumidas por las aves, que llegan
atraidas por su llamativo color, las cuales las dispersaran a través de sus
heces (dispersion endozoocora). Las granadas del arbusto silvestre son
de menor tamano, y sus granos son mas agrios y menos jugosos, que los
arbolitos que son cultivados, siendo estos mas dulces. El fruto madura en
septiembre y octubre, y la floracion del granado suele ser en junio, aun-
que en las provincias mas meridionales puede adelantarse a Mayo.

CONTENIDO QUIMICO

Las partes de la planta utilizadas con fines medicinales son la corteza,
frutos y semillas o granos.

En el granado existen una serie de alcaloides que se encuentran por
todo el tronco y ramas, pero principalmente estan concentrados en la
raiz. Estos alcaloides se encuentran en cantidades que varian, en total, de
0.3 a 0.7%, y son principalmente: Isopelletierina, Metil-isopelletierina;
pelletierina; Pseudo-pelletierina. También podemos encontrar materias
tanicas, en un 25%.

El fruto contiene, ademas de agua, aztcares, gran cantidad de oli-
goelementos, acido citrico, acido malico y gran cantidad de vitaminas,
como por ejemplo, vitamina C.
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PROPIEDADES MEDICINALES

Una caracteristica importante de los alcaloides presentes en el gra-
nado, es que son antihelminticos, actuan eficazmente contra la tenia, a
la que paralizan o matan, segun la dosis, y en general, contra todo tipo
de gusanos intestinales. No es recomendable utilizar los alcaloides puros,
sino los de la corteza de la raiz, ya que estos se encuentran combinados
con taninos, aminorando su absorcion intestinal. La corteza y los tabi-
ques internos de la granada, realizan una accion similar aunque menos
intensa, sobre las lombrices intestinales.

El jugo del fruto también es utilizado como antiséptico ocular, apli-
candolo directamente sobre los ojos, en enfermedades oculares. También
como cardiotonico y hemostatico, aplicandolo en la herida directamente.

Es astringente y antidiarreico, usado en de diarreas, tlceras diges-
tivas. Es empleado como diurético en oligurias y edemas. Por su poder
antitusigeno, es tomada al natural, para combatir afecciones pulmonares
como bronquitis, tos, afecciones respiratorias. Ademas los frutos son re-
frescantes, antipiréticos y estrogénicos. Del zumo de las semillas de la
granada silvestre, se obtiene un jarabe, llamado oxizacre, utilizado contra
las afecciones de la garganta y en la elaboracion de una bebida

Debido a que los alcaloides que contiene pueden provocar efectos
toxicos si se administran en dosis inadecuadas, es importante que su uso
se haga bajo control médico.

ASPECTOS ECOLOGICO-AGRONOMICOS

Se cree que el granado es originario de Persia, Kurdistan, Afganistan,
etc., pasando a los paises mediterraneos a través de los fenicios, y exten-
dida después por los romanos y arabes. Estos ultimos la fueron exten-
diendo el fruto por todos sus territorios conquistados, incluso llegaron a
llamar a unas de sus ciudades conquistadas: Granada.

Cultivado desde antiguo como arbol frutal, también usado como or-
namental en jardinerfa y para la formacion de setos. Tiene como area de
distribucion la misma que la naranja y el olivo, dandose muy bien en zo-
nas semiaridas. Como arbol frutal se cria en las huertas de la mayor parte
de la peninsula, sobre todo de Valencia a Andalucia, aunque también se
puede encontrar asilvestrado, en ribazos, cunetas y setos, de forma dis-
persa por toda la Peninsula e Islas Baleares.
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HEDIONDO

Anagyris foetida, también conocida como hediondo o altramuz del
diablo, pertenece al género Anagyris, dentro de la familia Leguminosae.

Es un arbusto o pequeno arbol caducifolio, de 2 a 4m. De tallo rami-
ficado, con ramas mas o menos cilindricas y dispuestas de forma alterna.
Las hojas son lampinas en el haz y con numerosos pelitos en el envés. Son
parecidas a las de los tréboles, compuestas por tres hojuelas, solitarias,
las de los braquiblastos estan agrupadas. Flores, agrupadas en ramilletes
de 3 a 11 flores, que nacen de las ramas viejas. El caliz es sericeo. Y la
corola compuesta por 5 pétalos, el pétalo superior o estandarte, de menor
tamano que los dos pétalos laterales o alas, que son menores que los dos
pétalos inferiores o quilla. Son de color amarillo verdoso, con una pe-
quena mancha negruzca-purpurea en la mitad superior del estandarte. El
androceo esta compuesto por 10 estambres, de distintos tamanos, y con
los filamentos libres, y el ovario por 7 u 8 rudimentos seminales. El fruto
es una grande vaina colgante, glabra, amarillenta, de mas de 10cm, que
tiene en su interior de 5 a 8 granos, semejantes a las habichuelas, pero de
un color purpura.

Se caracteriza porque al tocarlo desprende un olor muy desagrada-
ble. Y su floracion es en otofo e invierno.

CONTENIDO QUIMICO

El Hediondo, es una planta muy toxica debido a un alcaloide que se
encuentra también en otras papilonaceas, pero en ésta en mayor canti-
dad, la citisitina. Es un depresor respiratorio que puede llegar a ser letal,
que se encuentra en la corteza, hojas y semillas. Ademas, en las hojas
existen grandes concentraciones de malato calcico y en la corteza una
materia colorante amarilla.

Las semillas contienen un segundo alcaloide, la anagirina, con pro-
piedades eméticas y relacionadas con la I-lupaina de los altramuces.

PROPIEDADES MEDICINALES

En la Edad Media se utilizaba para envenenar las puntas de lanzas y
flechas.

En medicina popular se emplea como emético, antiasmatico y diu-
TEtico.
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Las semillas son vomitivas y toxicas. Las hojas tienen un efecto pur-
gante muy marcado. Y también se suele emplear para combatir el estre-
nimiento. Normalmente se emplean en infusion o tisana, pero hay que
tener precaucion al ajustar la dosis, pues tiene efectos secundarios como
vomitos, fuertes diarreas, dolores tipo colico y deshidratacion posterior a
la pérdida de liquido.

En algunas partes del sur de Espana, como por ejemplo Malaga, se
utilizan las sumidades floridas en forma de cocimiento, como pectora-
les.

La ingestion de esta planta, puede provocar intoxicaciones graves,
derivando en un cuadro clinico de disnea intensa y parada cardiaca, por
lo que su administracién debe estar bajo un estricto control médico.

ASPECTOS ECOLOGICO-AGRONOMICOS

Su habitat es la region Mediterranea. El hediondo es comun encon-
trarlo a lo largo de todas las provincias mediterraneas de la Peninsula,
desde Cataluna hasta Gibraltar, llegando hasta el SE de Portugal. Prefiere
las zonas cercanas a pequenas corrientes de agua, pero también la pode-
mMOoS encontrar en zonas rocosas y secas.

Es una especie ruderal, propia de bordes de caminos, ramblas cos-
teras, muros, setos y ribazos, terrenos degradados y pedregosos, entre
otros. Pero en algunas zonas comienza a escasear, debido a la presion del
cultivo del olivar.

HIERBA MORA

Solanum nigrum, también conocida como hierba mora, tomatillo del
diablo, tomatillo, etc. es una planta herbacea del género Solanum, perte-
neciente a la familia Solanaceae.

Es un hierba anual, ligeramente pilosa. Puede alcanzar hasta 50cm
de altura. De tallo lampino o mas o menos velloso y ramificado. Las hojas
son de color verde oscuro, grandes, lanceoladas o romboidales, alternas,
con el margen dentado, y pecioladas. Las flores agrupadas en inflorescen-
cias de 3 a 6, nacen en el extremo de un cabillo comun, que arranca de
en medio de un entrenudo y no de la axila de la hoja. Las flores tienen
un tamano entre 5 y 7mm, son blancas, y tienen 5 pétalos. El caliz tiene
forma de campanita con cinco lébulos y la corola tiene forma estrellada,
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con un diametro de 6 a 12mm, el tubo muy corto y lobulos profundos.
En el centro de la corola, destacan las anteras amarillas, muy juntas, de
cinco estambres en cuyo centro sobresale la cabeza verde del estigma. El
fruto es una baya globosa, aproximadamente de lcm de didametro, son
verdes cuando estan inmaduros y se vuelven negros, brillantes y lisos al
madurar.

Empieza a florecer en primavera, pero se puede prolongar hasta bien
entrado el otono. De la recoleccion con fines medicinales interesan los
tallos, las hojas y los frutos.

CONTENIDO QUIMICO

El principio activo de la hierba mora es el glucoalcaloide solanina,
que esta presente en el tallo, hojas y frutos. Esta es de estructura terpe-
noide, como la veratrina, delfinina y l-aconitina; y su aglicon es la sola-
nidina.

Ademas de los alcaloides, las hojas y tallos contienen saponésidos,
esteroles, y acido citrico. Y las bayas y las hojas frescas se utilizan también
para la extraccion de la solasodina, que la industria farmacéutica utiliza
como material de partida para la fabricacion de esteroides.

PROPIEDADES MEDICINALES

En cuanto a sus propiedades, parece probado que tiene una impor-
tante actividad analgésica, aplicada por via externa, y sedante; al parecer
estas acciones las ejerce sobre las placas motrices terminales, narcotiza el
bulbo, la médula y los cordones nerviosos, determinando paralisis en las
extremidades de los nervios sensitivos y de los motores. Siendo por tanto
de gran valor en la practica clinica, siempre que se pretenda obtener una
accion depresiva sobre el bulbo y médula, asegurando la paralisis leve de
los nervios motores y la analgesia de los sensitivos.

También actua de manera eficaz en los procesos dolorosos estomaca-
les, con una eficacia igual o superior a otros medicamentos conocidos. El
contenido de la hierba mora en solanina no es muy alto y, ademads, tras la
desecacion pierde parte de sus propiedades; pero en el jugo de la planta
se pueden encontrar cantidades suficientes para producir los efectos se-
dantes de la solanina.
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En medicina popular, a las hojas de la hierba mora o la infusion en
frio de las mismas, se le atribuyen propiedades diaforéticas, purgantes,
narcoéticas e anti-inflamatorias. También se aplica de forma externa, como
ungtiento para el tratamiento de abscesos, heridas, herpes, artritis y con-
tusiones.

La solanina resulta muy toxica, al igual que otros alcaloides (chaconi-
na y solasodina) presentes en el fruto y las hojas de la planta. Al contrario
que otros parecidos, carece de toxicidad en dosis relativamente bajas,
pero puede resultar peligroso en dosis altas, sobre todo si se ingiere. El
envenenamiento produce vomitos, dolor estomacal, sopor, aumento de
temperatura y en casos extremos, paralisis y finalmente la muerte por fa-
llo cardiaco. La concentracion de solanina depende del grado de madurez
(en los frutos), del terreno de cultivo y de las condiciones nutricionales
de la planta, y no puede preverse a simple vista. Su valor toxico hace que
la infusion se emplee a veces como insecticida para proteger los cultivos,
en especial en combinacion con la bacteria Agrobacterium tumefaciens.

Puesto que la coccion destruye la solanina, los frutos maduros se
usan ocasionalmente en mermeladas y conservas.

ASPECTOS ECOLOGICO-AGRONOMICOS

De origen sudamericano, y emparentada con la berenjena (Solanum
melongena) y el tomate (Solanum lycopersicum), crece silvestre en casi todo
el mundo. Habita principalmente en las huertas y en otras tierras de la-
bor, escombros, terrenos umbrios y humedos, campos sin cultivar, es-
combros, etc. de todo el pais.

MANDRAGORA

Mandragora autumnalis, conocida vulgarmente como mandragora,
pertenece al género Mandragora, dentro de la familia Solanaceae.

Es una hierba perenne, glabra, o ligeramente pubescente, de unos
30cm de altura. Raiz gruesa, larga y generalmente dividida en dos o tres
ramificaciones, que se extienden por el suelo en torno a un rosetén de
hojas. El tallo de color verde oscuro, es tan corto que se reduce a la cepa
soterrada. Anualmente salen de la planta 1-3 rosetas de hojas, éstas son
enteras o dentadas, algo vellosas, del mismo color del tallo, espatuladas
u oblanceoladas, por lo comun con sinuosidades marginales, peciolo de
9-180mm y los nervios del limbo muy marcados en el envés. Las flores
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nacen en medio del roseton, son pediceladas, axilares, con una longitud
no mayor de 3cm. El caliz, que puede llegara a medir hasta 39mm en la
fructificacion, esta dividido en 5 profundos y agudos lobulos, en general
laxamente ciliados y con el apice curvado. La corola es campanulada,
rosada o azul-violeta palido, glabra o pubescente al menos en la mitad
inferior, y esta dividida también en 5 lobulos elipticos, dos mas anchos.
En la parte inferior del tubo de la corola, estan adheridos los filamentos
de los cinco estambres, los cuales son vellosos y ensanchados en la base.
El estilo es mas largo que los estambres. El fruto es una baya globosa u
oblonga, aproximadamente igual al caliz, de color anaranjado o rojizo y
exhala un olor fétido.

La mandragora empieza a florecer a finales del verano y puede pro-
longarse durante todo el invierno, fructificando en otono. De la recolec-
cion con fines terapéuticos interesan la raiz y el rizoma, pero conviene
tener precaucion pues es una planta muy toxica.

CONTENIDO QUIMICO

En la raiz y rizoma, existe un complejo alcaloidico, de sabor amargo,
denominado mandragorina, compuesto por:

1. Hiosciamina (0.36%), escopolamina (0.04%), pseudohiosciami-
na, escopoletina o metilesculetina.

2. Laatropina y el acido atrépico de origen secundario.

3. Y una base también denominada mandragorina.

PROPIEDADES MEDICINALES

La mandragora tiene un comportamiento similar al de la belladona,
debido a la atropina y escopolamina, administradas oralmente y en dosis
bajas, acttia como analgésicos, deprimiendo los impulsos de las termina-
les nerviosas, al bloquear los receptores de la acetilcolina; mientras que en
dosis elevadas, provoca una estimulacion previa a la depresiéon y en una
cantidad mayor provoca delirios y locura o muerte por intoxicacion.

La tintura alcoholica de la raiz de mandragora, actia como sedante
y espasmolitica, y fue aplicada en la época medieval para producir sueno
o anelgesia en dolores reumaticos, ataques convulsivos, etc. que fue muy
usada durante la época medieval. En la medicina antigua la raiz fresca
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también se usaba como purgante, o como anestésico de los pacientes an-
tes de operarlos y las hojas de mandragora hervidas en leche se aplicaban
a las ulceras.

En culturas como la Marroqui, las mujeres comen trozos muy pe-
quenos de raiz de mandragora junto con pan, para engordar. También
ingieren esos finos trozos de raiz o inhalan el humo de sus hojas secas y
quemadas, cuando tienen problemas de bronquitis, tos y enfermedades
de garganta (CABEZON MARTIN, 1997).

Las hojas son utilizadas, cuando hay enfermedades externas genitales,
hervidas en agua, para posteriormente lavar con ella la zona afectada.

ASPECTOS ECOLOGICO-AGRONOMICOS

A lo largo de la historia, la mandragora ha sido usada en numerosos
rituales magicos y en religiones neopaganas, sobre todo debido a las bi-
furcaciones de su raiz que tienen cierto parecido a una figura humana.
Pero también ha figurado como especie medicinal desde muchos siglos
antes.

Se encuentra distribuida por todo el sur de la Peninsula, desde Jaén
y Malaga, hasta el Algarbe en Portugal y la cuenca inferior del Tajo. Por
ejemplo, en Jaén, ha sido encontrada en los subsectores marianense e his-
palense, entre 300 y 600m de altitud sobre sustratos calizos y siliceos.

Suele habitar bordes de caminos, taludes, vegas, cultivos, tierras hu-
medas cercanas a marismas, rios y arroyos, entre 0 y 700m de altitud. La
mandragora parece adaptarse a distintos sustratos, aunque preferente-
mente arcillosos, margosos o calizos.

NUEZA

Bryonia dioica, también conocida como nueza o nabo del diablo, es
una planta herbacea del género Bryonia, perteneciente a la familia Cucur-
bitaceae.

Es una hierba vivaz, de raiz tuberosa de gran tamano. El tallo es de
forma cuadrangular, y fibroso. Es una planta trepadora, gracias a unos
zarcillos muy retorcidos de hasta 15c¢m, que surgen de las axilas de sus
hojas, pudiendo adherirse a otras plantas, arboles o soportes. Las hojas
son palmatilobadas, parecidas a las de la vid, acorazonadas en la base,
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asperas por la presencia de pelos y pecioladas. El haz de color verde os-
curo y el envés glauco. Las flores de corola verdosa y dividida en cinco
lobulos, estan dispuestas en inflorescencias masculinas de hasta 17 flores
dispuestas en racimo, e inflorescencias femeninas en corimbos de hasta 7
flores. Las flores masculinas, son algo mayores que las femeninas, tienen
el pedicelo glanduloso y los estambres con filamento pubescente-viloso.
Las flores femeninas tienen los pedicelos esparcidamente glandulosos. El
fruto es una baya anaranjada-rojiza en su madurez, de hasta 10mm, lisa y
glabra, que contiene en su interior semillas con la testa cubierta de pruina
y ornamentada con finos granos.

Se suele secar en invierno, volviendo a rebrotar en primavera, flore-
ciendo a partir del mes de mayo.

CONTENIDO QUIMICO

En la raiz se encuentran dos glucésidos, la brionina, que solidifica en
unas escamas o polvo amorfo de tonalidades amarillentas, y la brionidina,
que es de color anaranjado, amorfo y de sabor muy amargo. Por hidrolisis
acida, la brionina da lugar a un alcaloide denominado briogenina.

También podemos encontrar materias tanicas, cucurbitacina D, fitos-
ferina, saponodsidos, una resina, un alcaloide amorfo, trazas de un aceite
esencial, azucar inverido, etc.

PROPIEDADES MEDICINALES

Para fines medicinales interesa principalmente, la recoleccion de la
raiz, la cual una vez seca ofrece un sabor fuerte y amargo, y un olor des-
agradable.

Esta planta se caracteriza porque es altamente toxica. La raiz fresca
es menos toxica que los glucdsidos puros, pero también produce im-
portantes efectos. Por ejemplo la aplicacion de su jugo externamente, es
rubefaciente y vesicante, pudiendo llegar a provocar ulceraciones de la
piel y necrosis.

Si la aplicacion es gastrica y la dosis elevada, provocar irritacion gas-
trointestinal con vomitos, grandes diarreas y hemorragias intestinales. En
el caso de aumentar la dosis, produce la inflamacion de los rifiones, da
vértigos y puede llegar a desencadenar la muerte por paralizacion del
sistema nervioso central o por colapso cardio-respiratorio.
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La brionina incluso en dosis muy pequeiias actia como purgante
violento por lo que debe utilizarse solo en determinados estados patologi-
cos, como inflamaciones cronicas de las membranas serosas y en estados
congestivos hepaticos. Aplicada la brionina y brionidina de forma local,
pueden resultar muy irritantes y administradas via oral, pueden provocar
los mismos efectos antes mencionados, pero con mayor intensidad.

La cucurbitacina D también es un purgante drastico, emético.

La Bryonia dioica, se ha empleado también como diurética, empleada
utilmente en el la necesidad de derivaciones intestinales y evacuaciones
serosas. También usada contra el reumatismo y la ciatica. Y en medicina
homeopatica se usa para combatir algunas afecciones pulmonares

Desde muy antiguo, los brotes tiernos, previa eliminacion de los zar-
cillos, son comestibles, en forma de revueltos, tortilla, etc.

En nuestro pais existe cierta tradicion en la utilizacion de esta planta,
por lo que existen diversas técnicas especiales en la recoleccion de la raiz,
que producen una atenuacion de la toxicidad de la planta. Por ejemplo,
obtienen el jugo de la raiz excavando previamente en ella una cavidad
que llenan de azucar, obteniendo un jarabe, que en pequenas dosis pro-
duce un efecto purgante lento, pero seguro.

ASPECTOS ECOLOGICO-AGRONOMICOS

Es originaria de la Europa meridional y central, actualmente se en-
cuentra de forma dispersa por toda la Peninsula.

Habita en orlas y claros de bosque, setos, cunetas, en lugares de suelo
profundo y fresco, en los sotos y en zonas cercanas a rios y arroyos de casi
toda la Peninsula

RUDA MONTESINA

Ruta montana, también conocida como ruda montesina, es una plan-
ta herbacea del género Ruta, perteneciente a la familia Rutaceae.

La ruda montesina, se caracteriza y diferencia a la vez de otras plan-
tas de su familia por tener las hojas divididas en segmentos muy angostos
y estrechos, con menos de 1mm de anchura. Las hojas son de un verde
palido, delgadas, ovado-lanceoladas y tienen un olor muy fuerte debi-
do al gran numero de glandulas secretoras de esencias que tienen cada
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segmento. Las flores son pequenas, con los sépalos del caliz, estrechos y
agudos, y los pétalos de figura de espatula, sin divisiones en sus bordes.
El fruto es una capsula de color pardo, globoso, y dividido en cuatro 16-
bulos redondeados. Es de sabor fuerte y un poco amargo.

Normalmente, la floracion tiene lugar de mayo en adelante, variando
mucho segtn la zona geografica.

CONTENIDO QUIMICO

Las hojas de la ruda montesina, contienen un glucésido denominado
rutina, el cual se descompone en quercetina y rutinosa, y finalmente en
glucosa y ramnosa, por la accion del fermento ramnodiastasa. Pero en
también podemos encontrar otras sustancias como resina, goma, mate-
rias tanicas, pequenas cantidades de un principio amargo, etc.

Se diferencia de las otras especies de este género, en que su canti-
dad de esencia es mayor. Es un liquido incoloro o amarillento, por lo
comun fluorescente, de olor intenso y desagradable si no esta diluido
correctamente, que esta compuesto de por una decena de substancias
como cetonas, alcoholes, ésteres terpénicos, etc., en donde un 90% es de
metil-n-nonilcetona.

Contiene alcaloides, siendo los mas activos los derivados de la acri-
dona, como la arborinina, y también encontramos furocumarinas (psola-
reno y bergapteno).

PROPIEDADES MEDICINALES

Sus propiedades mas importantes se deducen de la accion de la ru-
tina, la cual actuia sobre la resistencia de los vasos sanguineos, actuando
en donde existe fragilidad capilar y evitando hemorragias. Lo que le hace
estar especialmente indicada en problemas como pueden ser varices, ede-
mas, complicaciones de flebitis, hemorroides, fragilidad capilar, gota, etc.

Es una planta antiescorbutica (es rica en vitamina C), antihelmintica,
rubefaciente y antirreumatica. Con las sumidades floridas se elabora un
aguardiente que se aplica externamente para combatir el reuma.

También se ha usado mucho esta planta como emenagoga, provo-
cando la menstruacion o aumentandola en casos de insuficiencia. La ruda
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ademas ejerce una notable accion sobre las fibras uterinas, pudiendo lle-
gar a congestionar los érganos de la pelvis, al aumentar la dosis.

Debido a la presencia en su composicion de furocumarinas y alcaloi-
des, la ruda es también antiespasmodica.

En otras culturas como la Medicina Tradicional Marroqui, ademas de
los usos anteriormente mencionados, como antiséptico ocular; como afro-
disfaca y diurética (por ingestion); en enfermedades respiratorias, etc.

Pero hay que tener precauciones con su aplicacion, siempre bajo
control médico, pues es toxica y en ocasiones pueden provocar proble-
mas gastricos por un efecto irritante de los compuestos que forman parte
de su composicion, o a grandes dosis puede producir la muerte.

ASPECTOS ECOLOGICO-AGRONOMICOS

La Ruta montana, es originaria de los montes de Grecia y de otros
paises mediterraneos orientales. Suele habitar en lugares sombrios de casi
todo el patis, al pie de muros y al borde de caminos, sobre todo en comar-
cas mediterraneas de clima propicio a la encina.

Su principal diferencia con las otras especies de este género Ruta, es
su mayor contenido en esencias, y decir que la esencia de ruda espanola
del comercio procede de la Ruta Montesina.

TABACO GORDO

Atropa baetica, también conocida como tabaco gordo, pertenece al
género Atropa, dentro de la familia Solanaceae.

Es una planta herbacea perenne, glabra. Su sistema radical es rizo-
matoso, lignificado y poco profundo, dando lugar a densos tallos aéreos,
donde es dificil individualizar ejemplares. Tallos erectos de hasta 125-
175cm, glabros o esparcidamente glandulo-pubescentes en el tercio supe-
rior. Hojas alternas, ovadas, ovado-lanceoladas, con peciolo de 7 a 70mm
a veces obtusas, enteras. Flores amarillentas, pediceladas, pentameras,
actinomorfas, solitarias, hermafroditas, axilares, con bracteas de hasta 90
x 46mm, situadas al lado de las hojas. Caliz campanulado, de 8-13mm
en la floracion y hasta de 20mm en la fructificacion, con 5 lébulos mas
largos que el tubo, ovados o triangulares, obtusos. La corola es amarillos
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verdosa, glandulosa-pubescente sobre los nervio, gamopétala, infundi-
buliforme, de unos 25 mm de diametro. El tubo es aproximadamente 2
veces mas largo que los lobulos, los cuales son desiguales y obtusos. An-
droceo con 5 estambres, insertos mas o menos al mismo nivel en el tercio
inferior del tubo de la corola, con sus filamentos de hasta 18-22mm vy
pubescentes en la base. Anteras amarillentas, ovadas y separadas. Ovario
supero, bilocular, con varios rudimentos seminales por cavidad. El fruto
es una baya subglobosa, esférica, de unos 6-15mm, de color purpura-os-
curo, casi negro brillante. Las semillas son pardas, de figura arrifionada y
de superficie alveolada.

La floracion de junio a julio, aunque puede alargarse también hasta
el otorio.

Atropa baetica, es una planta muy afin a la Atropa belladona, pero se
diferencia en que es mas glabra, los frutos mas pequenos, y el nimero de
semillas es menor, pero de mayor tamano, ademas de otros caracteres.

CONTENIDO QUIMICO

El contenido quimico de esta planta, todavia no ha sido estudiado
con gran detalle, pero por ahora se sabe que la cantidad de alcaloides que
contiene se encuentra dentro de lo que es normal en Atropa belladona.

Se han identificado hasta quince alcaloides, principalmente escopo-
lamina. Se encuentran sobre todo en la raiz. Este es un alcaloide tropa-
nico, que se encuentra como metabolito secundario de las plantas de
la familia Solanaceae, apareciendo también en plantas como el belefio
blanco (Hyosciamuys albus), estramonio (Datura stramonium), mandrago-
ra (Mandragora autumnalis), etc. Es una sustancia muy similar a la atro-
pina que encontramos en la belladona (Atropa belladona), ambas actian
inhibiendo el funcionamiento del sistema nervioso central, pero el efecto
de la escopolamina se produce a dosis menores y con mayor rapidez, que
la atropina, aunque en ésta tltima los efectos perduran por mas tiempo.

PROPIEDADES MEDICINALES

La escopolamina presente en la Atropa baetica, actda como depresor
de las terminaciones nerviosas y cerebro. Produce un efecto anticolinér-
gico, que bloquea los receptores muscarinicos, localizados en el sistema
nervioso central, corazon, intestino, etc.
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En medicina, la escopolamina puede ser usada de diversas maneras,
segun la cantidad de dosis aplicada. En pequenas dosis, trata el mareo,
colitis, nauseas, etc. Tiene accion sedante en el sistema nervioso central,
siendo usado para combatir el Parkinson; como analgésico local; como
antiespasmodico, usado en litiasis vesiculares, colicos nefriticos, espas-
mos bronquiales, tos convulsiva, etc., y usado en oftalmologia, como mi-
driatico.

La mayoria las propiedades medicinales de Atropa baetica, son simila-
res a los de belladona, debido a que su cantidad de alcaloides esta dentro
de lo que es normal en Atropa belladona.

ASPECTOS ECOLOGICO-AGRONOMICOS

Se encuentra distribuida por Norte de Marruecos, poblaciones en el
centro-este peninsular ibérico, en Cuenca y Guadalajara, y en el Sur de
Andalucia, en las Sierras Béticas. Popularmente se conoce popularmente
por belladona andaluza.

Existen 25 (27) poblaciones en la Peninsula Ibérica, pero todas
con bajo numero de individuos, distribuidas por las provincias de Alme-
ria, Granada, Malaga, Cordoba, Cadiz y las serranias de Cuenca y Gua-
dalajara. La poblacion mas numerosa se encuentra en Jaén, en el Parque
Natural de Cazorla, Segura y Las Villas, coincidiendo de forma natural
con la Atropa Belladona, siendo dificil establecer una clara separacion
entre los individuos de algunas poblaciones que presentan segregacion
de caracteres.

Se encuentra entre los 900-2000m de altitud, en suelos que han
sufrido algtn tipo de alteracion, en sen suelos calizos perturbados y nitri-
ficados, sotobosques, laderas secas, rocosas o pedregosas, pero también
se pueden encontrar en lugares con cierto grado de humedad, cerca de
cursos de agua, en sitios relativamente sombreados.

Estd incluida en la Lista roja de la flora vascular de Andalucia, con
la categoria de vulnerable. Los principales factores de amenaza, son el
herbivorismo (principalmente por la cabra y el gamo); excesiva recolec-
cion, desde los anos 80, con fines medicinales y como sustitucion del
tabaco por los pastores; dificultad en el intercambio genético, debido al
bajo nimero de individuos y aislamiento de algunas poblaciones. Actual-
mente, estan en marcha medidas de conservacion especificas y planes de
actuacion.
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ALCALOIDES

Anagirina
Arborinina
Atropamina
Atropina
Beladonina
Briogenina
Cafeina

Citisitina

Codeina
Conhidrina
Coniina
Y-coniceina
Escopolamina
Escopoletina
Estramonio
Fumarina

o, B, y y-homoquelidonina
Isopelletierina
l-hiosciamina
Mandragorina
Metil-isopelletierina
Morfina
N-metilpirrolidina
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N-metilpirrolina,
Narceina

Nicotina
Niociamina
Noscapina
Papaverina
Pelletierina
Protopina
Pseudoconhidrina
Pseudohiosciamina
Pseudo-pelletierina
Queleritrina
Quelidonina
Rhoeadina
Rhoeagina
Rhoearrubina I
Rhoearrubina II
Sanguinarina
Solaneina
Solanina

Tebaina
Vinblastina
Vincristina
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