Desarrollo
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;

De la perver;é‘ida* dar
a la urgencia de compartir”

AnTtonNIO R. CoreaL, Portavoz del Centro de Desarrollo Rural “O Viso”
y CARMEN BoHORQUEZ, Coordinadora. Lodoselo (Sarreaus - Ourense)

ablar del Centro de Desarrollo Rural “O Viso” para mi es ponerle cara a un proyecto de

desarrollo integral, hablar de desarrollo a escala humana, de utopia realizable, de que lo

que es necesario es posible y ademas es realizable. Y decir esto es, al mismo tiempo,

mantener la capacidad de sofiar cuando en el medio rural se esta perdiendo si no se per-
di6 ya esta capacidad; hay —entre otras cosas— una crisis grande de utopia!!!

El CDR O Viso es una organizacién no gubernamental, con reconocimiento legal y sin
animo de lucro, que quiere gozar de independencia en su actuacion y que esta situada en Limia
(Ourense); lleva trabajando desde el afo 1990 con este nombre integrada en COCEDER
(Confederacion de Centros de Desarrollo Rural), pero siempre procurando no perder la memoria
compartida, la historia que tienen los territorios que facilita la convivencia entre la gente. Nos vin-
culamos con el pasado, con la dimensién comunitaria que respiramos —en otro momento— en el
medio rural.

Nuestra actuaciéon quiere ser una manera de no decir si al discurso oficial porque hay
muchas falacias en el discurso dominante sobre el medio rural... Su predicamento es cuando
menos una perspectiva sesgada. Quisimos y queremos ir elaborando un discurso propio del
medio rural porque en el oficial somos invisibles; y numéricamente podremos ser pocos, pero sig-
nificativamente somos mucho. iOjo! No estoy diciendo que seamos perfectos, ni que el medio
rural sea ideal; pero si que tenemos una riqueza y unos saberes que se perdieron y se siguen per-
diendo porque la oficialidad nunca los valoré suficientemente; y, lo que se no se valora se pierde.

La experiencia del CDR O Viso no es algo mio (ni de la Junta Directiva que lo dirige en
la actualidad) sino del patrimonio de la comunidad, de la gente, del trabajo hecho... En ningln
momento tuvimos la tentacion de querer crear lo que ya existia; nuestro empefo fue partir de lo
que ya habia o hubo en otro momento, asumirlo y ayudarlo. Darle sentido. Desarrollar lo que ya
existe y esta bien. Pero hay que tener “sensibilidad” para ver, y aqui decimos que el afecto tam-
bién se educa.
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UN CONTEXTO DE SUFRIMIENTO,
MUERTE Y DESESPERANZA.
LA COMUNIDAD COMO OPCION

Lodoselo es un pueblo del Ayuntamiento de
Sarreaus, en el interior de Ourense, uno mas de los
muchisimos que hay en Galicia y que se esta quedan-
do casi sin gente; muy pocos nifos, nifas, jovenes y
—comparativamente— muchas personas mayores. En
la actualidad hay unas 60 casas abiertas durante todo
el ano; en la mitad de ellas viven 2 personas mayo-
res de 65 afnos y en otro tercio una persona también
mayores de 65 afos; hay alguna casa en la que vive
una persona menor de 65 afos y sélo en 16 casas
viven 3 0 mas personas... Datos que permiten con-
cluir que nuestro medio rural, en este momento, es
un contexto de desesperanza; hoy vivir en el pueblo
que para algunos es una moda, supone para otros
mucho sufrimiento, estar codo a codo con la soledad,
con la muerte. Si la gran ilusién de nuestros antepa-
sados (padres, abuelos) era tener tierra y casa propia,
la frustracion actual es que conseguidas casa y tierra,
no hay gente.

La recuperacion de fiestas y costumbres
populares (Magosto, Entroido) y la introducciéon de
otras actividades Uornadas de Formacion Popular,
doble escuela o estudios dirigidos) fueron las prime-
ras acciones que pusimos en marcha —alla por
1985— encaminadas a reanimar esa conciencia de
comunidad que a nuestra manera de ver se estaba
perdiendo; en palabras de Xan Bouzada el decisivo
paso “de la comunidad por necesidad (habia que
ayudar para que después me ayudaran) a la comu-
nidad de libertad (es un reto, una opcién)”. En el
empenfo de que la gente que quisiera participara en
este proyecto, nuestra clave educativa fue la afectiva,
porque tenemos claro que sin reconocimientos, la
persona no crece.

DINAMIZANDO LA PARTICIPACION.
INVESTIR A LOS HABITANTES

LA CALIDAD DE CIUDADANOS,
ACTORES.

Entendemos que en la medida en que el
hombre —integrandose en las condiciones de su con-
texto de vida— reflexiona sobre ellas y aporta res-
puestas a los desafios que se le formulan, esta crean-
do cultura. Y sabedores de que la cultura expresa un
estilo de ser, de hacer y de pensar que se fue adqui-
riendo a través de la historia; sabedores de la sole-
dad de nuestros mayores pero también conscientes
del desconocimiento social de la realidad rural y
natural, de la pérdida de identidad cultural, de la
reestructuracion y el cambio en los modelos de pro-
duccién, pusimos en marcha estos proyectos.

O PUEBLO ESCUELA

Seguramente el programa mas conocido de
nuestra experiencia. Viene a ser un museo Vivo: lo
importante son las personas (no tanto los objetos),
compartir el presente y el futuro —el proyecto— sin
olvidar el pasado donde se enraiza nuestra identidad
cultural.

El Pueblo Escuela quiere contribuir al mante-
nimiento y desarrollo de las personas que quedan en
nuestro entorno. Desde el ano 1994 a través de las
actividades organizadas promovemos una ocupacion
activa, util y creativa del tiempo libre disponible por
los mas mayores ya que son éstos, los que actdan
como portavoces de su propia cultura a través de los
talleres que se ofertan en dicho proyecto, al tiempo
que se potencia el contacto con la naturaleza su
conocimiento y respeto. Es una experiencia educati-
va y concientizadora a nivel comunitario en la que el
pueblo de Lodoselo se transforma en una escuela
que da a conocer sus valores, costumbres y activida-
des. Los propios vecinos y vecinas son los ‘maestros’
que ensenan las actividades rurales con el apoyo de
monitores del centro.

Estas actividades (hacer el pan en el horno, hilado,
elaboracion de tintes naturales, cesteria, paseo en
burro, cuidado de animales de corral, actividades
medioambientales, trabajos de huerta e invernadero,
itinerarios, etc.) se ofertan a grupos de colegios, aso-
ciaciones y entidades culturales, con la posibilidad de
pasar uno o varios dias de convivencia en el alber-
gue de Lodoselo.

d “A TUA OUTRA CASA”,
VIVIENDA TUTELADA
PARA 12 PERSONAS MAYORES

Nada hay tan decisivo para el ser humano
como la compania y el trato con las personas; y
resulta que el medio rural que hoy aparece como
moda para unos, es para muchos —especialmente
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para nuestros mayores— vital, pero, al mismo tiempo,
donde se respira soledad y marginacion. Por esto y
desde febrero de 1999 esta en funcionamiento el
“comedor social y comunitario” y desde abril de
2002 la “vivienda comunitaria” —A tda outra casa—
para que nuestra gente pueda seguir siendo mayor
en su entorno, posibilitar el derecho a morir donde
se vivio.

A tda outra casa” en Lodoselo (Sarreaus)
con 2 camas para una estancia temporal en situacion
de emergencia y/o circunstancias especiales:
Vivienda Tutelada para 12 personas mayores:
Manutenciéon, lavado de ropa, limpieza y apoyo pre-
ciso para la realizacion las actividades de la vida coti-
diana segin necesidades particulares. Participacion
de los usuarios en las demas actividades organizadas
por el CDR “O Viso”". La vivienda comunitaria sigue
suponiendo un gran esfuerzo para todos. En la
actualidad estan todas las plazas cubiertas y hay una
gran lista de espera.

Las hospitalizaciones de los residentes, nos
sigue suponiendo una dedicacion enorme de horas
por parte de los trabajadores del CDR. Para la mayo-
ria de los residentes somos su referencia y el acom-
pafhamiento en estos momentos es imprescindible
como apoyo y ayuda para afrontar la enfermedad y
el sufrimiento que les supone la hospitalizacion.

También la vivienda sirve como punto de
referencia para otras personas de Lodoselo que acu-
den casi diariamente a llevar el control de alguna
patologia cronica como la diabetes, hipertension,
realizarse alguna pequena cura, etc.

O ACTIVIDADES DIRIGIDAS
A TODA LA COMUNIDAD RURAL

Decimos que lo importante es el camino, no
Santiago. Y constatamos el papel excesivo que se le
otorga a las actividades espectaculares, la tendencia
al establecimiento de “normas cerradas” que “solucio-
nan” la vida en un recetario y la nuestra es una apues-
ta por lo cotidiano, por el empleo de lo cotidiano
como elemento basico e imprescindible; como sopor-
te de la calidad de las relaciones, como trama que
soporta y otorga significado al conjunto de situaciones
de relacion y accién que se producen diariamente.

» Campanas y mesas informativas de sensibiliza-
cion para toda la poblacion.

* Celebracion de fiestas y costumbres populares.

* Servicio de ludobiblioteca itinerante: Préstamo
de libros y revistas, juegos populares.

* Aula de personas adultas.

* Actividades de educacion para la salud: Charlas
informativas, cuidados preventivos, sesiones y
gimnasia. ..
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* Servicio de voluntariado: Con el slogan “O teu
vecifo/a a tia mellor obra”, continuaremos rea-
lizando por toda la comarca, una campana de
sensibilizacion y promocion de voluntariado a
través de mesas informativas, edicion de folle-
tos, jornadas y el servicio de informacién y ase-
soramiento al voluntariado.

Ademas desde el afio 2005 somos una organi-
zacion de envio y acogida del programa de
Juventud en accion, Servicio de Voluntariado
Europeo (SVE) y contamos con la participacion
en nuestro proyecto de voluntarios/as de paises
europeos y de Latinoamérica.

Somos una entidad colaboradora con el servicio
social penitenciario externo de Ourense para
favorecer la aplicacion de penas a personas de
la comarca con trabajos en beneficio de la
comunidad.

O CENTRO DE INFORMACION
XUVENIL

Desde el Centro de Desarrollo rural “O Viso”,
a través del Centro de informaciéon xuvenil y servi-
cios integrados (CIX), se potencia a la juventud rural
de nuestra comarca, posibilitando una educacién y
una formacion técnico-profesional ligada a los recur-
sos de la zona. Impulsando la iniciativa econémica,
trabajando en el ambito de la dinamizacién sociocul-
tural, favoreciendo su participacion, transmitiendo
unos valores adecuados, descubriendo el entorno y
la propia identidad. Esta oficina esta ubicada en la
cabecera de la comarca (Xinzo de Limia) y desde la
misma se tiene una especial colaboracion a través de
convenios con los dos institutos de la comarca.

Desde el Centro de Informacion Xuvenil ofre-
cemos:

* Todo tipo de informacién que interesa a la
juventud: viajes, musica, concursos, deportes,
cursos, cine, teatro, estudios, bolsas, ecologia,
Internet...



