Unién de Mutuas vy el Instituto de
Biomecanica (IBV) han desarrollado
una herramienta metodoldgica
nueva para la valoracion y
mejora ergonémica de maquinas
y herramientas en el sector del
metal. El manual se compone de
tres partes: la guia de valoracion
ergondmica, los resultados del
estudio de campo y una coleccion
de fichas por maquina con
recomendaciones ergondmicas.

Ergonomic Handbook for Metal Industry
Machines

Unién de Mutuas and the Instituto de
Biomecanica de Valencia have developed a
new methodological tool for the ergonomic
assessment of the machinery and handtools,
and the improvement of the workplaces
associated with these machines, addressed to
the metal industries. The handbook consists of
three parts: the ergonomic assessment guide,
the results obtained in the field study and a
collection of cards by machine with ergonomic
recommendations.

69

Manual de Ergonomia para maquinas del
sector del Metal

Purificacion Castellé Mercé*, Alfonso Oltra Pastor*, Pablo Pagan Castafo*,
Rafael Sendra Pérez*, Consuelo Casaf Arandiga***, Javier Murcia Saiz**,
Jorge Rodrigo Sanchez***, José Miguel Corrales Galvez**

*INSTITUTO DE BIOMECANICA DE VALENCIA

**UNION DE MUTUAS
**XUNIMAT PREVENCION

INTRODUCCION

La importancia de la prevencion de riesgos ergondmicos en los lugares
de trabajo hace necesario disponer de herramientas adecuadas para
la identificacion y evaluacion de estos riesgos. En general, los acci-
dentes relacionados con unas condiciones ergondmicas inadecuadas
en el puesto de trabajo son codificados como sobreesfuerzos fisicos vy,
desafortunadamente, este tipo de accidentes se incrementa en muchos
sectores e industrias afio a afo. Datos publicados por el Ministerio
de Trabajo y Relaciones Laborales indican que en 2007 casi el 33%
de los accidentes laborales con baja en la fabricacién de productos
metalicos excepto maquinaria se debieron a sobreesfuerzos fisicos, lo
que supone un tercio del total y representa una tendencia al alza con
respecto a afios anteriores.

Para mejorar las condiciones ergondmicas de trabajo y hacer frente
a los problemas laborales de tipo ergondmico, deben establecerse
lineas de actuacidn que contribuyan de manera dptima a su prevencion.
Dentro de las lineas de I+D en prevencién de riesgos laborales se
encuentran el desarrollo de procedimientos de identificacion y evalua-
cién de riesgos de tipo ergondmico, la generacion de criterios de disefio
de puestos de trabajo, maquinas y herramientas, y la realizacion de
estudios sectoriales.

ERGOMETAL es un nuevo
ejemplo del esfuerzo que se
estd llevando a cabo desde
Unién de Mutuas y el Instituto
de Biomecanica (IBV) por
dotar de herramientas prac-
ticas y metodologias para la
prevencion de riesgos labo-
rales aplicables a un sector
concreto. Recientemente se
presenté el Manual de ergono- iy ey
mia para maquinas del sector e e
de Transformados de Madera. Tecyor el Mt
El manual es el resultado de
un proyecto de investigacion . . =)
llevado a cabo por Unién de -

Mutuas junto al IBV.

Figura 1. Portada del manual.

OBjETIVOS

-+ Reducir los problemas ergonémicos asociados a la utilizacion de
maquinas y herramientas, y mejorar las condiciones de trabajo y la
calidad de vida de los trabajadores en el sector del Metal.
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> -- Poner a disposicidn de los diferentes agentes implicados en
la prevencidn de riesgos de tipo ergondmico en el sector
una herramienta para la valoracion ergondémica de maqui-
nas y herramientas.

-+ Proporcionar criterios objetivos relacionados con los riesgos
ergondmicos para la seleccién y compra de maquinas.

-+ La integracién por parte de fabricantes de maquinaria y
herramientas de los principios ergondmicos en el disefio y
desarrollo de sus equipos.

-- Promocionar entre las diferentes entidades involucradas la
prevencién de riesgos laborales de tipo ergonémico.

DEsARROLLO
Para la elaboracion de este manual se establecié un plan de
trabajo estructurado en las siguientes fases:

Fase 1: Identificacion y seleccién de maquinas y herramien-
tas en el sector.

Fase 2: Revision documental.

Fase 3: Analisis ergondmico y generacidn de los criterios de
verificacion.

Fase 4: Elaboracion de material de informacién y
asesoramiento.

Fase 5: Valoracion de los materiales y difusion.

Fase 1: Identificacion y seleccion de maquinas y
herramientas

La primera tarea, en esta fase inicial del proyecto, fue la
constitucidon de un grupo de trabajo integrado por expertos
en ergonomia y técnicos en prevencion de riesgos laborales
de la mutua y el servicio de prevencion, algunos de ellos
especializados en el sector. Este grupo de expertos fue el
encargado de seleccionar un grupo de maquinas representa-
tivas del sector para su estudio y valoracidn posterior (Tabla1).

Tabla 1. Listado del conjunto de maquinas seleccionada.

|
Amoladora de pedestal

Amoladora portatil

Centro de mecanizado CNC

Cizalla-guillotina

Fresadora

Lijadora-pulidora

Plegadora

Prensa (para trabajo manual)

Rectificadora plana

Equipo de soldadura por resistencia

Taladro de columna

Torno paralelo

Tronzadora de cinta

Tronzadora de disco

Fase 2: Revision documental

En la siguiente fase se realizd una amplia revision documental
sobre normativa, publicaciones cientifico-técnicas y estudios
ergondémicos de maquinas, asi como catdlogos y manuales
de fabricantes de maquinas para el sector. Como resultado
de esta fase se establecieron los requisitos ergonémicos a
considerar en la guia, asi como la normativa y legislacion
existente al respecto, y se recopilaron soluciones y mejoras
actualmente implementadas por los fabricantes. Fruto de
esta fase se constatd que no existia una herramienta para la
valoracion ergonémica de maquinas especifica para el sector.

Fase 3: Analisis ergondmico y generacion de los
criterios de verificacion

En esta tercera fase, el grupo de trabajo del proyecto con-
fecciono un listado de puntos relativos a los aspectos ergo-
nomicos a comprobar en las maquinas.

El listado, que se basa en la normativa, tiene una estruc-
tura general que parte de la norma sobre Seguridad de las
maquinas “Principios de disefio ergonémico”. Se trata de una
serie de principios ergonémicos que hay que seguir durante
el proceso de disefio y proyecto de equipo de trabajo, espe-
cialmente de las maquinas. A partir de ahi, las diferentes
cuestiones que se plantean en la lista son desarrolladas en la
guia con mayor detalle basandose en diversas normas sobre
Ergonomia y en la legislacion vigente.

Paralelamente a la confeccién de los primeros borradores
del cuestionario (basados en el listado) se llevaron a cabo
una serie de visitas preliminares a empresas para probar el
cuestionario in situ. Tras un periodo de revision se puso a
punto el cuestionario definitivo que constituye el nicleo de
este manual.

La Guia de verificacion ergonémica consiste en un cuestio-
nario organizado en bloques tematicos (Tabla 2), mediante el
cual se comprueban diferentes aspectos de la maquinaria
con los que interactua el trabajador y que pueden influir en
el desempefio de la tarea.

Tabla 2. Bloques tematicos que componen la guia de verificacion ergondmica.
N
1. El disefio considerando las dimensiones corporales y el comportamiento

¢ Esfuerzo fisico

2. Diseiio de dispositivos de informacién y mandos
d  Dispositivos de informacion

e Mandos

3. Interaccion con el ambiente fisico de trabajo
f  Ruidoy vibraciones

g Confort térmico

h Confort visual

4. Interacciones en el proceso de trabajo

i Proceso de trabajo

5. Interacciones entre el disefio de las maquinas y las tareas de trabajo

j  Disefo de las tareas
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Figura 2. Ejemplo de las listas de verificacion incluidas en el manual.

Fase 4: Elaboracion de material de informacion y
asesoramiento

En esta fase se elabord el material de informacion y aseso-
ramiento, que constituye el manual ErgoMetal. El manual
se compone de tres partes, que son la guia de verificacion
ergondmica, una presentacion de los resultados de la aplica-
cion de la guia a empresas del sector del Metal, y un conjunto
de fichas con recomendaciones ergonémicas por maquina.

La primera parte del manual constituye el nicleo fundamen-
tal del mismo, y se compone de dos apartados: el cuestio-
nario (“Guia de Verificacion Ergondmica para maquinas del
sector de Transformados de Madera”) y las instrucciones para
su aplicacién ("Coémo aplicar la Guia de Verificacion”).

En la segunda parte del manual se presentan los resultados
de la aplicaciéon de la guia a las maquinas seleccionadas
(Tabla1). Para ello, se realizd un estudio de campo en empre-

proyectos
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Figura 3. Ejemplo de las instrucciones para su aplicacion.

sas del sector del Metal que colaboraron en el proyecto. Tras
la realizacion de las visitas, se procedi6 a analizar la infor-
macién de los cuestionarios, obteniéndose un diagndstico de
la situacion y problematica actual de las maquinas desde un
punto de vista ergonémico. Este estudio y analisis fue rea-
lizado conjuntamente por técnicos de la mutua, del servicio
de prevencion y del IBV.
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de la aplicacion de la Guia en
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> Por ultimo, el manual incluye un conjunto de Fichas por tipo
de maquina donde se recogen los principales problemas
ergondémicos detectados en el estudio de campo y una serie
de propuestas y recomendaciones de mejora ergondmica.
Las fichas corresponden a las maquinas seleccionadas en la
primera fase.

Las fichas pueden ser utilizadas por los profesionales de los
departamentos de Ingenieria y Disefio, Prevencion de Riesgos
Laborales, Recursos Humanos y Organizacion, tanto al objeto
de plantear mejoras en los puestos de trabajo asociados a las
maquinas, como para la adquisiciéon de nuevos dispositivos y
equipos. Ademas, las fichas junto con el manual, pueden ser
empleados por los responsables de compras para determinar
qué requerimientos deben cumplir los equipos.

Fase 5: Valoracion de los materiales y difusion

Tras la elaboracion del manual, éste fue sometido a varias
revisiones por parte de expertos, hasta la confeccion de la
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CONCLUSIONES

La publicacion pone a disposicion de empresarios, fabricantes
de equipos, técnicos y personal implicado en la prevencion
de riesgos laborales del sector del metal, un instrumento
para la verificaciéon ergondmica y la mejora de maquinas y
herramientas, siendo su fin fundamental la mejora de las
condiciones de seguridad, salud, confort y eficiencia en utili-
zacion de estos equipos.
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El Manual de Ergonomia para Maquinas del Sector del Metal
es un ejemplo de la manera en la que Unidn de Mutuas y
el Instituto de Biomecanica desarrollan soluciones para las —e s
empresas que basan su competitividad en la capacidad de
mejorar la calidad de vida de sus trabajadores y clientes.
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La edicion de este manual se enmarca dentro de una linea de
investigacion conjunta aplicada a la mejora de la seguridad
y salud de los puestos de trabajo en los principales sectores
productivos de la Comunidad Valenciana. °
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