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TRATAMIENTO

¢Hay alguna prueba a favor del uso de la espirometria

en ninos con asma?

Autora de la traduccion: Esparza MJ
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Correspondencia: M.2 Jesus Esparza, mjesparza3@gmail.com
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en la traduccion del mismo.

PROCEDENCIA

Sitio web del Servicio de preguntas y respuestas clinicas:
“TRIPanswers”. TRIP Database (TRIP Database Limited).
Traduccion autorizada.

Autores de la respuesta a la pregunta clinica: Equipo
deTRIPansewers (Servicio y Repositorio de preguntas y res-
puestas clinicas) TRIP Knowledge Services (TRIP KS). Fecha
de la respuesta: 9 de marzo de 2009. Ultima actualizacién: 9
de marzo de 2009. URL del original en inglés disponible en:
http://www.tripanswers.org/answer.aspx!qid=6134TRIPans
wers. TRIP Database Limited © 2009. Little Maristowe,
Glasliwich Lane, Newport (Reino Unido). Traduccién autori-
zada.

Proveedor de la respuesta: proporcionada por Tripanswers.

ARTICULO TRADUCIDO

Titulo: ;Hay alguna prueba a favor del uso de la espirometria
en nifios con asmal

Fecha de la respuesta: 9 de marzo de 2009

SIGN (Scottish Intercollegiate Guidelines Network) y la British
Thoracic Society (BTS) han revisado la guia de practica clini-
ca sobre el tratamiento del asma publicada en 2008. Esta
guia contiene una seccién (2.1) sobre el diagnostico de
asma en nifios donde habla sobre el uso de la espirometria
y sobre el test de reversibilidad con broncodilatadores.
Recomendamos la lectura completa de esta seccidn
siguiendo el enlace referido al final.

La guia de practica clinica sobre asma del Clinical Knowledge
Summaries (CKS) del National Health Service (NHS) del Reino
Unido que se basa en la guia de la SIGN/BTS anteriormente
indicada, dice sobre la espirometria:

La espirometria es el método preferido para demostrar la
obstruccion de la via aérea porque:
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m Identifica con mayor claridad la obstruccion de la via aérea
que el pico-flujo espiratorio (PEF),y sus resultados depen-
den menos del esfuerzo realizado.

m La variabilidad del PEF puede aumentar en enfermedades
que se confunden con frecuencia con asma.

m El PEF debe utilizarse solo si no se dispone de espirome-
tria.

m Debido a la necesidad potencial de tratamiento durante
muchos afios, es importante, incluso en casos relativamen-
te claros, tratar de obtener pruebas objetivas del diagnos-
tico de asma.

Especificamente sobre la espirometria en nifios dicen:

“La espirometria se recomienda en nifios que tengan una pro-
babilidad intermedia de asma si son capaces de realizar la
prueba (normalmente mayores de 5 afios).

m Los espirometros requieren calibracion para permitir una
interpretacion exacta de los resultados (p. ej., valores nor-
males, segin Rosenthal, basados en el sexo y altura). Los
profesionales sanitarios necesitan formacién sobre como
calibrar e interpretar los resultados de un espirémetro.
CKS recomienda que se solicite asesoramiento sobre la
realizacion de la espirometria en nifios y la interpretacion
de los resultados,a menos que los profesionales sanitarios
hayan recibido la formacién adecuada.

m La medida de la funcién pulmonar es dificil en nifios peque-
fios y normalmente no es posible en menores de 5 afios.

m Resultados normales cuando el nifio estd asintomatico no
excluyen el diagndstico de asma.
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Exencion de responsabilidad de TRIPanswers (Tra-
duccién del “Disclaimer” que figura en inglés en el original):

TRIPanswers es una coleccién de preguntas y respuestas. Cada
proveedor escoge su propia metodologia a la hora de respon-
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der a las preguntas y es probable que no se trate de metodo-
logia tan rigurosa como en una revision sistematica. Si tiene
alguna duda en relacion con las implicaciones que esto puede
conllevar contacte con el proveedor concreto de Preguntas y
Respuestas del articulo para mas informacién. Este documento
se ofrece tan solo con propésito informativo. Este documento
no puede y no deberia utilizarse como fundamento para el
diagnostico o como base para la eleccion del tratamiento, y no
ha sido concebido con el propdsito de reemplazar la consulta
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TRATAMIENTO

a un profesional médico o la atencién por un médico cualifica-
do. TRIPanswers y TRIP Database Ltd no son responsables ni
estan sujetos directa o indirectamente a responder de NIN-
GUNA forma de dafio o perjuicio cualesquiera que estos fue-
sen y que sean el resultado derivado del uso/mal uso de la
informacion contenida en este documento o deducible de su
contenido. Debe asegurarse,ademds, de que ha leido los térmi-
nos y condiciones de uso para la utilizacion de contenidos de
esta direccion Web (web de TRIPanswers).
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