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Figura 5.- Representacion grafica de las correlaciones
existentes entre el numero de plantas recolectadas y la tasa de
germinacion en los dos medios testados

Discusién

Se han propuesto diversos tratamientos para estimular la
germinacion de las semillas que generalmente suelen
consistir en sumergirlas en soluciones quimicas o agua a
distintas temperaturas con el fin de ablandar las cubiertas y
favorecer la hidratacion del embrién. En el caso del arnica
se suele utilizar como humectante una solucién de NO;K
0,001 M (Heijne et al., 1996). Sin embargo, segun los
resultados aqui obtenidos no estaria justificado este
tratamiento, pues con menos esfuerzo y presupuesto se
obtienen resultados similares utilizando Unicamente agua,
con la ventaja afadida de ser un método admitido en
agricultura ecolégica.

Por otra parte, en este estudio hemos encontrado grandes
diferencias en cuanto a los porcentajes finales de
germinacion y al tiempo en que este proceso se produce
segun la procedencia de las semillas. Dichas variaciones no
parecen estar relacionadas ni con la altitud ni con el tipo de
habitat (confrontar datos de las tablas 1y 2), por lo que sera
necesario realizar estudios complementarios para
determinar qué otros factores (climaticos, disponibilidad y
efectividad de polinizadores, etc.) pueden motivar esta
variabilidad. En este sentido, algunos autores sefalan la
capacidad de ciertas especies de producir semillas de
distintos tamafos, modos de dispersion y requerimientos
para germinar en respuesta a diferentes condiciones
ecolégicas (Pijl, 1992).

Desde el punto de vista del mantenimiento de las
poblaciones naturales de la especie estudiada en Galicia, la
mayoria de las muestras analizadas tienen una elevada
capacidad germinativa por lo que ésta no seria un factor
limitante ni para la supervivencia del arnica ni para su
propagacion mediante métodos sexuales. Sin embargo, las
bajas tasas de germinacion registradas en algunas de las
localidades (Aborbd, A Balsa y A Carballeira) llevan a pensar
que se deba tener en cuenta este factor a la hora de
plantear medidas de gestion que regulen el
aprovechamiento tradicional de esta especie, pues podria
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estar incidiendo activamente, junto a los cambios
ambientales y de uso, en el proceso de extincion local que
se ha descrito en este y otros territorios de Europa.

Conclusiones

- Se han encontrado diferencias apreciables en cuanto al
porcentaje y tiempo de germinacién de las semillas de
Arnica montana procedentes de distintas poblaciones
gallegas de esta especie.

- Los porcentajes finales de germinacion obtenidos no
difieren significativamente en funcion del tratamiento de
pregerminacion aplicado (soluciéon 0,001 M de NO;K frente
a agua destilada).

- Las diferencias obtenidas en las tasas de germinacion de
las poblacionales estudiadas no se correlacionan con la
altitud o el ambiente ecolégico (tipo de habitat) en el que se
desarrollan las plantas madre.

- Las bajas tasas de germinacion obtenidas en algunas de
las poblaciones estudiadas apuntan a la necesidad de
adoptar medidas que limiten el aprovechamiento tradicional
de las mismas con el fin de preservarlas.
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humanas sobre a fauna galega

adaptacions; o medio rural representaba o equilibrio entre o
home e a natureza, pero na actualidade éste desplazouse
cara a maior produccion e comodidade do ser humano
complicando a continuidade de determinadas especies.
Elementos tan comuns e necesarios como un farol nunha
rda poden ter repercusions sobre a fauna. No caso do
mundo marifio, os seres humanos estan a alterar as costas
cunha serie de infraestruturas que satisfacen as nosas
necesidades (industrias, depuradoras, portos deportivos,
recheos...). Todas elas, modifican o habitat dos animais, de
tal maneira que estdan a desaparecer varias especies
autéctonas (ata 14 grupos de vertebrados segundo recolle o
primeiro Catalogo Galego de Especies Ameazadas da
Conselleria de Medio Ambiente e Desenvolvemento
Sostible da Xunta de Galicia e aprobado no ano 2007);
moitas veces por non ter en conta o valor natural da zona.
Feitos positivos para o medio como poden ser a
reforestacion ou a instalacion de parques eodlicos como
enerxia renovable, son realmente negativos para certas
especies animais, dificultandolles a adaptacion a habitats
cambiantes.

No seguinte traballo, tratamos de expofier alguns dos
efectos que provocan as instalacions humanas na fauna da
terra, do mar e do aire.

Infraestruturas terrestres

Os efectos das mesmas tefien lugar tanto a nivel urbano
como rural.

Medio Urbano

O desenvolvemento de este medio supén a creaciéon dun
asentamento artificial comodo para o progreso social e
comercial dos humanos. Esta concentracion aumenta a
demanda de recursos e favorece que o medio non poda
asimilar o noso consumo, producindose contaminacion que
afecta os animais que viven neste entorno e na periferia de
varios xeitos:
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Perda ou alteracion do habitat con superpoboacion

Varias son as razons que levan a superpoblacion de certas
especies de aves: a atraccion dos residuos humanos como
fonte rapida e facil de alimento (nos vertedoiros), o abrigo,
anidamiento e proteccién contra o frio ou as correntes de
aire. Isto termina tendo efectos negativos, non s para o
home (transmision de enfermidades, acumulacion de
excrementos) senon tamén para o equilibrio poboacional
doutras especies.

Como exemplo, sirva a superpoboacion de gaivotas; aparte
de favorecer a transmision de enfermidades, ten efectos
negativos sobre outras especies de aves marifas; a de
pombas xera situacions de competencia; no caso dos
estornifios, éstes precisan lugares tranquilos para a cria e
nas cidades producese un nivel de estrés incompatible con
ela.

Cidades coma A Corufia, Vigo e Ferrol contan con plans de
xestion (a través da Conselleria de Medio Rural da Xunta de
Galicia), cuxo obxectivo e reducir o numero de gaivotas ou
estornifios. Alguns métodos consisten en esterilizar os ovos
(sen retiralos); sacrificar individuos con inxeccions intra-
peritoneais de pentobarbital; diminuir o acceso aos
vertedoiros diminuindo asi a supervivencia dos polos nos
primeiros anos; empregar dispositivos para evitar que se
pousen (arames, puas ou pinchos) producindo dor e
frustracion 6 non poder descansar; repelentes quimicos e
electronicos que reproducen gritos agonicos e de ataque de
aves para espantalas, ou mesmo luces en movemento que
os asustan e desorientan, facéndoos fuxir sen rumbo.

Pero tamén hai outras especies que se atopan con
problemas: as ratas, os morcegos, os lobos, 0s raposos, 0s
xabaris... Estes ultimos, fuxindo da caza, ou pola perda e
fragmentacion dos seus habitats chegan as cidades onde
debido a presenza humana, o trafico ou a contaminacion
acustica, elevan o seu nivel de estrés e agresividade.

Contaminacioén luminica

Os seres vivos adaptaron os seus procesos bioloxicos
dacordo coa sucesion das estacions e a alternancia dia-
noite. A contaminacién luminica asociada aos nucleos
urbanos ocasiona a necesidade de que as especies se
adapten a estes cambios para non perecer. A orixe desta
atépase en alumeados (ornamental, de seguridade,
publicitarios, estradas, ruas peonis...). En xeral, a falta de
escuridade altera o ritmo circadiano, os ciclos sono-vixilia, o
mantemento da temperatura corporal, o estado de alerta, a
vision nocturna, o cansazo, o nerviosismo...(Dolsa &
Albarran, 2003).

Nas aves, a excesiva iluminacion fai que pien durante a
noite impedindo o descanso, alertando da sua presenza és
depredadores, diminuindo a sua alimentacion, e afectando
os seus ciclos reprodutivos. O deslumbramento aumenta as
colisions con edificios, causando a morte directa ou lesions
que favorecen a depredacion. A luminosidade provoca a
concentracion de insectos, favorecendo que as aves
insectivoras adapten a sua alimentacion, ainda que tamén,
fainas mais visibles para os depredadores. Por outra parte,
as aves migratorias nocturnas empregan o luar e as estrelas

para a sua orientacion, pero a continua iluminacion provoca
que as aves voen en circulos desorientadas ata quedar
exhaustas ou que colisionen contra estruturas.

Nos mamiferos nocturnos o exceso de iluminacion
provocalles desnutricion progresiva, debido a que sé utilizan
os periodos escuros para alimentarse. A concentraciéon de
morcegos en torno aos farois en busca de comida, provoca
gran transmisién de enfermidades entre depredadores e o
esgotamento do alimento.

Contaminacién acustica

Segundo a Organizacién Mundial da Saude (OMS) o limite
de decibelios considerado como adecuado na especie
humana é de 50 dB (nunha conversa normal), en horarios
diurnos, e 30 dB pola noite. Unha ria con moito trafico
alcanzaria os 70 dB e no interior dunha discoteca ata os 110
dB. A maioria das especies domésticas presentan unha
maior sensibilidade que os humanos as frecuencias altas.
Os centros emisores de ruidos abundan nas cidades e son
o trafico, as actividades industriais, as obras publicas e da
construcion, os servizos de limpeza e recollida de lixo, as
sereas e as alarmas.

O ruido produce alteraciéns na conducta momentaneas, as
cales consisten en agresividade, desinterese ou
irritabilidade. Estas alteracions, que xeralmente son
pasaxeiras provocan inquietude, inseguridade ou medo
nalguns casos. A longo prazo producen efectos negativos
como a xordeira e a nivel psicoléxico, neurose, depresions,
ansiedade, hostilidade, etc (Tolosa, 2003).

Investigacions como as de Hans Slabbekoorn e Ardie den
Boer-Visser, da Universidad de Leiden (Holanda) no ano
2006 sobre os cantos dos pardais nas cidades,
determinaron que os cantos vitais, como son os destinados
a atraccién de companieiros e a defender o territorio, eran de
maior frecuencia e mais curtos e rapidos que nos lugares
forestais.

Temperatura e humidade

No medio urbano, o equilibrio natural da calor vese
afectado, producindose o efecto illa de calor elevando as
temperaturas na cidade entre 5° e 10° C. Este aumento,
atrae a certas especies como estornifios, mouchos, pegas,
ratas e cascudas provocando pragas e desprazando a
outros animais.

O arrequecemento global, produce numerosos efectos
sobre as especies. Se continla, moitas aves desapareceran
en Galiza buscando verans calorosos, invernos frios e
dispofiibilidade de auga no norte de Europa, predicen os
autores do Atlas Climatico de las Aves Reproductoras de
Europa e publicado pola Sociedad Espafola de Ornitologia
(SEO/Birdlife)

Contaminacioén quimica

Segundo unha noticia aparecida no diario Faro de Vigo no
ano 2008, Greenpeace considera que a planta incineradora
de Sogama, as centrais térmicas de As Pontes, Meirama e
Sabdén, os materiais contaminantes dos edificios, e
diferentes infraestruturas asi coma a presenza de velenos



raticidas nas ruas son s6 alguns dos exemplos dos
contaminantes quimicos 6s que esta exposta a fauna
galega.

Diversas organizacions ecoloxistas coma € Verdegaia
vefien denunciando que a planta incineradora de Sogama,
Xera cinzas e escouras toxicas e emite dioxinas e furanos,
unhas substancias persistentes e bio-acumulativas.
Comprobouse que doses non letais destes residuos nos
animais poden producir cancro, defectos de nacemento,
reducioén da fertilidade e cambios no sistema inmune.

O informe Impacto sobre a saude das emisions dos grandes
focos de contaminacién realizado pola consultora inglesa
EMRC (e publicado pola axencia EFE no ano 2006) xa
sinalaba a central términa de As Pontes (A Corufia) coma o
maior foco emisor de Europa de didxido de xofre e de éxido
de nitréxeno, con efectos perxudiciais sobre o aparello
respiratorio (bronquite e exacerbacion dos procesos
asmaticos). Pero ademais destos compostos, as particulas
en suspension liberadas ao aire tamén eran capacer de
provocar enfermidades (cancro de pulmén, mortes
prematuras, arteriosclerose...)

O uso de materiais contaminantes en edificios, como
formaldehido, amianto, chumbo, CFCs, disolventes téxicos
ou PVC (policloruro de vinilo), ocasiona un deterioro da
salde dos animais. A construccion, rehabilitacion e
demolicién de edificios libera enormes cantidades destes
residuos. Alguns, como o formaldehido, ou o amianto son
cofiecidos cancerixenos, outros, como o chumbo producen
anemia, letarxia e sindromes neuroléxicos.

Non esquezamos a existencia de cebos envelenados,
empregados para o control de certas especies como ratas
ou cascudas que poden intoxicar a outros individuos, como
ourizos...

Vias de Comunicacién

As vias de comunicacién supofien a deforestacion de
amplas zonas e, en moitos casos, o seu trazado atravesa
antigas rutas empregadas polos animais para conectar
diferentes territorios, provocando a fragmentacion dos seus
habitats e facendo que os animais tefian que modificar a
ruta, ou arriscarse aos perigos das vias de comunicacion,
con atropelos, especialmente en xabaris, corzos e cabalos
salvaxes.

O aumento da iluminacién nas estradas non é efectivo, xa
que os animais de vida nocturna son deslumbrados,
deixandoos cegos e desorientados e ainda que perciban a
proximidade dun perigo son incapaces de reaccionar. Por
outra banda, son moitas as especies que tefien fototropismo
positivo, e polo tanto son atraidas cara estas zonas onde se
emite luz (Dolsa & Albarran, 2010)

Os corredores de vida silvestre habilitados para evitar que
0s animais salvaxes crucen as vias poden verse
comprometidos por unha soa luz, evitando que os animais
se despracen a determinadas areas cruciais para a sua
supervivencia.
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Nas autoestradas pddense chegar a alcanzar niveis
sonoros de ata 62 dB cos efectos antes descritos que
afectarian 6 desprazamento de moitas especies animais
das suas rutas, asi como & creacion de impedimentos nas
stias costumes de reproduccidon e alimentacion. Iso sen
contar coa presenza de gases contaminantes tales como
monoxido e didxido de carbono, didxido de xofre, 6xidos de
nitroxeno, aldehidos, metais pesados e compostos
organicos volatiles, toxicos para o sistema respiratorio

Medio rural

E dificil establecer unha separacién clara entre medio
urbano e rural. As concentracions de chalets, as actividades
industriais, a mineria e as instalacions de ocio poderian
considerarse rurais, pero sobre todo a baixa densidade de
poboacion e a presenza de actividades agropecuarias son o
mais caracteristico da paisaxe rural .

A perda de habitat no medio rural galego é debida en gran
medida as actividades agropecuarias tradicionais. Os
cultivos supofien alimento para as especies salvaxes e os
depredadores acoden as areas rurais na procura de gando.
Isto perxudica 6s labregos que tratan de impedir a sua
presenza con diferentes métodos: cercas, valados,
espantallos, espellos, artefactos sonoros, caza, velenos,
etc. Manter aleixados 6s animais € imposible se a presion
no seu habitat € maior, xa que a deforestacién e a
plantacion de monocultivos desprazan a fauna autéctona
(Ferras et al. 2007).

O lobo é competir co home como predador foi duramente
perseguido, pero na actualidade, debido 6 abandono do
mundo rural e a desaparicion dos gandeiros que exercian
unha forte presion sobre él, esta a recuperar os seus
antigos territorios. A pesar diso, € unha especie cinexética
combatida tamén con velenos e trampas.

Tanto a produtividade como a supervivencia xuvenil de
lebres e coellos, dependen da calidade do habitat,
resultando moito mellores os habitats pouco diversificados e
monaotonos, a diferencia dos galegos.

O corzo pode habitar case todas as formaciéons boscosas
ibéricas, pero as variaciéns de refuxio, comida ou
competencia, modifican aspectos da sua ecoloxia,
afectando & sua densidade poboacional.

Os xabarins asentados preto de campos de cultivo e
mesmo no seu interior obtefien alimento de orixe humana.
O abandono do medio rural esta facendo que esta
poboacién aumente. A superpoboacion, a competencia, a
hibridacién con porcos domésticos e a caza son alguns dos
problemas ocasionados polo home.

A construcidon de urbanizaciéns e centros de ocio como
campos de golf en medio rural, supén unha das perdas mais
agresivas do habitat natural debido as grandes extensions
de terreo e recursos que se necesitan para estas
infraestruturas. Proxectos mineiros como o da mina de
andalucita a ceo aberto de Pontedeume ameaza o espazo
natural das Fragas do Eume, pofiendo en perigo a
supervivencia de tédalas especies animais que ali habitan
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pola diminucién do seu habitat, o aumento da presenza
humana, os niveis de ruido elevados e unha contaminacion
ambiental superior a actual.

Os efectos da contaminacion luminica son os mesmos que
os citados no medio urbano, ca diferencia de que o numero
de animais no rural € maior e as areas iluminadas estan
mais dispersas, polo que os efectos son menos intensos
pero mais amplos e con maior nimero de vitimas (Dolsa &
Albarran, 2003).

O emprego de maquinaria agricola e vehiculos, producen
ruidos que afectan & fauna local. Se temos en conta as
industrias, as urbanizaciéns e todas as infraestruturas que
colonizan este medio, o problema cada vez é mais parecido
o da cidade.

A producion de residuos polas vivendas soe ser menor, pero
son moitos os espazos rurais onde se poden atopar puntos
negros que favorecen o acumulo de diferentes tipos de
residuos. Estes poden ser altamente contaminantes e
alterar gravemente a saude dos animais.

Infraestruturas marinas

Segundo denuncian diversas organizacions ecoloxistas
como é ADEGA ou Galicia Ambiental, a dia de hoxe as
actividades humanas preséntanse como o maior problema
para todo o litoral galego. Son numerosas as infraestruturas
(urbanizaciéns, depuradoras, industrias, portos deportivos,
recheos...) que provocan unha ameaza para a fauna que
habita no medio marifio.

Depuradoras e Industrias

Liberan gran cantidade de vertidos quimicos, augas
residuais, residuos organicos e inorganicos, metais pesados
e provocan contaminacion acustica no ecosistema marifio.

Segundo informes elaborados por ADEGA, Galiza conta cun
sistema de xestion de vertidos e de depuracion de augas
moi deficiente, que esta a provocar grandes impactos sobre
as rias e os organismos que habitan nelas. Cabe destacar a
depuradora do Lagares en Vigo: ésta verte 6 rio 900 litros
de auga sen depurar. Tan s6 Vigo, conta con mais de 2000
actividades industriais na costas e co porto con mais trafico
maritimo de Galiza.

Vertidos quimicos

Dacordo cun informe elaborado no ano 2002 por ADEGA,
destacan os hidrocarburos poliarématicos (PAH) vertidos 6
mar por industrias petroleiras e durante o transporte
maritimo principalmente. Os PAH acumdulanse nos seres
vivos 0 longo da cadea tréfica e provocan unha serie de
cambios fisico-quimicos das augas que se traducen en
axentes estresantes para a fauna (diminucion da
osixenacion do medio; modificacions do pH e da
temperatura; acumulacion nos sedimentos marifios; cambio
de cor, olor e sabor...).

Varias son as especies afectadas polos seus efectos: no
caso dos crustaceos, a maior parte dos cirripedos

(percebes) morren por asfixia, e os que sobreviven con
petroleo adherido, demostran gran dificultade na respiracion
ou nutricién. Os decapodos (centolas e cangrexos) adultos
resisten bastante a este tipo de contaminacion, sen
embargo, as larvas tefien que migrar a outro lugar. No que
respecta aos moluscos, a maior parte dos que viven cerca
do litoral son mais resistentes que os que viven mar
adentro. Os bivalvos tales como os mexilléns captan os
hidrocarburos (saturados e aromaticos) e os acumulan
cunha pequena desintegraciéon metabdlica. En canto aos
peixes, o petrdleo e os seus derivados son altamente
téxicos para os ovos, polo que os peixes nados deses ovos
son anormais. Os adultos, adquiren olor a hidrocarburo que
se transmite a través das branquias.

Os efectos a longo prazo sobre os peixes, outros animais
marifios e mamiferos xeneran cambios no metabolismo dos
lipidos, con acumulacion de graxas no figado e outros
tecidos. Pero as especies afectadas non son s6 as marifas
senon tamén as aves: o empetrolamento modifica a sua
flotabilidade e o illamento térmico da plumaxe,
provocandolles a morte por hipotermia e imposibilidade de
voar

Metais pesados

Son contaminantes xenobioticos que se acumulan na cadea
trofica e nos sedimentos marifios. Os que mais afectan a
fauna marifia son cinc (Zn), arsenico (As), cadmio (Cd),
cobre (Cu), chumbo (Pb), cromo (Cr) e mercurio (Hg), que
tefien a propiedade de acumularse nos organismos e
nalguns casos de transferirse pola cadea trofica. A
contaminacion con este tipo de metais na costa galega esta
a orde do dia segundo ADEGA, destacando A Corufia (con
contaminaciéon moi alta para o Cu, moderada para o Zn e
Pb); Pontevedra (contaminaciéon considerable para o Cu);
San Simén (contaminacion moi alta para o Pb); Redondela
(contaminacién considerable para o Cu) ou mesmo a praia
de Samil, en Vigo (contaminaciéon moi alta para o Pb, Zn e
Cu; considerable para o Cr).

Entre as especies mais afectadas estan os moluscos
(mexillons), que presentan unha gran capacidade de
bioacumulacién de Zn, Cd, Pb y Cu especialmente. En
canto aos mamiferos marifos, o golfiio comun, marsopa e
golfifio listado mostran un aumento na concentraciéon de Zn
segun afirma A. Lopez, da Coordinadora para Estudios de
los Mamiferos Marinos (CEMMA, Pontevedra). En canto
aos peixes, o metilmercurio Unese moi fortemente os
tecidos e tarda moito en desaparecer (biomagnificacion),
finalmente nas aves afectadas se observan problemas para
0 voo, comportamentos anormais o0 mesmo alteraciéons na
reproducion (por exemplo, o Hg se transfire a placenta e
pode causar lesiéns nerviosas).

Ruido

O ruido submarifio producido por actividades humanas
inclue o trafico maritimo e as extraccions de petrdleo e gas
(sons de altas e baixas frecuencias). Ademais dos buques



