
= ResuMen

Las publicaciones científicas son uno de los instru-
mentos de desarrollo y promoción de la Terapia
Ocupacional. El compromiso adquirido con la Terapia
Ocupacional por parte de estas publicaciones, obliga,
de forma explícita, a ser la “punta de lanza” en la
construcción de las señas propias y diferenciales de
nuestra profesión. La identidad profesional se ve
fomentada cuando estas publicaciones ofrecen la posi-
bilidad de crear un cuerpo teórico sólido suficiente
para los Terapeutas Ocupacionales. En este documen-
to y por primera vez, las publicaciones científicasa en
España deciden elaborar un documento de consenso y
propuestas para que desde estos medios podamos
contribuir a la consolidación del trabajo realizado por
estas publicaciones.

La posibilidad de crear de forma conjunta un espa-
cio de acción consensuado, facilita el desarrollo de
propuestas que desde nuestra posición en la profesión
serán útiles para desarrollar constructos teóricos sóli-
dos para el desarrollo de nuestra disciplina y por tanto
de nuestra identidad profesional.
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= aBstRaCt

Scientific publications are one of the development
and promotion tools of  Occupational Therapy. The
commitment acquired with Occupational Therapy on
the part of these publications, forces them, in a expli-
cit way, to be the “spearhead” in the construction of
the own and distinguishing mark of our profession.
The professional identity is promoted when these
publications offer the possibility to create a solid
enough theoretical body for Occupational Therapist. In
this document, and for the first time, the Spanish
scientific publications decide to elaborate a document
agreed by consensus and proposals so that from these
means we can contribute t the consolidation of the
work carried out by these publications.

The possibility to create, in a joint way, an action
space agreed by consensus, facilitates the develop-
ment of proposals that, from our position in the pro-
fession, will be useful to develop solid theoretical
constructs for the development of our discipline and
therefore, of our professional identity.
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aAclaración de los autores, el documento teórico fue elaborado por los editores y directores de la publicaciones Revista
Asturiana de Terapia Ocupacional, Spanish Journal of Occupational Therapy (SPJOT), Revista Electrónica de Terapia
Ocupacional (REITO), Terapia Ocupacional Galicia (TOG). En  la parte de consenso y propuestas de desarrollo de las publi-
caciones científicas también se incorpora Revista Informativa de la Asociación Profesional Española de Terapia Ocupacional
(APETO).

intRoduCCión

Los terapeutas ocupacionales, en mayor o menor
medida poseemos esa denominada “identidad profe-
sional” de la Terapia Ocupacional, e incluso de otras
profesiones—imagen-conocimiento en los medios de
comunicación. Esta identidad profesional se va for-
mando en un proceso continuo, de forma dinámica,
adaptativa y, por supuesto individual. Parece eviden-
te que uno de los más poderosos elementos de tras-

formación son las Escuelas, destacando el papel de
los “modelos” profesionales, en este caso los profe-
sores, que deberían ser un factor de aprendizaje
vicario, de gran importancia en ese proceso. Una vez
que nos graduamos y comenzamos nuestra andadu-
ra profesional, esa identidad se va modulando por las
experiencias propias y de carácter subjetivo, relacio-
nadas con lo laboral, el campo de actuación a que
nos dediquemos, el rol del Terapeuta Ocupacional, la
valoración de la profesión por el resto de compañe-
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ros, etc. Pero no sólo esta experiencia forma la iden-
tidad profesional sino que también se refuerza con
las experiencias compartidas con otros compañeros
mediante Cursos, Jornadas o Congresos. Con rela-
ción a estos últimos, y como otro factor determinan-
te en lo que será la adquisición y consolidación de la
identidad profesional juegan un papel imprescindible
las publicaciones científicas.

Se puede afirmar, sin miedo a equivocarnos, que el
núcleo de la transmisión del conocimiento, del saber
científico y profesional por antonomasia reside en las
publicaciones periódicas al igual que sucede en el
resto de disciplinas, ya que en si mismas permiten
alcanzar un grado de impacto en el colectivo que, por
otros medios, no podría concebirse.

Las monografías,b tanto específicas de Terapia
Ocupacional, como aquellas más generales que tam-
bién incorporan base de conocimiento profesional,
presentan el principal inconveniente de la perentorie-
dad del conocimiento (principalmente por el tiempo
que transcurre desde que se finaliza una obra hasta
que esta es editada), y a este se puede añadir el que
su orientación sea más didáctica, muchas veces más
acotados a lo experiencial en aspectos  parciales de la
profesión, resultando menos plásticos que las publica-
ciones periódicas. Desde este prisma hemos de enten-
der a las publicaciones periódicas como uno de los
canales imprescindibles de este “espacio compartido”
de los terapeutas ocupacionales, como piedras angu-
lares en la adecuada construcción de las señas de
identidad de los profesionales de Terapia Ocupacional,
tanto individual como colectiva.

El compromiso adquirido con la Terapia Ocupacional
por las publicaciones científicas obliga, de forma explí-
cita, a ser la “punta de lanza” en la construcción de las
señas propias y diferenciales de nuestra profesión. Los
directores y editores no pueden mirar hacia otro lado
respecto a la responsabilidad asumida con sus publica-
ciones, con los lectores y con la propia profesión, ya
que se convierten en conductores del vehículo que
transporta la información científica que hará crecer y
nutrirse a sus destinatarios: la profesión y los profe-
sionales que la ejercen y estudian.

Punto 1. ConCePto de PuBliCaCiones
CientÍFiCas
El artículo es el elemento básico y fundamental de la
comunicación y transmisión científica. Es aquel que
puede convertirse, en un momento dado, en el ini-
cio del debate científico o servir como asentamiento
para la generación de hipótesis de investigación
que, ulteriormente, deberán ser comprobadas bajo
la rigurosa metodología que acompaña al proceso
investigador. Evidentemente no es el único medio de
comunicación científica para cualquier disciplina,
pero por lo general es el más valorado, por diversos
factores: en primer lugar por su inmediatez y actua-
lidad, lo cual le otorga una importante ventaja fren-
te a las monografías; y en segundo lugar porque,
como depósito de conocimiento científico, ha sido
sometido a un proceso de evaluación por comités de
expertos de reconocido prestigio, y por tanto ha
superado un proceso de selección (en ocasiones
incluso de corrección) antes de ser emitido por la
publicación periódica en cuestión. Se entiende,
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bLos autores se refieren a lo que también se conoce como manuales o libros. No confundir con monográficos, que no
tienen por qué ser manuales o libros.
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como axioma de partida, que un artículo científico
debe aportar toda la información necesaria para que
cualquier lector que acceda a él, sea capaz de repli-
car sus contenidos, en las mismas condiciones, y
como conclusión, obtener los mismos resultados. El
hecho de que una explicación científica se considere
válida es porque ha sido suficientemente estudiada
a lo largo del tiempo por diversos autores, y este
elemento puede encuadrarse dentro de la rama de
la Filosofía de la Ciencia. Desde el punto de vista de
Hempel cualquier explicación científica debe reunir
al menos dos requisitos diferenciados: relevancia
explicativa y contrastabilidad. Mientras que el pri-
mero alude a que todo aquello que se aporta en la
explicación debe tener algún tipo de relevancia res-
pecto a lo que pretende explicarse, el segundo se
refiere a que cada aspecto que constituye una expli-
cación científica debe ser susceptible de contraste
empírico.

Desde el punto de vista de la Terapia Ocupacional
Basada en Evidencias (“La integración en la maestría
clínica del terapeuta ocupacional del uso consciente,
directo y juicioso de la mejor evidencia científica dis-
ponible para la toma de decisiones clínicas en la aten-
ción al paciente individual, una vez asegurada la revi-
sión crítica y exhaustiva de ésta”), ha de distinguirse,
además, entre las fuentes de evidencia, y las fuentes
de información.

Lo que distingue a los trabajos científicos de otras for-
mas de mensaje escrito deriva, como es fácil de com-
prender, de los propios objetivos que posee la ciencia.
Si ésta intenta construir un saber riguroso, sistemáti-
co y lo más objetivo posible, entonces habrá que
comunicar sus resultados también de un modo preciso
y claro, que destierre en lo posible las ambigüedades
que tan frecuentes son en nuestro lenguaje.

La escritura científica pretende por tanto tres cosas:

• Ordenar lo que se quiere transmitir dentro de unos
cánones establecidos por las guías de literatura cientí-
fica asumidas por las comunidades científicas.

• Establecer un estilo claro de modelo de exposición,
alejando la improvisación y asentándose en un mode-
lo claro y estructurado.

• Ofrecer estilos claro de comunicación de los resulta-
dos, huyendo de los discursos ambiguos y carentes de
sentido práctico.

En resumen, la escritura científica facilita la claridad
de conceptos en la transmisión de los mismos huyen-
do de los discursos vacíos y facilita la comprensión de
los mismos a los lectores evitando errores en la com-
prensión de los mismos. Estos dos resultantes generan
en el lector el desarrollo de un conocimiento claro y
asentado sobre evidencias bibliográficas y no sobre
suposiciones e inspiraciones personales.

La obtención de estos conocimientos científicos se ve
favorecida por el desarrollo tecnológico que ha apoya-
do el crecimiento de la información y la abolición de la
concepción absolutista de la verdad por el mero hecho
de estar incluido en los textos de las grandes autori-
dades, lo cual ha permitido principalmente la desmiti-
ficación de conceptos que paralizaban la evolución
científica de la sanidad y de la sociedad en sí. De esta
forma las explicaciones científicas aportadas por los
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c Para más información sobre las características de la Escritura científica remitimos a los documentos: Gutiérrez Couto U, Blanco
Pérez A, Casal Acción B. Cómo realizar una comunicación científica. Estructura de la comunicación científica (I). TOG (A Coruña)
[revista en Internet]. 2004 [10 de Febrero 2008] (1): [17 p.]. Disponible en: http://www.revistatog.com/num1/pdfs/num1art8.pdf;
Gutiérrez Couto U, Blanco Pérez A, Casal Acción B. Cómo realizar una comunicación científica (II). Aspectos lingüísticos. TOG (A
Coruña) [revista en Internet]. 2005 [10 de Febrero 2008] (2): [16 p.]. Disponible en:
http://www.revistatog.com/num2/pdfs/num2art6.pdf ; Gutiérrez Couto U, Blanco Pérez A, Casal Acción B. Cómo realizar una comu-
nicación científica (III). Aspectos tipográficos. TOG (A Coruña) [revista en Internet]. 2005 [10 de Febrero 2008] (2): [15 p.].
Disponible en: http://www.revistatog.com/num2/pdfs/num2art7.pdf
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nuevos investigadores dejan de ser absolutistas y defi-
nitivas, transformándose en una verdad parcial y per-
fectible, abierta a su estudio y a su negación, y a la
posterior sustitución por una verdad más correcta y
completa, que a su vez también es perfectible. Estas
verdades únicamente permanecen vigentes mientras
el propio progreso científico no desborde su capacidad
explicativa, momento en el cual expiran y son sustitui-
das por otras. Así la búsqueda de la verdad se convier-
te en un continuo interrogatorio a la realidad en busca
de respuestas que siempre son, simultáneamente,
parciales y perfectibles, que se recogen en nuevas
publicaciones que pueden rectificarse y ampliarse.
Esto es así desde que, promediado el siglo XVII, apa-
reció la primera revista científica y junto con ella, un
giro en la concepción de la Ciencia, la cual comienza a
comprenderse como un acercamiento a la realidad
progresivo, provisional y siempre inacabado, para el
cual es una herramienta imprescindible la publicación
periódica.

La información y su procesamiento presentan tres
aspectos a considerar derivados de su misma existen-
cia. En primer lugar la profusión de la información,
aludiendo con ella al crecimiento masivo y acelerado
de los contenidos informativos. Como segundo ele-
mento debe señalarse la transitoriedad del conoci-
miento científico, ya que el crecimiento acelerado de la
información hace que los axiomas anteriormente plan-
teados puedan verse sustituidos por nuevos postula-
dos y nuevas fundamentaciones teóricas, que dejen
obsoletas a las anteriores. Este incesante progreso

sumerge a la información en una situación de obsoles-
cencia, únicamente solventada por las revistas cientí-
ficas, que debido a su periodicidad permiten aumentar
la vida media del conocimiento científico a un margen
de cinco años, tiempo tras el cual se estima que la
información pierde su vigencia; así esta literatura
científica tiene una vida media de cinco años, enten-
diendo por vida media el tiempo durante el cual fue
publicada la mitad de la literatura científica activa cir-
culante. El último problema al que habremos de
enfrentarnos será la propia calidad del material infor-
mativo que hace imprescindible discernir el valor de
las publicaciones, lo cual dependerá de múltiples
aspectos de referencia como son el conocimiento y
cultura previa, información publicada en otras fuentes,
y la propia historia publicadora de dicha fuente. 

Conocer qué artículos son los más citados, cuáles son
aquellos que pueden constituir una mejor referencia
para el desarrollo de la ciencia, es el cometido del
Institute for Scientific Information, el cual está parti-
cularmente especializado en el análisis de la citación
bibliográfica. Específicamente, el factor de impacto
sirve para cuantificar la visibilidad de las revistas aca-
démicas en función de las citas recibidas sobre los artí-
culos que se publican en ellas.

Las publicaciones científicas significan el punto en
común de los profesionales, el espacio de encuentro y
la posibilidad de brindar al resto del cuerpo profesio-
nal los saberes adquiridos y las experiencias significa-
tivas para la profesión. En este sentido son canaliza-
doras de la identidad profesional propia de cada uno y,
que en conjunto, supone la identidad de la profesión.
Es decir,  a nivel  “macro” la identidad profesional de
las distintas ramas del saber se sustentan y, por
supuesto, crecen en función de la repercusión e
impacto de sus trabajos. Eso lo proporciona el mayor
o menor desarrollo de sus publicaciones científicas. 

La escritura científica es el mecanismo básico para la
existencia y el desarrollo de la ciencia y de la eviden-
cia. Y tiene como denominador común que esa comu-
nicación se realice de manera adecuada y comprensi-
ble para la comunidad científica. La escritura científica
tiene una serie de atributos de redacción que le con-
fieren un carácter especial y destacan la importancia
de este vehículo de transmisión del saber humano. De
modo general un escrito científico representa la expo-
sición ordenada de un trabajo previo de investigación;
es una reelaboración de conocimientos ya existentes,
obtenidos o no por el autor, que se organiza para fines
expositivos específicosc.

Los artículos científicos publicados en revistas científi-
cas componen la literatura primaria de la ciencia. Los
libros, monografías y artículos de revisión que reúnen
el conocimiento de un tema componen la literatura
secundaria de la ciencia. Los artículos primarios y

terapia_ocupacional-7.qxd:Maquetación 1  23/11/09  19:38  Página 19



20

Revista Asturiana de Terapia Ocupacional nº 7 · noviembre 2009

secundarios son publicaciones científicas, pero solo se
denomina artículos científicos a los primeros.

En la comunicación científica, la estructura del trabajo
tendrá que ser bien pensada para que resulte lógica y
orientada hacia la mejor comprensión de lo que se
pretende transmitir. Cada una de sus partes compo-
nentes deberá tener unidad y enlazarse claramente
con las restantes, cada párrafo, sección o frase debe-
rá proveer un sentido, una función definida dentro del
discurso general. Es necesario plantear la necesidad
de desarrollo de este aspecto dentro de la Terapia
Ocupacional.

Punto 2. ConCePto de identidad PRoFesio-
nal VinCulado a la esCRituRa CientÍFiCa
El desarrollo de una disciplina y el de su identidad pro-
fesional evolucionan necesariamente de forma parale-
la, sin que pueda haber uno sin el otro. No es posible
que el desarrollo se produzca sin que se experimente,
al mismo tiempo, una sensación de identidad profesio-
nal que suscite inquietudes profesionales o compromi-
so con la propia profesión. Este desarrollo profesional
requiere la sucesión de diferentes acciones para su
producción. Una de ellas, la desarrollada en este docu-
mento, es la capacidad de la disciplina y sus profesio-
nales para generar el cuerpo epistemológico de la
misma y establecer auténticos soportes teóricos.

Ante este planteamiento hay que destacar que, del
encuentro entre estos dos conceptos, surgirá la res-
puesta a la importancia de la Escritura Científica como
uno de los vehículos de Identidad Profesional.

2.1. desarrollo del concepto de identidad profe-
sional
El aprendizaje personal es un conjunto de acciones,
interacciones, imitaciones, modelados, es decir, un
grupo de interacciones entre lo que somos y lo que
recibimos del contexto donde vivimos. El vínculo entre
uno y otro es necesario si queremos sentir que la bús-
queda más personal se está llevando por el camino
adecuado. El desarrollo de las ideas que se pasan al
acto en el hacer son el camino perfecto que nos lleva

a sentir. Una persona se siente vivo cuando siente,
cuando tiene sensaciones que le llevan a actuar. El
continuo de estas acciones encaminadas a cumplir
objetivos, ideas, pensamientos y, sobre todo, a des-
arrollar aspectos personales se circunscriben a lo más
interno de lo que somos. Es entonces cuando crece-
mos, no solo en aspectos personales, sino que tam-
bién evolucionan los roles que jugamos en cada una
de las etapas de nuestra vida, los cuales también se
ven reforzados y recompensados. Surge por tanto la
estructura vital de lo que somos y de lo que pensamos
que queremos ser. El resultante de este cúmulo de fac-
tores se denomina Identidad.

La identidad es considerada como un resultado provi-
sorio de transacciones que opera el propio sujeto res-
pecto de su historia y sus proyectos (transacciones
biográficas) y de transacciones entre la identidad defi-
nida por otro y la identidad definida por sí (transaccio-
nes relacionales).

La actividad diaria que favorece el desarrollo de nuestra
Ocupación nos aporta los elementos suficientes para
elaborar nuestra identidad. El aprendizaje previo reali-
zado es la base desde donde partir, pero el desarrollo y
reflexión de lo que hacemos será lo que fragüe y mode-
le nuestra identidad. Esta identidad, que es una expre-
sión dinámica, en continuo cambio, es la que nos hace
tomar decisiones, la que nos mantiene en el anhelo de
nuestras metas y el desarrollo de nuestros quehaceres,
la que movilice nuestras pulsiones y nuestras expecta-
tivas, la que de una forma u otra nos hace sentir qué
queremos y qué hacemos y cuál es el valor de todo ello
para nosotros.

2.2. Como la escritura científica favorece el des-
arrollo de la identidad profesional
Tenemos que conocer todo lo que las Ciencias
Sociosanitarias nos ofrecen con relación a la literatura
científica, de qué forma se recoge ésta, y cómo son
sus ajustes para llegar a estándares científicos. Esta
literatura científica tiene una metodología que no
puede ser obviada para comunicar los resultados de la
práctica. Ser eficientes desde el punto de vista de la
productividad individual significa saber procesar y uti-
lizar la información critica en un contexto, en el cual la
información crece exponencialmente. Para ello será
necesario saber identificar cuál es la información críti-
ca, conocer qué recursos son los más adecuados para
localizarla, saber dónde y cómo hallarlos, gestionar lo
descubierto en los recursos identificados (así como los
descubiertos fruto del azar), saber filtrarlos y, final-
mente, utilizarlos con sabiduría. De esta forma podre-
mos crecer como profesionales desarrollando nuestra
propia identidad.

Es necesario, igualmente, saber transmitir la informa-
ción por medio de documentación metodológicamente
clara y dentro de estándares científicos. Si el profesio-
nal posee información y quiere hacerla llegar a la
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comunidad científica, debe utilizar las vías que la
escritura y la producción científica facilitan. Es preferi-
ble ofrecer algo con sentido, significado y contrastabi-
lidad, que un hecho anecdótico del cual no pueda
obtenerse evidencia científica. Sólo de esta forma
podrá generarse, desarrollarse y demostrarse un cuer-
po de documentos teóricos lo suficientemente sólido
como para dotar a la profesión de un mayor rigor cien-
tífico. La Ciencia avanza a pasos, no a saltos y uno de
esos pasos, un objetivo primordial de la investigación
científica es la publicación de conocimientos y resulta-
dos. Las Ciencias de la Salud, y en ocasiones sus pro-
fesionales, no son juzgados principalmente por su
habilidad en los trabajos de laboratorio, ni por su
conocimiento innato de temas científicos amplios o
restringidos: se los juzga, conoce y reconoce por sus
publicaciones. 

Punto 3. PRoPuestas Consensuadas de
tRaBajo PoR PaRte de los editoRes y
diReCtoRes de las ReVistas CientÍFiCas de
teRaPia oCuPaCional esPañolasd.
Existen espacios para la difusión de la experiencia,
múltiples formas de hacerlo y, por encima de todo,
existe disposición para ello, pero debe ser de una
forma ordenada que respete unos estándares claros,
ya que la información (y sobre todo el conocimiento
científico) se convierte en un recurso en el seno de las
profesiones que cohabita con otros recursos tangibles.
Pero es importante destacar que la información es el
recurso estratégico que destaca en protagonismo fren-
te al resto. El buen uso de la información garantizará
a las profesiones ocupar un lugar privilegiado en una
sociedad altamente competitiva, ya que es el funda-
mento para innovar y para continuar en el proceso de
aprendizaje continuo que requiere una disciplina como
la nuestra. Nos encontramos, por lo tanto, ante un
cambio de la idea del paradigma: no solo debe trans-
mitirse la tarea y sus resultados, sino que el profesio-
nal debe saber organizarlo.

El entorno, las herramientas y los recursos de informa-
ción han evolucionado y se han multiplicado y, más allá
de la situación actual es de prever que continuarán
evolucionando. En este nuevo escenario cambiante y a
la vez estimulante, se está detectando en el ámbito de
las publicaciones la necesidad de establecer elementos
nuevos de carácter actitudinal como complemento al
conjunto de conocimientos que ha de tener un profe-
sional. Se trata de definir perfiles profesionales que den
respuesta efectiva a las exigencias que las publicacio-
nes científicas ofrecen. De esta manera, y como conse-
cuencia de la elaboración de este artículo, se hacen
patentes una serie de necesidades que, de resolverse
adecuadamente, facilitarán un marco adecuado para el
desarrollo de la identidad profesional desde las publica-
ciones científicas de Terapia Ocupacional. Los directo-

res y editores conscientes de la importancia de todas
ellas, las recogen a continuación a modo de propuestas
basadas en el consenso.

normalización:
Por lo comentado anteriormente  se presenta como
necesario normalizar, dentro de lo posible, las publica-
ciones científicas de Terapia Ocupacional. Se entiende
que la normalización es un proceso por el cual se trata,
mediante protocolos de actuación, de dar coherencia
interna y uniformar los procesos de desarrollo de cual-
quier área dentro del desempeño profesional. Debido
a la importancia crucial que el desarrollo de la identi-
dad profesional juegan las publicaciones periódicas,
han de ser estas, las primeras en realizar una apues-
ta fuerte en este sentido.

Calidad:
Entroncada con la idea de normalización. Las publica-
ciones científicas son la imagen pública de una profe-
sión, de su cuerpo de conocimiento, de su práctica
específica. Las publicaciones han de buscar los más
altos estándares de calidad en sus escritos y publica-
ciones. Es pues necesario potenciar por un lado la lec-
tura crítica en los profesionales y, por otro lado, la
adhesión y compromiso de cumplimiento de aquellas
líneas que nos hagan progresar en la búsqueda de la
mayor calidad en los editores y directores.

La demanda ejercida por el colectivo profesional
obliga, necesariamente, a que las publicaciones ten-
gan que estar constantemente actualizadas respecto
a los conocimientos de la Terapia Ocupacional. Los
documentos que presentan, por tanto, deben ser
documentos centrados en la investigación y guiados
por el método científico, debiéndose buscar nuevas
alternativas para otros tipos de trabajos y, al mismo
tiempo, restringir la aparición de documentos que
narren insistentemente aspectos sobradamente
estudiados, potenciando documentos con rigor
metodológico que ofrezcan respuestas a las posibles
intervenciones, planificaciones de intervención o
incluso pronósticos ocupacionales. Todo lo anterior
obliga a una adecuación en la orientación de las
publicaciones, a fin de ofrecer respuestas adecuadas
a las necesidades particulares de cada uno de nues-
tros usuarios. Si la publicación periódica pretende,
además, ser un servicio crítico debe ampliar su pro-
yección, apartando la idea de facilitar sólo el acceso
a determinadas colecciones y manuales. Es necesa-
rio que la literatura científica de Terapia Ocupacional
gane tanto en calidad como en metodología, a fin de
facilitar el desarrollo de posteriores líneas de traba-
jo que doten a la profesión de estructuras sólidas de
evidencia científica, y a ello colaborará en gran
medida una mayor rigurosidad por parte de las pro-
pias publicaciones.

d Aclaración de los autores, en esta parte de propuestas y consenso suscribe lo desarrollado por los autores la Revista Informativa de la
Asociación Profesional Española de Terapia Ocupacional (APETO).
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Fomento de la producción científica:
En este sentido los editores y directores de las publi-
caciones de Terapia Ocupacional recomiendan una
mayor presencia de materias referentes a la investiga-
ción y elaboración de documentación científica en los
planes de estudio grado y postgrado en las diferentes
Escuelas de Terapia Ocupacional, Colegios
Profesionales y Asociaciones de Terapia Ocupacional.
Se entiende que esta labor compete a todos los esta-
mentos e instituciones relacionadas con la Terapia
Ocupacional. El desarrollo de la profesión está sujeto
a una adecuada formación encaminada hacia la máxi-
ma calidad profesional.

Consenso:
Se entiende que los puntos anteriores han de realizar-
se desde el común acuerdo de todas las
publicaciones científicas de Terapia
Ocupacional. En este sentido los editores
y directores de publicaciones científicas
de Terapia Ocupacional proponen  la ela-
boración de un documento de consenso
al que se sumen las publicaciones cien-
tíficas que de forma libre quieran
hacerlo y que sirva como
marco donde crecer
como publicaciones cien-
tíficas además de refe-
rente para publicaciones
de próxima creación.

accesibilidad:
Dada la relevancia que
para la praxis profesional
cobran los avances teóri-
cos y metodológicos de la
Terapia Ocupacional, así
como para la propia crea-
ción de nueva documentación
(mediante retroalimentación), los directores
de publicaciones científicas de Terapia Ocupacional
recomiendan  (a las Escuelas, Colegios y Asociaciones)
la creación de una base de datos en la cuál queden
recogidos la totalidad de los artículos de  las diferen-
tes publicaciones a fin de que todos los profesionales
dispongan de las máximas posibilidades para acceder
a dicha información.

Facilitación:
Entroncando con la idea anterior, los directores y edi-
tores consideran de máxima prioridad la facilitación y
expansión de la búsqueda de información e identifica-
ción de aquella relevante para la práctica. Dentro de
las etapas de la práctica de la Terapia Ocupacional
basada en la evidencia es de mayor importancia la
localización de las mejores evidencias y la lectura crí-
tica de artículos. Sólo así se puede conseguir la utili-
zación consciente, explícita y juiciosa que nos ayude a
tomar decisiones sobre la elección de la intervención
más efectiva.

apoyo:
Los directores de las publicaciones científicas de Terapia
Ocupacional entienden la necesidad de un apoyo para la
publicación de artículos con el rigor científico necesario.
Para ello se propone la creación de sistemas de tutorí-
as, basado en el asesoramiento sobre la escritura cien-
tífica. Estos sistemas bien podrían desarrollarse  en las
Escuelas de Terapia Ocupacional, en los Colegios
Profesionales, en las Asociaciones Profesionales y en
todos aquellos foros de defensa y promoción de la
Terapia Ocupacional- mediante cursos de formación- o
bien bajo la colaboración de las partes implicadas, inclu-
so aprovechando los que ya existen en otros foros aje-
nos a la Terapia Ocupacional.

Creciente énfasis en la gestión de la relación con
el terapeuta ocupacional y la publicación:
Incrementar el valor de los medios de difusión,

mediante la información que los lectores y auto-
res proporcionan a través de diferentes canales

(sugerencias, quejas, comentarios,
etc.), se convierte en un aspecto de
máximo interés, a la luz de todo lo
expuesto. Es preciso conocer las
necesidades del público diana de las
publicaciones, para así generar ser-
vicios y productos de calidad, hacien-
do al terapeuta ocupacional partícipe

del desarrollo de las publicaciones.
De esta forma se promoverá,

además, la percepción de que
las Publicaciones Científicas
forman parte de una totali-
dad profesional. El terapeuta
ocupacional, tanto lector
como autor, debe compren-

der que las publicaciones
periódicas no están aisladas, ni

son una finalidad en sí mismas, sino
que son y existen en función del servicio que

ofrecen a los colectivos a los que sirven. El valor de las
publicaciones radica, en gran medida, en las aportacio-
nes que los profesionales realizan, y por ello deben sen-
tirse parte activa de las mismas.

Cambios en las motivaciones de solicitud de infor-
mación y en el uso de la información obtenida:
Los profesionales de la Terapia Ocupacional deman-
dan, cada vez más, documentos cercanos en el tiem-
po y los manuales no tienen capacidad para ofrecer
una revisión periódica de sus contenidos. Las publica-
ciones científicas en cambio sí pueden ofrecer esto
último, y por ello deben ser exponentes en la búsque-
da constante de la información actualizada respecto a
cambios o novedades en la disciplina. Por tanto es
tarea de las publicaciones establecer cauces de fiabili-
dad y metodologías que aporten a los profesionales
estas posibilidades, a semejanza del modelo implanta-
do en diferentes países, donde las publicaciones ofre-
cen datos constantes del desarrollo profesional.
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impulso del trabajo en equipo con profesionales
del mismo sector o de otros ámbitos:
Es imprescindible crear sinergias en la propia organiza-
ción editorial con profesionales de otras disciplinas, lo
cual permitirá aportar conocimientos ampliados sobre
los usuarios, tecnologías, etc. impulsando así la colabo-
ración interdisciplinar en la elaboración de trabajos.

incremento de la demanda formativa en metodo-
logía de la información y de la difusión de esta:
Los usuarios necesitan y demandan, cada vez con
mayor intensidad, manejar eficientemente la informa-
ción. De esta forma han de ofrecerse alternativas for-
mativas para que el profesional pueda elaborar, redac-
tar y difundir trabajos con niveles adecuados de cienti-
ficidad. Es necesario que el profesional conozca con cla-
ridad el nivel de evidencia en que se encuadra su traba-
jo, a fin de adaptar su documento al mismo, de forma
que las publicaciones científicas puedan establecer
estos niveles de cientificidad en sus números y volúme-
nes y, al mismo tiempo, facilitar que el autor pueda
decidir cuál es el medio de información más adecuado
para la difusión de sus trabajos. Debe ser, por tanto,
una tarea más de las publicaciones científicas difundir la
metodología para la elaboración de los documentos que
forman parte del cuerpo teórico de las mismas.

el cambio: una oportunidad, no un peligro.
Hay que vencer la resistencia, en muchos casos innata,
al cambio. Debe asumirse, por tanto, la importancia de
mantenerse al día de las tendencias, conocimientos y
novedades, ya que permitirán afrontar los cambios con
curiosidad y no con temor. La capacidad y voluntad de
desarrollo del aprendizaje, la disposición al aprendizaje
y reciclaje continuo, son indispensables a fin de garan-
tizar la existencia de un compromiso con la excelencia
del servicio prestado. La motivación por la calidad, así
como  la existencia de la convicción profesional de ofre-
cer el servicio más eficiente y eficaz son resultado de tal
compromiso y disposición. Las publicaciones científicas
tienen que compartir conocimiento, el cual es indispen-
sable para innovar y potenciar buenas prácticas profe-
sionales; y al mismo tiempo deben potenciar los valores
éticos de la profesión, tanto en el ejercicio de la misma,
como en el uso de la información, o en las relaciones
con otros usuarios y profesionales.
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