Sobre Bernabé Soriano: Misién social

de la medicina y el médico

Antonio Salido Sanchez

Sobre Bernabé Soriano

Antes de transcribir el trabajo de
Don Bernabé Soriano que titula este
articulo me gustaria hacer algunas
precisiones histéricas, derivadas
del expediente académico personal,
para asi mejor enmarcar el trabajo
de muestro médico y situarlo en su
justo momento. Por ello, he de citar
que nuestro médico solicité el 26 de
abril de 1867 el correspondiente exa-
men para aspirar al grado de Bachi-
ller en Medicina y Cirugia, una vez
que tenia aprobadas las asignaturas
que el reglamento exige para tal fin,
y fue citado para dicha prueba el 29
del mismo mes y afo, previo el abono
de los derechos correspondientes a la
administracién. El resultado fue la
obtencién de la titulacién solicitada
con la calificacién de Sobresaliente.

Al siguiente afio, 1868, el 2 de ju-
nio, nuestro médico Soriano solici-
ta examen para obtener el Grado de
Licenciado en Medicina y Cirugia;
abonados los derechos correspon-
dientes es citado para el 15 de junio a

las 8 horas, superando el primer ejer-
cicio, por lo que de nuevo se le cita
para el siguiente dia 16 de junio a un
segundo ejercicio, a las 8 horas. Como
resultado de las pruebas es aprobado
con la calificacién de Sobresaliente.
Un tercer escalén, por decirlo de al-
gin modo, en su recorrido académico
es el correspondiente a la Investidu-
ra como Licenciado, investidura que
solicita a su vez el 22 de junio, con
el correspondiente abono de los dere-
chos de examen. El Rector de la Uni-
versidad de Granada, Dr. Enriquez,
firma la siguiente nota: «Confiérase
la investidura por el Decano de la
Facultad, si encuentra conforme el
discurso».

Citado para el siguiente dia por el De-
cano de la Facultad de Medicina, Doc-
tor Victor Guarnerio, se le confirié a
Don Bernabé Soriano de la Torre la
investidura del grado de Licenciado
en Medicina y Cirugia, con las solem-
nidades de reglamento. Devuelto el
expediente al sefior Rector, este remi-
ti6 a la Superioridad el acta del exa-
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men para posibilitar la expedicién del
titulo correspondiente.
Con lo anteriormente expuesto, creo
se puede afirmar que, el discurso so-
bre la misién social de la medicina y
el médico, forma parte del expediente
académico personal de don Bernabé
Soriano, en la prueba para la investi-
dura como Licenciado en Medicina y
Cirugia, y no como se ha podido decir
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que fue un «discurso que sus compa-
fieros de promocién le confiaron».

Misién social de la medicina y el
médico

Tlustrisimo Sefior.

Sefiores: La sociedad primitiva pro-
bablemente no debié su origen a otra
cosa, sino al convencimiento que
adquirié el hombre de que nada era
bastante a labrar su felicidad si no
se reunia a otros, y de consuno traba-
Jjaban todos por el bien procomunal.
A medida que esta sociedad naciente
extendia su esfera de accién, el que
descollé por su talento no pudo me-
nos de dominar al ignorante; el mas
fuerte oprimié al mas débil siendo la
excesiva sed de mando en los unos, y
la crasa ignorancia en los otros, las
que pueden considerarse como ma-
nantiales fecundos de tantas formas
de gobierno como han existido, y de
los que observamos sus primitivos
modelos, si bien modificados por el
transcurso de los siglos.

Mas para bien de la sociedad moder-
na, la idea dominante en el Gobierno
y administracién de los Estados es
procurar salud y vida a los pueblos
idea eminentemente humanitaria que
hasta la mitad dltima del siglo diez
v ocho no empieza a ejercer su bené-
fica influencia en las leyes y en las
instituciones ptiblicas. A ella se debe
la abolicién de los castigos corpora-
les, por ella se modificé conveniente-
mente el régimen de las prisiones, de
los hospitales y de los cementerios.
Proclamada por los Filésofos, tomé
un nombre filosdfico, —filantropia—, y




si queréis darle otro que impresione
las fibras del corazén, decidle, —ca-
ridad—, porque aquella es esta en su
esencia, siempre una virtud, mas al
mismo tiempo una maxima social, y
en su efercicio piiblico una ciencia.
Esta filosofia politica estd perfec-
tamente armonizada con nuesira
religién, porque ella tiene el mismo
fin y parte del mismo principio. Con
efecto, nuestro Decdlogo nos ordena
amar a los hombres indistintamen-
te, a considerarles como hermanos,
a tratarles como si fuesen nosotros
mismos. Y den qué se funda este de-
ber? En la perfecta igualdad que to-
dos tenemos ante Dios. La filosofia
invocando la identidad de naturale-
za fisica y moral hace a todos parii-
cipes de los mismos derechos y por lo
tanto iguales ante la ley natural y la
Justicia. Vemos, pues, en ambas que
la igualdad de derechos se funda en
la igualdad de creencia, que ambas
estdn acordes.

Esta ley tan justa era casi descono-
cida por las sociedades antiguas;
entre ellos, los derechos vy los deberes
estaban fundados en la distincién de
razas, de nacionalidad y de rango
de las familias; cada hombre consi-
deraba a los demds como esclavo o
libre, padre o hijo, noble o plebeyo,
mas no como ser enteramente igual a
él. La idea de humanidad no estaba
encarnada en las sociedades Griega
y Romana. Esta no nace verdade-
ramente, o al menos no empieza a
sentirse su influencia hasta después
de la formacién de la sociedad Cris-
tiana; y aun con esta misma, icuan
lento ha sido su paso! Y para conven-
cernos de ello, dirijamos una mirada

retrospectiva a los cédigos de nuestro
pasado y en ellos encontraremos que
los delitos eran castigados de distin-
ta manera, segiin que el individuo a
quien se inferia perienecia a la clase
noble o plebeya, libre o esclava; asi
es que podemos exclamar con Gizot:
«Han sido necesarios mas de catorce
siglos para que en el esclavo veamos
un hombre, y para que esta idea pase
de el orden religioso al politico, de el
Evangelio a las leyes».

éLa medicina, ha influido en esa co-
losal y bella empresa de la organiza-
cién filantrépica de la sociedad? Si,
Ilustrisimo Sefior. Ella crea y dirige
las casas de maternidad, los auxilios
que han de prestarse en las mismas;
prevee y evita en muchos casos los
peligros de que puede estar rodea-
do el nacimiento de algunos seres;
y a sus cuidados y auxilios deben la
vida multitud de infantes, a quienes
la ignorancia o el vicio de los auto-
res de su existencia habrian privado
de ella. Por la medicina, hospitales
y hospicios en donde afluyen tantos
desgraciados que gimen bajo el peso
de la miseria o el abandono, han
sufrido mejoras que muchos pun-
tos llegan a tal grado de perfeccion
que bien pudieran servir de modelo
para la construccién de las casas de
los magnates en cuanto a sus buenas
condiciones higiénicas, a la esme-
rada asistencia de los enfermos, a
los recursos cientificos aglomerados
de tal manera que pueden llenarse
todas las indicaciones oportunas.
Y aun con esto no estdn satisfechas
todas las ambiciones de la ciencia;
quiere mds, ambiciona su sustitucién
por la beneficencia domiciliaria a fin



de hacer el socorro mas eficaz, pues
impide la suspensién violenta de los
vinculos de familia que tanto pueden
dulcificar las penas, y contribuir por
lo tanto a la pronta terminacién de
las dolencias del pobre ser que se en-
cuentra sumido en la miseria.

Sus incesantes desvelos y adelantos
han evitado a la sociedad v a las fa-
milias ese tétrico y repugnante es-
pectdaculo que ofrecen el individuo,
que conducido a la fosa en estado de
muerte aparente, despierta de su le-
targo para morir al fin.

Levanté su potente voz contra la in-
dustria manufacturera moderna al
ver que la estadistica necrolégica de
los distritos fabriles arrojaba descon-
soladoras cifras si se comparaban
con las de los agricolas. Fue oida, y
desde entonces la ley prescribe en In-
glaterra, Francia, Prusia y Esparia el
tiempo de duracion del trabajo; rela-
ciondndolo con las edades las condi-
ciones de capacidad y salubridad de
los talleres, y el mal se ha evitado en
parte.

La medicina también expone los me-
dios de disminuir la influencia del
suelo y el clima, ora desecando lagu-
nas, ora promoviendo plantaciones
iitiles; ya cambiando la construccién
y situacién de los pueblos, ya modifi-
cando el régimen dietético de los ha-
bitantes, mediante la introduccion o
aclimatacién de nuevas sustancias
alimenticias.

En infinidad de ocasiones ha salvado
a la humanidad de funestas calami-
dades, ya evitando mortiferos conta-
gios, ya llegando a destruir dolencias
que en otros tiempos causaban mul-
titud de victimas; de lo cual tenemos

un patente ejemplo en el escorbuto,
de esa mortifera enfermedad que en
tiempos no muy lejanos llenaba de
luto a los infelices marineros.

Y cuando el hombre ha dejado de
existir, pagando este tributo a la na-
turaleza, la medicina, en fin, da los
mas saludables consejos para que el
asilo de los muertos no se convierta
en foco de infeccién para los vivos.
La medicina, dejard sin terminar
la obra comenzada ¢Dejard de in-
tervenir en la organizacion de que
venimos hablando? No, y mil veces
no; porque es por excelencia la cien-
cia bienhechora y saludable; porque
esta exenta de toda intencién hostil e
interesada, y no interviene mas que
para prevenir el malo remediarlo.
Encargada de la vida de los hom-
bres, subordina a este principio todos
los intereses de cualquier orden que
sean, y tiende a realizar, ya en las
instituciones piblicas, ya en el seno
del hogar doméstico las condiciones
materiales o morales que conducen a
este fin. Como se ve, la medicina bajo
este punto de vista es esencialmente
social y civilizadora; tiende a hacer
que los sentimientos de humanidad
dominen a los de tan nobles, mas con
frecuencia exclusivos de patriotismo
y racionalidad.

La gran obra de la reunién de la espe-
cie humana en una sola familia que
la religién y la poesia empezaron,
serd acabada por la ciencia, y por la
ciencia mas directamente encargada
en la conservacién, mejoramiento,
propagacién y por consecuencia el
bien estar fisico y moral de la espe-
cie; por esa ciencia que, asemejdndo-
se a la religién, asiste al nacimiento




del hombre, le sigue en su desarrollo
y le acompana hasta su tumba.

Los deberes del médico en sociedad
no han sido en todos los tiempos tan
humanitarios como en el presente.
Y si queréis convenceros de ello, oid
los preceptos del mas humanitario
de todos los filésofos de la antigiie-
dad, de Platén. Este aconseja seguir
la conducta de Esculapio que negaba
los auxilios de su ciencia a los incu-
rables, porque ya su vida no era util
ni al Estado ni a ellos mismos. Mas es
probable que este principio no haya
sido aceptado en toda su extensién,
y menos puesto en prdctica; sin em-
bargo de que algunos depositarios de
la ciencia de curar hayan negado sus
socorros a los enemigos de su pairia;
de lo cual tenemos un ejemplo en el
divino Viejo al no querer socorrer a
los Persas. Esta conducta que podria
ser muy noble y digna para los Grie-
£0s, no puede en manera alguna ser
aceptada por nosotros.

El médico en nuestra sociedad tiene
otras mdximas de conducta, otras
nociones del deber profesional. Vivir
para los demds y no para si, ese es
el principio a que debe subordinarlo
todo, sacrificando a él no solo su re-
poso y ventajas personales, sino aun
su propia vida.

Cuando se encuentra al lado del le-
cho del dolor, cuando la guadaiia de
la muerte trata de cortar el hilo de la
vida a algiin ser, en que se encuenira
representada la virtud o el vicio, la
ciencia o la ignorancia, y aun lo mds
sublime y bello que sobre la tierra
podemos encontrar, entonces deja de
ser hombre, es el sacerdote de la hu-
manidad.

Cuando una de esas epidemias que
llevan la consternacidén vy el luto a
los puntos en que fija su planta nos
sorprenda, el médico no se aparta
del lecho de agonia por mas que en
muchas ocasiones su papel esté re-
ducido a ser simple espectador de la
muerte, por mas que esté convencido
de que los enfermos son focos de in-
feccién, de que su aliento envenena,
sacrifica su propia existencia en bien
de la humanidad. En el campo de
batalla solo ve hombres, no naciones
ni partidos, esto es, que en el médi-
co la caridad hace acallar los demds
sentimientos. Obrando de este modo
cumple su misién social, y podemos
calificarlo con el honroso nombre de
sacerdote de la humanidad.

De todo lo expuesto, Ilustrisimo Se-
fior, se deduce que la misién social
de la medicina es dar consejo a los
Gobiernos a fin de que las leyes estén
en relacién con la organizacion fisi-
ca y moral del hombre; y en cuanto
al del médico, dirigir sus acciones
de manera que se encaminen al fin
supremo de su profesién, que es con-
servar la vida de nuestros semejan-
tes, restablecer su salud y aliviar sus
penalidades.

He dicho.

Bernabé Soriano (firmado).
Granada, 22 de junio de 1868.

V° B.° El Decanco Victoriano Guarne-

rio (firmado).

En este discurso, para la investidura
como licenciado en Medicina y Ciru-
gia, que realiza Bernabé Soriano, ex-
pone que la medicina no se queda en
ser el mero arte de sanar enfermos.
La figura del médico queda resalta-
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da como un miembro de la sociedad
que colabora con sus practicas no
solo en la salud de los individuos. La
medicina tiene una funcién social co-
laboradora del bienestar comiin que
va adquiriendo el conjunto de la so-
ciedad. Para ello realiza una compa-
racién histérica con el concepto de
medicina y de hombre que habia en
la antigiiedad con el que se iba impo-
niendo en su tiempo.

Con su lectura comprobamos que
no se irata de un estudio empirico,
de un informe de investigacién, sino
mas bien un programa de trabajo. La
presentacién de un modo de entender
la practica médica como servicio pi-
blico. Y para argumentarlo no duda
en hacerse eco de las ideas de algu-
nos pensadores sociales. Asi, en el co-
mienzo del discurso, se pueden notar
algunas ideas ilustradas como la del
progreso de los pueblos. Como «la
sociedad moderna, la idea dominante
en el Gobierno y la Administracién de
los Estados es procurar salud y vida
a los pueblos»: concepto que bien po-
dria ser expresién de ilustrados como
Turgot, Montesquieu, o Diderot. E]
progreso conlleva medidas racionales
como son: «la abolicién de los castigos
corporales, se modifica conveniente-
mente el régimen de las prisiones,
de los hospitales y los cementerios»,
entre otras. Todo ello basado en un
ideal de humanidad, la filantropia,
una visién que él aduce préxima a la
idea cristiana de caridad. Y es que esa
igualdad con la que la medicina trata
a los enfermos, cree y afirma que esta
basada en la idea cristiana de consi-
derar a todos los hombres como her-
manos. Asi, lleva la cita de Gizot, que

resulta significativa. Este historiador
y politico francés es paradigmaético en
la introduccién de medidas de mejora
social (es el que conforma el sistema
educativo francés en la mitad del si-
glo XIX y que perdura hasta nuestros
dias).

Sin embargo nos equivocariamos si
considerdsemos a Bernabé Soriano
como un autor de inspiracién ilustra-
da. Recoge algunas ideas, pero no las
transmite de la misma manera. Por
ejemplo, en el comienzo del discurso
recoge la idea aristotélica del origen
natural de la sociedad, y esta idea es
contraria a la de un acuerdo racional
entre los hombres, que los saca de un
estado natural para iniciar la vida so-
cial, evitando los problemas de convi-
vencia. El origen natural de la sociedad
parte del hecho de que el bienestar co-
mdn es algo que solo podemos conse-
guirlo con la intervencién de todos. La
medicina colabora en esa labor social
no solo en la curacién de los enfermos,
sino con el consejo sobre medidas hi-
giénicas, que va detallando a lo largo
del discurso. Su mentalidad de cardc-
ter conservador se pone de manifiesto
en la equiparacién que hace de la tarea
asistencial con las tareas caritativas de
la religién. Sibien la equiparacién que
hace del médico como una especie de
sacerdote nos recuerda a la imagen de
Augusto Conte. Este autor ve la ciencia
como el sustituto social de la religién,
v que los cientificos deben de conver-
tirse en los guias de la nueva sociedad
que se inaugura con el dominio de la
razdn.

Quiza nuestro autor tuviese conoci-
miento de estas ideas de positivismo,
pero no parecen recoger su espiritu




materialista. La Fisiocracia seria el
régimen de gobierno en el que los
cientificos tienen un gran poder de
decisién, acaso algo parecido a lo del
actual término de Tecnocracia.

El anteriormente citado Gizot era jefe
de los llamados Doctrinarios, —parti-
darios de las reformas sociales—, pero
de corte intelectual, sin caer en el po-
pulismo social o en los excesos de la
pasada Revolucién Francesa. De la
misma manera que Platén en su obra
la Repiblica, —a la que alude en uno
de los pasajes—, sobre la atencién a los
enfermos. Este filésofo ateniense pro-
pugnaba una forma de gobierno don-
de los mas sabios ocupasen el poder.
Su base era que quien tiene mayor co-
nocimiento es el que tiene mayor dote
para conseguir el bien comin, el que
puede tomar las medidas mas adecua-
das para la sociedad. Asi pues, vemos
que el discurso mantiene una posicién
basada en notables argumentos que el
autor ha tratado de encauzarlos para
darle fuerza.

Ideas todas del discurso que se puede
afirmar fueron la base de todas sus
actuaciones profesionales, tanto en su
actividad profesional privada como a
lo largo de toda su vida profesional
en los muy diversos cargos directi-
vos — institucionales que desempe-
76 (Academia Médica, Hospital San
Juan de Dios, Diputado Provincial,
Junta Provincial de Sanidad, ete.) y
que podria ser interesante estudiar
pormenorizadamente a lo largo de los
muchos datos biogréficos que de nues-
tro Bernabé Soriano disponemos.
Por el momento, sirva la presentacién
del discurso de investidura para dar-
lo a conocer a la sociedad en general
¥, muy en particular, a la comunidad
médica que acaso sea la mas interesa-
da en el citado discurso y en la figura
que realizé tal discurso.

Antonio Salido Sanchez, Médico.




