EDUARDO GARCIA TRIVINO (*)

(Apuntes para una biografia)

Por el doctor FERMIN PALMA

INTRODUCCION.

Por una benévola decisién de la comision organizadora del homenaje
que nos disponemos a celebrar, en lailustre personalidad de don EDUARDO
GARGIA TRIVINO, ha caido sobre mi el honor de ofrecerlo.

Todos los que asistimos a este acto, sabemos que estamos ante una
ejemplaridad. Esta seria la razén primordial y no otra, de esta solemne
convocatoria.

Merecera pablica admiracion, por encina del momento histérico-
politico, tanto la persona como su vida, donde silenciosa y ejemplarmente,
dieron testimonio.de una labor seria y auténtica al servicio de ia comuni-
dad.

El hombre que es consciente de su trascendencia, no vive para la
simple circunstancia fugaz, ni para lo superficial y pasajero de las cosas,
sino que se responsabiliza ante el futuro con el testimonio de un quehacer
serio.

Dichoso aquel que sabe quijotizar su vida en medio de tanto materia-
lismo y que aspiraa no defraudar aceptando el reto que le haya correspon-
dido.

(") Bosquejo biografico, con motivo delhomenaje al serle concedidala Cruz deia Orden Civil
de Alfonso X el Sabio.

Diciembre de 1975,
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Todo homenaje que sepa descansar sobre una auténtica sinceridad,
cumple el noble fin de dar a conocer una vida aleccionadora.

Cada cual, hoy, podra recibir la impresién y la ensefanza que mejor le
cuadre, porque lo que EDUARDO GARCIA TRIVINO, sencillamente, con un
trabajo honesto y bien intencionado, que con gran entusiasmo crea con su
accion fructiferay perdurable es, precisamente, lo que venimos a celebrar
en esta tarde.

No se trata —quede bien claro— de un protocolo mas, para ios que
con una interpretacion frivola del acto, olvidaran que antes de la distincion
y la medalla, esta la persona y su obra.

El acto también, supone por si mismo, una manifestacidén impregnada
de carifio y de publica admiracién para los que aprendimos de sus ense-
fianzas y estuvimos mas cerca para saber apreciar mejor su obra, copiosa
en eficaces actividades.

Acéptelo, pues, querido don EDUARDO, como un respeto merecido
hacia su persona, como un presente y un reconocimiento hacia su esplén-
dida obra; una muestra fervorosa a su personalidad que honra a Jaén y
engrandece a la patria.

Antes de proseguir debo indicar que en este salén hay no pocas
personalidades y companeros, harto mas autorizados, para ofrecer este
homenaje y con mucha mas capacidad. Pero siendo estas |as razones mas
ostensibles, hay otras no tan visibles de correspondencia que debo y
profeso adon EDUARDO y que me obligan de todo corazdn, a mas de reiterar
las que nos han congregado aqui, debo de proclamar el gozo de ser yo el
encargado de hacerlo.

En mi recuerdo de estudiante, nunca borrado, siempre me resultara
llena de ternuralaimagen de don EDUARDO en dialogos frecuentes con mi
padre. La circunstancia de esa proximidad, unida al respeto que condi-
ciona el sentirse inferior, no sélo en edad, sino en conocimientos, hizo
brotar sentimientos de admiracion que se incrementarian conforme el
tiempo y el ejercicio profesional me hicieron disfrutar de su cercania.

Las facetas que concurren en su personalidad son varias. Muchos las
conocen. Van a destacar, naturaimente, las de prestigioso tocoginecélogo
y las de maestro.

Hacer una exhaustiva recopilacion de todas ellas, escapan a mis men-
guadas fuerzasy, aiin ariesgo de mutilar aspectos importantes de su obray
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personalidad, he deseado sistematizar y ordenar mi exposicion, afin de ser

breve y preciso, no cansar y también no herir la modestia de nuestro
homenajeado.

Los médicos que, por nuestra condicion de bidlogos, nos interesa mas
que la vida y obra, de los hombres, su misma humanidad, es por lo que yo
desearia trazar junto a su semblanza profesional y obra, los rasgos mas
significativos de su personalidad, y asi, entremos de forma rapida en su
vida profesional quedando parael historiador el detalle y la extensién; para
nosotros, en este instante, el esquema.

Il
ESQUEMA BIOGRAFICO.

Cursa sus estudios en la Facultad de Medicina de la Universidad de
Granada.

De las 24 asignaturas de que entonces constaba la licenciatura, ob-
tiene 12 sobresalientes y 12 matriculas de honor. El examen de grado,
prueba voluntaria, lo supera con sobresaliente. Consigue el codiciado
premio «Paso de licenciatura», que fundé el primer catedréatico de Higiene
en la Facultad granadina. Es interino de la Catedra de Obstetricia durante
los afios 28, 29 y 30, pasando a profesor clinico de la misma especialidad
durante los afios 30 y 31. En junio de este ultimo afo, obtiene en nuestra
ciudad, por oposicidn libre, la plaza de tocélogo de la Beneficencia Muni-
cipal, con el maximo de puntuacién en todos los ejercicios.

Desde el afio 33 hasta el 41, es nombrado tocoginecdlogo super-
numerario de la Beneficencia Provincial, pasando a desempenar la de jefe
de clinica de la Maternidad Provincial por oposicién en 1941. En 1951, pasa
a ser jefe de Servicio y director de la Maternidad de La Victoria, hasta su
clausura en 1973, siendo la época de mayor actividad clinicay de participa-
cién en symposium y Congresos nacionales y extranjeros.

Es socio de nUmero de la Sociedad Ginecolégica Espafiola, socio
fundador de la Sociedad Espafiola para el estudio de la esterilidad.

Socio fundador de la de citologia.

Ha sido presidente de la Sociedad Ginecologica Andaluza, siendoenla
actualidad su presidente de honor. Consejero de numero del Instituto de
Estudios Giennenses y director de la Seccién de Ciencias, fundador y
director de la Revista «Seminario Médico» y ostentando actualmente su
direccién de honor.
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Pero si un bosquejo biografico profesional resulta algo frio, aunque
profundamente aleccionador, lo que si impresiona es la obra del biografia-
do, que, también de una forma breve, podriamos analizarla, ya que no se
improvisan 45 afios de trabajo constante y disciplinado.

LA OBRA.

EpuaRDO GARCIA TRIVINO, es una de las figuras representativas de la
tocoginecologia andaluzay, por tanto, de nuestra patria. Su contribucién a
este concreto capitulo del saber medico, es clara. El, gue se educay recibe
su formacién profesional cuando ya la obstetricia (son los afios de esplen-
dor de aquel gran maestro Alejandro Otero) hace profilaxis de la fiebre
puerperal, esta instaurada la narcosis, hay una mejora del instrumental de
diagnostico y terapéutico y se ha introducido la via vaginal (de la que
llegaraaser un virtuoso), asi como la creacion de servicios de la especiali-
dad, es precisamente, lo que tiene que ir haciendo a su llegada a esta
ciudad, venciendo las dificultades inherentes al medio.

En junio del 31, tras su triunfo como tocélogo de la Beneficencia
Municipal, se enfrenta con un servicio de nueva creacién y sin medios
materiales para desarrollar su labor. Este prbceso de crear los departamen-
tos, la catedra, el servicio o el laboratorio, y no dotarlo paralelamente de
medios y consignacién, es harto frecuente en nuestro ambiente. Después
de vencer muchos obstaculos, consigue instalar una pequefia maternidad
municipal en la Casa de Socorro. Habia un quiréfano modesto, que pronto
secompletd. Se pudieron instalar5 camas y desde el primer momento cola-
boraron el médico y practicante que hacian sus turnos de guardia y que se
prestaron entusiasmados, ayudando al nuevo tocélogo. Es anecdético
referir que alli habia un conserje que, por las razones ya conocidas, hubo
que transformar en camilleroy a su esposa en enfermera. Con este escaso
personal, mas las matronas para el servicio domiciliario y de Casa de
Socorro, inici¢ el trabajo, quedando un verdadero servicio tocolégico
organizado, dejando sélo el parto normal con control previo del embarazo,
como Unica causa de asistencia domiciliaria.

Las pacientes de la Beneficencia, que al principio fueron reacias a esa
forma de asistencia, pronto comprendieron la seguridad que se les ofrecia
y acudian rapidamente ante la menor insinuacién para ser asistidas de sus
distocias.

Asi se inicié en Jaén una nueva época de la Obstetricia.
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&Y qué hacer con la ginecologia?
;,Dénde iniciarla y con qué medios?

En tanto, su desarrollo corre paralelo al de la cirugia general, aun
cuando con unaautonomia técnica muy definida, el generoso ofrecimiento
de FERMIN PALMA GARCiA, de sus salas de cirugia general del Hospital
Provincial, abre una posibilidad en su labor ginecoldgica.

En 1933 y con el beneplacito del entonces director de la Maternidad
Provincial —don DiEGo Luzon LINDE— (aquel exquisito caballero de la
Obstetricia, elegante en su quehacer médico, como en sus modales) logré
que la Diputacién Provincial le nombrara médico honorario de la Materni-
dad. Alli trasladé la asistencia de las pacientes de Beneficencia Municipal y
colaboro en las de la Beneficencia Provincial, en incremento constante.

Posteriormente ingresard en la plantiila provincial como jefe clinico,
mediante oposicion, desarrollando en aquella primitiva Maternidad de Ia
calle la Cuna, todo el saber tocoginecolégico de la época.

El marco, pues, parala gran labor a desarrollar, se habia conseguido.

Unos afios después, aquel primitivo recinto quedé pequefio. Hubo que
esperar, finalizada la guerra civil, a que la Diputacién Provincial pudiera,
nuevamente, dar otro pasc y, mediado nuestro siglo (1952), se inaugura la
Maternidad Provincial de |la Victoria, pasando don EDUARDO a ser director
de la misma. Establecimiento de nueva planta, perfectamente ubicado, con
una capadicad de 50 camas y dotado de tedos los servicios de un Centro
Maternal de la época, hizo posible hacer la tocoginecologia mas cualifi-
cada del momentc. Cumplié junto a la labor asistencial, una docente de
capital importancia, pues fue el marco donde se formaron especialistas,
perfectamente capacitados y que hoy son prestigiosos tocoginecélogos,
desempefiando jefaturas y plazas de centros de asistencia. Es la época
donde se realizan comunicaciones a Congresos y Sociedades de la espe-
cialidad y donde se labré una gran estadistica. Epoca gloriosa de la
tocoginecologia giennense que trasciende a toda la region. Asi, por ejem-
plo, desde el afio 1952, pasaron por la consulta externa de la Maternidad de
la Victoria 38.341 pacientes con una hospitalizacién de 17.930, que hacen
un total de 56.271. '

En 22 afos se realizaron 3.111 operaciones ginecolégicas.

Y todo ello con una mortalidad minima, perfectamente controladas en
su estadistica, resultando la global del servicio en estos Gltimos 22 ahos de
0’24 por 100, es decir, 2’4 por 1.000. La mortinatalidad, incluyendo prema-
turos, fue bajisima. Sélo del 1'43 por 100, o sea, del 14’3 por 1.000, por
debajo de ese 20 por 1.000 al que siempre aspiran, y no siempre logran, los
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Centros Nacionales y foraneos mas acreditados... y nos estamos refiriendo
alalabor del doctor GaRcia TRIVING, sOlo de estos Gltimos 22 afios, o sea, [a
mitad justa de su ejercicio y sélo referida a la Maternidad Provincial, por lo
que podriamos deducir la estadistica total, si afiadiéramos la actividad
benéfica de la primera mitad de su labor —otros 22 afios— mas la atencion
de una copiosa clientela privada de los 44 afos que lleva ejerciendo la
especialidad.

Entre las diversas aportaciones que ha hecho a la especialidad, mere-
cen destacarse la sistematizacién y difusién en nuestro pais de la sinfisio-
tomia parcial subcutanea (de Zarate). Sin la insistencia de GaRCia TRIVINO,
este proceder obstétrico habria caido en el olvido. La practica con especial
habilidad y ha sabido difundirla con el entusiasmo del que descubre el
valor de lo efectivo.

Si, como se ha dicho, se puede valorar la competencia y calidad del
ginecdélogo por el abordaje vaginal, en su practica quirdrgica, en nuestro
homenajeado se ha cumplido, con creces, esta afirmaciéon. Su aportacion
en este campo ha sido valiosa. Vencedor, asimismo, en el tratamiento
quirargico de las fistulas vesico-vaginales, le ha hecho conocedor de un
vasto problema que ensombrecia, no sélo la inconfortabilidad que a tanta
mujer afecta, sino la simple convivencia y que, debido a su experiencia,
tuvieron el remedio cerca.

Porque conoce launidad biolégica de la mujer, ha sido y es médico de
toda ella. Junto al soma, ha estudiado su psicologia. Su diario contacto le
ha hecho captar su psiquismo. Bien se ha percatado durante 44 afios de
ejercicio profesional que hay que tratar mujeres y enfermas, pero no en-
fermedades. Cuantas veces apercibig, traducido en un sintoma, una frus-
tracién de maternidad, o un fracaso conyugal... Pero también advertia con
la simple inspeccidn, la pelvis estrecha, o la raquitica o la espinosa, o la
simplemente contraida y basculante.

Antes de finalizar este breve bosquejo de su obra, deberemos mencio-
nar aqui su aportacion al Instituto de Estudios Giennenses, plasmada
desde el afo 1953 con la fundacién, desde su direccion en la Seccién de
Ciencias del Seminario Médico, realizando una intensa actividad acadeé-
mica y cientifica, habiéndose publicado 35 nimeros ininterrumpidos de la
Revista Médica, siendo el ultimo una manifestacion mas del homenaje que
celebramos.
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PERSONALIDAD.

Si una biografia nos conforta cuando es ejemplar... una obra nos
cautiva en tanto fue fructifera, una personalidad nos entusiasma si en ella
se dan, como en EDUARDO GARCia TRIVINO, las caracteristicas que yo debo
enumerar.

Estamos ante una personalidad de las catalogadas como recias por-
que ha sabido hacer camino, con un espiritu libre, inquieto, afanoso y de
perpetua superacién. No supo nunca descansar. E! éxito no le autorizé a
hacer una pausa. Ni la madurez, ni el llegar a la tercera etapa de la vida,
porque sabe muy bien que se trabaja hasta que se muere.

Eouarpo GARcia TRIVINO, pertenece a esa raza de hombres que lucha
frente a una circunstancia, ante unarealidad que no le agrada. Es del grupo
de los que no se conforman.

Sélo los que no se conformaron son los que no pierden la capacidad
creadora.

No debe de llenarnos de sorpresa que en el mundo de nuestros dias el
conformismo egoista haga su presa de forma facil con esta clase de vida
donde la prisa, las tensiones nerviosas y la crisis de |los valores espirituales
llena de confusién al hombre de nuestra época. Sélo alli donde hay sosie-
go, equilibrio, paz, valoracién y vivencia de lo espiritual, es donde podra
nacer el pensamiento libre y auténomo.

Esta demostrado que la capacidad creadora no es sino el reto que
recibe el hombre sensible ante las dificultades que crea su ambiente y al
cual no se conforma.

Frente al desafio que recibe EbuarpO GARcia TRIVINO, ante la des-
armonia ambiental, frente a la carencia de medios, vierte todo su afan, su
tesdn, su entusiasmo, como una manifestacion clara de su creatividad,
convencido de que al final, vencidas las dificultades, hay una solucidn.

Pero digasmolo de forma breve: El cimiento de toda esta capacidad ha
sido el trabajo... un trabajo (como MARARON decia), poseido de estas tres
cualidades que debe tener el quehacer médico: el arte del desintereés, la
virtud de método y la cualidad de lo concienzudamente acabado.

Pensaran que son normas morales; efectivamente, y porque éstas
siguen y seguiran siendo el soporte sélido de toda actividad humana, Unica
forma de que en la confeccidn de la obra, donde no llegue el sabery la
ciencia, llegara siempre el amor.
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Quiza porque la medicina sea la Gltima profesién romantica, y también
por aquello de que el médico sabe muchas cosas que no estan enlos libros
de texto; EDUARDO GARCIA TRIVINO se ha sentido médico de la personaen su
totalidad. Ha sabido valorar la influencia de las emociones en el des-
encadenamiento de las enfermedades, y como buen especialista de la
mujer, conoce muy bien aquello de que la pena que no se manifiesta en
lagrimas hace dafiar a los 6rganos y nadie esté lo suficientemente sano si
no puede o sabe sonreir, porque tanto lo bueno como lo malo, de lo mas
recondito del alma brota y es a ésta —al alma— a la que por encima de
todo, el médico tiene que saber tratar.

Como apercibe todo esto don EDUARDO cuando recibe a la afectada de
cancerofobia, o aquella que fue herida en sus sentimientos, y como bajo el
efecto de su palabra—palabra magica—elcorazén acongojado se ilumina
y se llena de consuelo, haciendo de verdadero balsamo de esas mentes
atribuladas.

Ha sido de los médicos que no tuvieron interferencia alguna en la
sagrada relaciéon médico-paciente. Supo establecer contacto con el alma
popular, personificado en las gestantes, en las parturientas de toda clase
social, inclinandose con especial simpatia por las humildes campesinas,
por aquéllas que poblaban la antigua Maternidad Provincial.

Se ha dicho que si don Quijote llega al final de su vida, curado de su
locura, fue gracias alos muchos didlogos que en susandanzas sostuvo con
el buen Sancho, el cual aceptd siempre «escucharle». (Rofs-Carballo).

Si hoy la medicina es menos humana, sin que la salve el que sea mas
cientifica, es sencillamente, porque el médico, por sus prisas y por una
sobrevaloracién de lo técnico, no tiene, ni el tiempo, ni ta paciencia, ni el
convencimiento para saber escuchar, como el buen Sancho lo hacia de
don Quijote.

Pero este saber dialogar y comprender e interpretar a sus pacientes, si
que lo hizo a lo largo de sus 44 afos de ejercicio don EDUARDO.

Supo enfrentarse, cargando con toda la responsabilidad, ante las
situaciones dramaticas de la distocia; frente a lo incurable, ante aquello
que por su malignidad estaba fuera del alcance de la ciencia, recogiendo la
ansiedad y la angustia que estas pacientes le transferian, para con ello
aliviarlas en su abismo.

Finalmente, EDUARDO GARCIA TRIVINO ha contribuido, de forma excep-
cional, en la historia de la medicina regional.

El dia que el historiador intente reconstruir nuestro pasado médico,
desde aquel insigne judio y espafiol nacido en Jaén, llamado Hasdau que
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llegd a ser médico del Califa y traductor del Dioscosides, hasta el famoso
MENDEZ que en el 1553 es autor del primer libro que se conoce sobre
rehabilitacién, pasando por todos aquellos médicos célebres del Cabildo,
hasta llegar al siglo XVIIl en que se constituye hasta una Academia de
Medicina Giennense. perpetuandose su labor hasta el 1880 en aquel Bole-
tin de Medicinay Cirugia que dirigieron BERNABE SORIANO. ANTONIOC GARCIA
ANGUITA Yy EDUARDO BALGUERIAS. Seria después la revista de Medicina Prac-
tica de FEDERICO CASTILLO, para acabar en la que fundé EDUARDO ARROYO
SEVILLA, creador de la Medicina Interna y del diagndstico analitico y que,
junto a FERMIN PALMA GARciA, avanzado de la Cirugia, GABRIEL ARROYO, de la
radiologia, Luis SaGAz, de la neumologia, JuAN PEDRO GUTIERREZ de la
psiquiatria, VILLAR y SANCHEZ PALENCIA en la oftalmologia, restarian los
nombres de DIEGO LuzON y EDUARDO GARCIA TRIVING, para el de latocogine-
cologia.

Es muy posible que estemos entrando —por lo que a la historia de la
medicina se refiere— en otro momento distinto, en tantc sea el final de las
individualidades y el comienzo de los grupos e Instituciones y que, en el
devenir, se hagan mas balances y bio-estadisticas, que biografias.

Debo de ir terminando, para todos nosotros, para los que rendimos
este homenaje, hemos de tratar de recogerlagran ensefianza que encierra
laejemplaridad de todo un quehacer, porque es muy posible que sea nueva
luz para entender mejor la obra en la que cada uno estemos empefiados,
pues no se trata, en suma, de resolver, friamente, lavida bajo el angulo que
cada cual crea mas ventajoso... sino que con nuestro trabajo profesional no
renunciar nunca —como lo ha hecho nuestro homenajeado— al suefio
quijotesco de contribuir en la medida de las posibilidades de cada uno vy,
aun cuando sea del mismo borde del abismo de la indiferencia, a la eleva-
cién y al prestigio de nuestra provinciay con ello a la grandeza de nuestra
patria.

Por todo ello, querido don EDuArRDO, ha merecido ser el protagonista
de esta tarde, porsu gran esfuerzo, por su apasionado quehacer, por haber
sido hombre eficaz y llenarnos de ejemplaridad. En medicina, como en
poesia, quiza no haya nunca ganancia ni pérdida, sélo resta elesfuerzo y su
esfuerzo ha sido el amor. El amor para servir y para darse a los demas.

Creo no haber herido su modestia. He intentado decir la verdad y me
viene el recuerdo de TERESA DE AviLA, modelo de mujer espafiola, cuando
definia, con ese fino instinto de mujer y de mujer santa, que la humildad
sincera, es la misma verdad.
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He aqui, pues, el ejemplo que debemos admirar y, precisamente, en
nuestro tiempo tan cargado de frivolidad y hasta de triunfalismos... porque
una de las formas de seguir llendndose de alegria es caer en la cuenta de
apercibirse de que hay hombres que aceptan la vida con imperturbable
seriedad, la seriedad de saber y de actuar-—como nos lo recuerda nuestro
mistico y poeta— de que en el atardecer de la vida nos examinaran del
amor.




