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"La cultura escolar es el conjunto de significados y comportamientos que genera la
escuela como institucion social. Las tradiciones, costumbres, rutinas, rituales e
inercias que la escuela estimula y se esfuerza en conservar y reproducir,
condicionan claramente el tipo de vida que en ella se desarrolla y refuerzan la
vigencia de valores, creencias y expectativas ligadas a la vida social de los grupos

que constituyen la institucién escolar”

Contextualizacidon

El barrio en que se encuentra la escuela se llama Colinas de Peralta Ramos;
habiéndose utilizado este nombre para bautizar la Institucion Educativa que se
sitla en la zona sur de la Ciudad de Mar del Plata; junto a la Sociedad de Fomento
de dicho barrio y perteneciente a la misma, siendo ésta una caracteristica
fundamental en el desarrollo y formas de trabajo institucionales.

Es un colegio privado pero con subvencién del estado.

La gente que habita este barrio es de nivel econémico medio y medio - bajo. Los
padres de los alumnos del colegio han completado en su mayoria la educacion
basica.

El colegio posee todos los niveles de ensefanza, desde el Inicial hasta el Polimodal.
El proyecto se pone en marcha sélo para el nivel primario, que cuenta con 190
alumnos por turno aproximadamente.

Los recreos de la escuela primaria se realizan generalmente en el patio; cuyas
dimensiones son 15 metros de ancho por 12 metros de largo (tiene marcada una
cancha de voley y una de handball adaptadas a las dimensiones del mismo); y en
el parque contiguo a este de 10 metros de ancho por 18 de largo. Los dias con mal
clima se utiliza el S.U.M. (salon de usos multiples); de 6 metros de ancho por 12 de

largo; la galeria y las aulas.

“Fundamentacién

® El presente articulo fue publicado en la revistital Educacion Fisica y Deportes en el afio 2008eypresentado en las “1°
Jornadas Intensivas de Educacion Fisica” organizadiael colegio Ernesto Sabato de la UNICEN.
" Pérez Gomezitado por Cachorro, G. (2003); “La Educacion ¢&stn Argentina y Brasil” Ediciones Al margen.
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"El juego llena el espacio que me separa del otro, permitiendo el vinculo con el

otro™

Durante los uUltimos meses del ciclo lectivo 2005, se realizdé una experiencia en los
recreos del turno tarde en la que se les brindaban algunos elementos para jugar a
los alumnos, con el fin de entretenerse sin golpearse, ya que se habia
incrementado el niumero de accidentes debido a carreras, juegos y eventualidades
sucedidas en esas pausas.

La mayoria de los nifios participaban en los juegos propuestos por los docentes,
logrando momentos agradables y educativos. Mientras los nifios se divertian,
aprendian a jugar por jugar (hoy en dia un tanto en desuso por la alta
competitividad introducida en los juegos y deportes infantiles), a jugar con los
demas, a respetar al otro, a cuidar los materiales y elementos de trabajo, respetar
turnos, etc.; influyendo notablemente en el vinculo entre alumnos de distintos afos
y también con los docentes.

A partir del ciclo lectivo 2006 se formaliza la propuesta, dando origen a este
proyecto.

Durante los juegos los nifios se distraen de la realidad, se conocen, se prueban, se
vinculan con los demas como son o como les gustaria ser. En el recreo tienen
oportunidad de socializar libremente con gran parte de sus companeros; haciéndolo
de la manera que conocen.

En la nifiez, el juego y el movimiento se corresponden: son un medio éptimo de
conocimiento del propio cuerpo, de los objetos y de los demas.

El Licenciado Hugo Guinguis escribe al respecto: “La necesidad esencial del nifio es
el movimiento, la actividad madre de la nifiez es el juego™.

Por lo tanto, una de las formas mas importantes que tienen para relacionarse es a
través del movimiento y el juego.

Sera nuestra funcién facilitarles los medios para que esa relacion o comunicacion se
lleve a cabo sin accidentes y ayudarlos a crear y recrear actividades ludomotrices
compartidas.

Hay momentos que la necesidad ludica de los nifios no demanda despliegues
importantes o que prefieren un espacio para la reflexion; sera también una
posibilidad ofrecerles juegos de mesa ¢ distintos juegos tradicionales (figuritas,
bolitas, payanas, etc.), el uso de la biblioteca escolar, por ejemplo, o alguna
actividad artistica para su distraccion.

De esta manera, ademas de crear con nuestros alumnos la organizacion de sus

recreos, podremos ayudarlos a descubrir pasatiempos sanos.

8 Goémez, Radul. (2003) “El aprendizaje de las hahilEay esquemas motrices en el nifio y el joven’ofditStadium.
9 Guinguis, Hugo (2003) “Juegos para contar o cuepéoa jugar” Editorial Stadium.
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Objetivos generales de la propuesta

- Disminuir los accidentes ocurridos en los recreos.
- Estimular la creacion y participacién de juegos.

- Reducir los niveles de violencia.

Expectativas de logro

Muchas son las expectativas que podriamos esperar alcanzar en este proyecto;
pero mencionaremos solo tres fundamentales, por las cuales se inicid este
proyecto:

- Crear actividades ludomotrices compartidas.

- Acordar y respetar reglas.

- Respetar al otro y su espacio.

Forma de trabajo

Distribuyéndose los Docentes en los lugares que dispuso la Direccion para cuidar a
los nifios en los recreos (A saber: dos maestras en el patio, dos junto al parque,
una junto a los bafos, una en el kiosco y los docentes especiales rotando por
donde haga falta), observaran que los nifios respeten los espacios y las reglas de
los juegos. De ser necesario, intervendran para aclarar alguna confusion y aquel
que lo desee jugara con ellos.

Con respecto a lo ultimo mencionado, se considera de gran importancia el vinculo
que se genera entre los ninos y los docentes durante los juegos, posibilidad Unica
de relacién desestructurada. Daniel Calmels escribe con referencia al tema: “El
adulto necesita jugar con el nifio. Si las condiciones sociales lo permitieran, este
fendmeno del juego corporal entre el adulto y el nifio serviria para consolidar el
vinculo y nutriria a ambos de sensaciones agradables y experiencias creativas.”*°
Dos de los nifios integrantes del Consejo de Chicos repartiran los juegos y
elementos para jugar a quienes lo soliciten, rotando en esta funcion con el correr

de los recreos.

Distribucion del espacio:

Dias lindos

Se utilizaran el patio, el parque, los pasillos, y el sector del hall de entrada limitado

por: la secretaria, sexto grado, la escalera (sin ella) y el pasillo interno.

10 Calmels, Daniel (2004). “Juegos de Crianza”. Editdiblos.
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El sector del hall de entrada mencionado sera para jugar con juegos de mesa,
dibujar, etc.

Los sillones que se encuentran en ese lugar mas el pasillo interno, serviran de
refugio para los que prefieran la lectura.

50 y 69 afos: tendran a disposicion el parque y el pasillo vecino a las ventanas de
la direccidn y secretaria.

30 y 40 afos: su sector sera la mitad del patio lindera al jardin.

10y 20 afios: dispondran del otro medio patio.

Juegos de mesa, rincon de lectura y dibujo: hall de entrada limitado por: la

secretaria, sexto grado, la escalera (sin ella) y el pasillo interno

Edificio nivel Inicial®*

11 L - L
Observacion: los graficos no responden a escalmaldos valores son estimativos.
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Sociedad de
fomento
Colinas de Peralta

Ramos

Patio interno

Edificio de E.P.B (planta baja)

Secundaria (planta alta)

Secretaria Direccién

Aulas

Pasillo interno

Aula de

69 afio

Escalera

Dias de lluvia o baja temperatura:

Se les pedirad a los alumnos, en especial a los mas chicos, traer un (1) juguete para
utilizar en los rincones de juego del saldn.
En el S.U.M. (patio interno) se organizaran juegos sélo para primer ciclo.

Segundo ciclo dispondra de los juegos de mesa y el rincdn de lectura y dibujo.

Edificio nivel Inicial

Sociedad de
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fomento

Colinas de Peralta

Ramos

Patio Parque

Pasillo externo

Direccién
Hall de
entrada

Secretaria

Escalera

En ambos casos, la publicacion de la distribucién espacial estara a cargo del

Consejo de chicos, quienes explicaran la misma a los compafieros pasando por
los salones y pegaran carteles por ellos confeccionados con el sector de juego

correspondiente en a cada afo.

Reglamento general

Sobre los alumnos:
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Los alumnos podran optar por realizar alguna de las actividades propuestas o crear
otra con los elementos provistos por la escuela o por ellos.

Cualquiera sea la opcion preferida, deberan respetar las reglas acordadas para la
tarea.

De decidir no participar en juegos, podran dedicar su tiempo al ocio, pero sin
molestar.

Los alumnos mayores podran intervenir en los juegos de los menores para ayudar.

Sobre los Docentes:

Repitiendo lo redactado en parrafos anteriores, se distribuiran en los lugares que
dispuso la Direccidon para cuidar a los nifios en los recreos, observaran que
respeten las reglas de los juegos, de ser necesario, intervendran para aclarar

alguna confusidn y aquel que lo desee jugara con ellos.

Sobre el material:

Todos los elementos a utilizar en los juegos motores seran provistos por
donaciones. Salvo las sogas para saltar, no se podran utilizar los existentes en el
pafiol de Educacion Fisica.

Se podran utilizar algunos de los libros de la biblioteca escolar (los que la direcciéon
permita) y se les pedird a los nifios que traigan cuentos que no usen en sus casas.
Los juegos de mesa podran ser fruto de donaciones, fabricacion casera, etc.

Los materiales para dibujo seran los pertenecientes a cada nifio, hasta que se
consigan algunos donados.

La administracién del material, su distribucion y posterior devolucién estara a cargo

de los alumnos integrantes del Consejo de Chicos del Colegio.

Resultados

Sobre |la donacién de materiales para jugar

En pocas semanas los alumnos y docentes acercaron a la escuela:
a. 15 sogas individuales para saltar.

b. 10 pelotas de goma.

c. 8 elasticos para saltar.

d. 25 cuentos.

e. 18 juegos de mesa.
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Ademas, el Departamento de Educacion Fisica colabora prestando 3 sogas de 9
mts. para saltar en grupos; y cada nifio lleva bolitas, mufiecos y figuritas propias

para jugar con otros nifios.

Sobre la organizacion de los espacios

En tres semanas la mayoria comprendié que espacio correspondia a cada afio para
jugar. Importante fue la tarea de los Docentes para controlar que se respetara esa

distribucion.

Sobre los juegos

Se utilizaron muchos juegos tradicionales, como por ejemplo “el elastico”, “la
rayuela”, “la soga”, “el opi”, “la payana”, “el loco, “la vela”, etc.; pero también se
crearon otros o se agregaron reglas nuevas a los ya existentes.

Se aclara que la_utilizacion de los jueqos es libre e improvisada, por lo tanto
no se detallan reglamentos de los mismos ya que varian a diario dependiendo del
gusto de los participantes.

La mayoria suele elegir los juegos motores a los juegos de mesa, aunque la

demanda cotidiana de estos ultimos justifica su existencia.

Valoracion del proyecto:

Fortalezas

1. Se logro el respeto buscado sobre el espacio de juego del otro. El trabajo de
los Docentes'? (sobre todo en los primeros meses) fue fundamental. También cabe

destacar la colaboracidon de los alumnos mayores y los pertenecientes al Consejo de

los Chicos que muchas veces ayudaron a los menores.

2. La mayoria de los alumnos salian al recreo habiendo decidido de antemano
a qué iban a jugar, en donde y con quien. Los que no lo habian decidido se
agregaban en cualquier juego durante el mismo. Esto redujo la ansiedad de buscar
un lugar o un amigo en el patio para jugar. Por lo tanto salian con entusiasmo
pero en calma.

3. Junto con el respeto por los espacios de los demas, se redujo notablemente
la cantidad de accidentes; eliminando casi por completo las lesiones ocurridas por

carreras descontroladas.

12 0s organizadores del proyecto y todos los alundeb€olegio agradecen sobremanera a las siguipetssnas: Aranda,
Veronica; Merchan, Silvia; Celemin, Cecilia; SchiegiClaudia; Pace, Victoria; Bueno, Ana Maria; ®&llMargarita; Buono,
Silvia; Stabile, Cecilia; Buenahora, Angel; Moraléanesa; Fernandez Dax, Ingrid; De Bernardi, Mi@tagnini, Marcela;
maestras/os de la institucion.
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4, Muchos nifios se sorprendieron gratamente al ver jugar a los Docentes.

5. Al haberse inventado numerosos juegos, notase un incremento en la
creatividad de los nifios al respecto.

6. Se logré en el recreo un momento placentero y pacifico para todos los

habitantes de la escuela.

Debilidades
1. Luego de unos meses de muy buen trabajo y funcionando el proyecto
notablemente, algunos Docentes restaron participacion, empezando a generarse
fallas y a depender el proyecto de pocas personas.

2. Algunos dias no se entregaba la totalidad del material de juego a los nifios.

Propuestas de mejora

1. Es necesario que todos los docentes participemos en la recreacion constante

y desarrollo del proyecto, la ausencia de uno es notoria.

2. Debemos facilitar los medios a los nifios para que busquen entretenerse

sanamente, de lo contrario los recreos volveran a ser protagonistas de numerosos
conflictos, accidentes y malestar de los alumnos y docentes.

3. Se muestra fundamental la tarea docente en la integracion de nifios que no

encuentran con facilidad su lugar en los juegos o en el trato con los compaferos.

4, Algunos docentes participaban con asiduidad en los juegos, observandose la
sorpresa y alegria de los nifios al ver a sus maestros jugar. Bueno seria que otros

docentes se sumaran a jugar, dejando prejuicios de lado, para ver mas nifios

gratamente sorprendidos.
5. Seria muy util a la socializacién y convivencia escolar intentar transformar

los juegos competitivos en juegos cooperativos.

Ejemplo de listado de juegos para el recreo
(Del 02/05/06 hasta 19/05/06)

Todos los juegos se modificaran segln lo acuerden de los participantes.

10y 20;

- Salto de soga: dos compafieros 6 docentes “daran soga” a los nifos que
quieran saltar. Los que quieran participar deberan esperar el turno. Podran saltar
de a uno 6, como maximo, de hasta cuatro nifios.

Material a utilizar: una soga.

- Pato fiato: diez nifios como maximo haran una ronda, uno estara parado e ira
tocando la cabeza de los compaferitos diciendo “pato, pato, pato...”, hasta que a

uno le dira “ifiato!”, entonces éste Ultimo se parard y correra tratando de
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atraparlo, el primero dard una sola vuelta a la ronda intentando escapar, para

luego sentarse en el lugar del “fato”. De ser atrapado ira al “agua” (medio de la
ronda), hasta que otro nifio sea atrapado y lo suplante.

(Si hay mas de diez nifios se haran dos rondas para que no tengan que esperar
mucho tiempo para jugar; haciendo, por lo tanto, dos “patos fatos”)

Material a utilizar: ninguno

- Sector de rayuelas, bolitas, payanas y otros.

30y 40:

- Salto de soga: en este caso intentaran “dar soga” ellos mismos, si en principio
no lo logran los ayudaremos, para que luego continten solos.

Material a utilizar: una soga.

- Mancha puente: uno 6 dos niflos seran “mancha” (elegidos por los maestros
que cuidan ese sector). Estos ninos intentaran tocar a los demas vy, de lograrlo, los
nifnos tocados deberan pararse con las piernas separadas formando un “puente”.

I\\

Para ser “salvados” otro compafiero pasara por debajo del “puente” y podran volver
al juego. No se puede tocar al nifio que esta “salvando” a otro. Tampoco vale
“perrito guardian”.

Material a utilizar: ninguno

- Sector de rayuelas, bolitas, payanas y otros.

50y 6°:
- Salto de soga.
Material a utilizar: una soga.
- Sector de rayuelas, bolitas, payanas y otros.

“La Vela” (6 frontdn): un nifio hara botar la pelota contra el piso y en direccion
a la pared, luego de rebotar contra esta, se dejara botar nuevamente contra el
suelo (o no, dependiendo de la practica que tengan los alumnos) y otro nifio la
empujara de igual modo. Sumara un punto aquel que logre que el companero no
pueda devolver la pelota respetando las reglas (esto es: que no alcance al balén
antes que pique dos veces o que lo empuje sin lograr un pique intermedio antes de

la pared)
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