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INTRODUCCION

La Educacion Fisica, entendiéndose como un
tipo especifico de educacién, debe jugar un
papel importantisimo en el desarrollo
multilateral de la personalidad del individuo, a
través del perfeccionamiento fisico. Pre-
cisamente los objetivos v tareas de esta edu-
cacion, es lograr que la persona goce de un
6ptimo estado de salud, estimular su desarro-
llo fisico, desarrollar las diferentes cualidades
motoras, hacer que ésta asimile una serie de
habitos y habilidades imprescindibles para la
vida cotidiana y profesional y garantizar una
alta y permanente capacidad general de
trabajo.

Légicamente que para lograr estos fines es
necesario una educacion fisica cientificamente
racionalizada, en cuyos programas elaborados
por los organismos competentes se tenga en
cuenta un factor muy importante, como lo es
el relacionado con las particularidades del
crecimiento del organismo de los ninos y
jovenes, factor del cual dependen en ultima
instancia, el contenido de los distintos
programas, la metodologia de la enseilianza a
utilizar y los diferentes medios a aplicar con su
correcta dosificacion, siempre claro esta,
teniendo en cuenta las condiciones concretas
de nuestro pais.
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El presente articulo, es el primero de varios que
apareceran a su debido tiempo y en los cuales
se reflejaran los resultados de una in-
vestigacion realizado en el INEM de Manizales
durante los meses febrero-marzo de 1984. El
autor del presente articulo agradece a los
Directivos de dicha institucion y en particular a
los profesores Nolasco Baena, Honorio
Jaramillo y Amparo Pardo quienes participaron
directamente en la medicién de los diferentes
parametros estudiados.

| PARTICULARIDADES DEL CRECIMIENTO
DEL ORGANISMO INFANTIL

Cualquier programa de educacion fisica,
incluyendo su contenido, los métodos y medios
recomendados debera siempre tener en cuenta
tas particularidades del crecimiento del
organismo del nino, ya que el desconocimiento
de las particularidades anatémico-fisiologicas y
psicolégicas del infante, puede originar
aplicaciones incorrectas en la metodologia de
la ensenanza de esta materia y como
consecuencia perturbaciones en su estado de
salud.

En primer lugar, es necesario tener en cuenta
—tanto las personas que elaboran los
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programas como los profesores que imparten
esta materia— que el proceso de crecimiento y
desarrollo intensivos del organismo del nino, es
un proceso que se presenta continuo a lo largo
de todo el periodo escolar y que transcurre en
forma irregular. Precisamente una de las
tareas de la educacion fisica, consiste en
estimular este proceso del crecimiento y
garantizar que éste transcurra normalmente.
La clase de educacion fisica bien dosificada y
dirigida por un profesor cualificado, provocara
una actuacion sistematica del metabolismo
durante la actividad muscular, la acumulacion -
durante los procesos de recuperacion- de
suficientes recursos energéticos, los cuales se
utilizaran posteriormente en el metabolismo
plastico y por ultimo el desarrollo armoénico de
todos los organos y sistemas.

En segundo lugar, otra particularidad muy
importante que se debe tener en cuenta, es la
gran inestabilidad del organismo infantil con
respecto a diferentes estimulos o influencias
procedentes del medio externo. Esta
particularidad se debera tener en cuenta al
aplicar la carga fisica, la cual debera corres-
ponder a las posibilidades funcionales del
organismo infantil, o de lo contrario se podran
producir diferentes estados de sobretension,
inhibicion en el crecimiento, sobre-fatiga, etc.

Por (ltimo, se deben tener en cuenta las par-
ticularidades de la actividad nerviosa superior
de los ninos, en los cuales predominan los
procesos de excitacion en el sistema nervioso
central, lo cual se traduce como algo
caracteristico en ellos: una gran reactividad.
Ademas de estas particularidades
psicofisiologicas, un aspecto muy importante
que debe tener en cuenta el profesor de educa-
cion fisica, es la composicion de las diferentes
clases o secciones con que trabaja. En algunos
paises, en los cuales existe un control sobre la
edad de ingreso a las escuelas primarias,
logicamente que un grado o seccion
determinados, se presentaran mas o menos
homogéneos con respecto a la edad crono-
logica de los escolares.
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Investigaciones sobre el respeto, realizadas en
la URSS han demostrado, que un grupo de
ninos de una misma edad cronolégica, no se
presenta como un grupo homogéneo en

10 que se refiere al ritmo con que transcurre su
desarrollo fisico, al grado de su maduracion
sexual y al nivel de su preparacion fisica. En
relacion con esto, la metodologia de la
educacion fisica, elaborada sé6lo con base en
las edades cronologicas se presenta poco
efectiva. Es por esto que es necesario una di-
ferenciacion de la educacion fisica, o sea una
metodologia de ensenanza que tenga en
cuenta no sélo la edad cronolégica de los es-
colares, sino también su edad bioldgica, eda-
des que en muchos casos no coinciden entre si.
La edad biologica determina a su vez, el grado
de la maduracion sexual de los jovenes, el nivel
de su desarrollo fisico y el nivel de su desarrollo
motor. Este problema de la composicion de los
grupos, adquiere una importancia particular en
nuestro pais, en donde por diferentes razones, -
entre ellas de tipo socio-econéomico—, la edad
de ingreso de los ninos no esta sometida a un
control riguroso, presentandose ademas como
una regularidad al hecho de que en una clase o
grado, estudian ninos de distintas edades.

11ANALISIS DE LA COMPOSICION DE LAS
DIFERENTES SECCIONES O GRADOS CON BASE
EN LA EDAD CRONOLOGICA.

En la investigacion que se llevé a cabo en el
INEM de la ciudad de Manizales, se examinaron
un total de 541 escolares en edad de 11 a 17
anos. Del total de 541 escolares, 32 (6%)
presentaron una edad de 11 anos, 95 (17,5 %(
de 12 aios, 137 (25,3%) de 13 anos, 122
(22,5%) de 14 anos. 89 (16,4%) de 15 anhos. 56
(10.3%), de 16 anos y 10 (1,8%) de 17 anos.

Como podemos apreciar en la Figura No. 1, la
cual muestra la composicion con base en la
edad cronologica de los diferentes grados,
ninguna de éstas, esta cerca de ser homo-
génea, presentandose la particularidad de que
en todas ellas, cursan sus estudios nifos con
una diferencia de 2, 3 y hasta mas aios.
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grado concreto.



La seccion sexta, la componen escolares cuyas
edades oscilan entre los 11 y 15 anos; en la
seccion séptima las edades oscilan entre los
12 y 16 anos; en la octava, las oscilaciones
se presentan entre tos 14 y 16 aios y por
ultimo en la seccion novena, las edades
oscilan entre los 14 y 17 anos.

Es necesario aclarar, que esta relacion ex-
presada en por ciento de las diferentes edades
se presenta representativa solamente para las
clases o secciones investigadas. En otros
casos, esta relacion sera diferente, presentan-
dose si como una norma la gran variabilidad
en las edades de los escolares que cursan un
grado determinado.

La Figura No. 2, expresa en por ciento la
cantidad de escolares de cierta edad que
cursan un grado concreto, teniendo en cuenta
que una edad determinada pueda estar
presente en varios grados. Asi. vemos que el
79% de los escolares en edad de 12 anos
cursan el sexto grado y solamente un 21°/0 de
éstos, cursan el séptimo grado. Del total de los
escolares en edad de 13 anos, un 67% cursan
el grado sexto y un 33% el grado séptimo.
Escolares de 14 anos se encuentran
matriculados en los grados sexto, séptimo,
octavo y noveno. La proporcion para cada
grado es de 45%, 43%, 5% y 7%
respectivamente. Jovenes de 15 afos,
también se encuentran en los grados ante-
riormente citados, variando si su proporcion:
25%, 49%. 9% y 17%. Por otro lado, jovenes en
edad de 16 anos se encuentran en los grados
séptimo, octavo y noveno, presentando una
proporcion del 30%, 35% y 35%
respectivamente.

Este fenomeno de la variabilidad en las eda-
des, fenomeno que se presenta como una
regularidad en nuestras escuelas, se debe
tener en cuenta para lograr una alta efec-
tividad de la clase de educacion fisica; lo
escrito anteriormente no es ninguna novedad;
al fin y al cabo, la tarea del profesor de
educacion fisica no debe ser la de "descubrir"
esta "heterogeneidad" en sus grupos, hecho
que salta a la vista, sino tener
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en cuenta todo lo que se deriva de ésta; en
otras palabras en un grupo determinado, el
profesor no sélo encontrara niios de edad
diferente, sino también grados desiguales en el
desarrollo fisico de éstos, de su maduracion
sexual, de su preparacion fisica, etc. No tener
en cuenta estas diferencias, significa la no
aplicacion por parte del profesor de uno de los
principios didacticos fundamentales utilizados
en la educacion fisica: nos referimos al
principio de la "individualidad", el cual nos
aconseja a enfocar la metodologia de la
ensenanza, teniendo en cuenta las
particularidades individuales de cada escolar.

Concluiremos nuestro articulo con una serie de
interrogantes esperando que los organismos
responsables de la educacion fisica en nuestro
pais, asi como cada profesor que imparte esta
materia se cuestionen / enfoquen criticamente
el problema tratado en este articulo, con el
objetivo de mejorar nuestro sistema educativo
en este aspecto. ¢Con base en qué criterios se
deben elaborar los programas de educacion
fisica en nuestro pais? ¢Para quiénes deben ir
dirigido el contenido de los programas? ¢Acaso
es correcto que los programas vayan dirigidos
a un grado concreto (Programa de Educacion
Fisica para los grados sextos, por ejemplo),
sabiendo de antemano la gran diferencia que
se presenta en las edades de los escolares que
cursan tal o cual curso? ¢ Es posible elaborar
los programas para alumnos de una edad
cronolégica determinada (Programa para los
escolares de 12 anos, por ejemplo), sin tener
en cuenta al grado o seccién a que pertenecen?
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