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Quien practique un deporte con ancianos y no
reflexione como profesor de Educacién Fisica o
entrenador sobre sus objetivos puede no
solamente arruinar los chances de mejoramiento
del desarrollo motor del anciano, sino también
causarles dafios considerables en el sistema
cardiorespiratorio.

Dentro de los objetivos de la actividad deportiva
{salud, vivenciar ser miembro de un grupo, poder
interactuar con los demas, combatir la soledad,
etc.) se trata de resultados deseados mediante la
actividad deportiva. Tales objetivos pueden ser o
de ensefanza (Brezinka, 1972) o de
autoaprendizaje (Motler, 1976), tanto para el-
profesor de Educacion Fisica o entrenador como
para el propio practicante de la actividad
deportiva.

Los objetivos del deporte de ancianos resultan de
la consideracion del estado del rendimiento
fisico, fisiologico y psicologico en la segunda
mitad de la vida, que en comparacion con la
primera mitad, se caracteriza por el esfuerzo en
conservar el estado alcanzado. Por esta razon, la
salud, el retardo de procesos de envejecimiento y
el mejoramiento de la situacion individual y social
en primera linea. Sin embargo alin no se ha
llevado a cabo una discusion siste-
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matica general de las tareas del deporte de
ancianos. Juetting, 1976, trata de hacer una
primera clasificacion y discusion de los objetivos
de aprendizaje para los adultos en el deporte de
masas.

En regla se esta contento con la explicacion de
algunos supuestos efectos de la actividad
deportiva experimentados en forma subjetiva o
constatados por la medicina deportiva, sin
fundamentarlos detalladamente y controlar las
posibilidades de su realizacion. Casi siempre se
limitan, para la realizacion de objetivos definidos
de determinadas clases deportivas, a recomendar
dosis de recargo y eventualmente un
comportamiento del profesor mas detallado.

Capacidad Corporal de Rendimiento.

En el proceso de envejecimiento se vuelve muy
clara la disminucion de la capacidad corporal de
rendimiento después de la mitad de la vida. Por
esta razon las recomendaciones sobre la
actividad deportiva estan dirigidas mas que todo
hacia la conservacion y el mejoramiento, o hacia
un nivel o6ptimo de la capacidad corporal de
rendimiento (Seliger 1969, Kapustin 1978). Esto
esta mas cerca.
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puesto que "Id forma y la capacidad de funcion
del cuerpo humano" fueron creadas directamente
para una actividad motora y "todos los procesos
fisiologicos y bioquimicos en los 6rganos" se
crearon en la primera linea "bajo la influencia de
la actividad motora" (Osolfn 1961).

La idea de objetivo de deporte de ancianos en el
campo de las actividades motoras se orientan en
regla hacia la sistematica de las caracteristicas
basicas motoras y exigen adecuadamente un
desarrollo de la resistencia aerdbica, un
fortalecimiento de la musculatura,
particularmente del aparato de la postura y del
movimiento y un mejoramiento de la capacidad
de reaccion. Ademas se fomenta el desarrollo de
las capacidades coordinativas, habilidad vy
agilidad y el aumento de la movilidad.

La exigencia de un aumento de la capacidad
corporal de rendimiento de la persona anciana es
fundamentada con el retardo del proceso de
envejecimiento, es decir, con el valor preventivo
de la actividad deportiva, con la disminucion del
riesgo de accidente y con la alegria, el contento y
el bienestar que estan relacionados con un
entrenamiento correctamente dosificado y una
mejor constitucion corporal (Buggel 1964).

Junto al desarrollo de las capacidades motoras
"la educacion del cuerpo de personas de edad"
debo restablecer también viejas agilidades y
desarrollar nuevas agilidades del movimiento,
necesarias para la vida (Movikov y Matvevev
1968).

Objetivos en el campo afectivo

El entendimiento actual para mejorar la salud
abarca hoy mas que nunca el bienestar animico.
Por esta razon se comparan a veces los objetivos
afectivos con ganancias de conocimientos
médicos: el problema mas importante por
solucionar en esa relacion consiste en aclarar, en
qué forma la actividad deportiva puede producirle
satisfaccion a las personas de todas las edades y
capas sociales (Dumazedier 1973).
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El deporte de tiempo libre del anciano debe
ofrecer alegria, diversion (Dieckert 1974). debe
transmitir placer en el juego y movi* miento
(Kapustin 1978), ofrecerle "alegria, recuperacion
y satisfaccion a largo plazo" (Seybotd 1956).
despertarle un fuerte sentimiento de vida y
felicidad de vivir (Maiz 1927). El criterio mas
importante os la alegria de los participantes, para
que ellos practiquen el deporte correctamente y se
sientan a gusto, experimentando un sinnimero de
experiencias especificas.

Ademas de la experiencia de rendimiento la
autoconstatacion y el fortalecimiento de la
autoconfian2a esperan una "estabilizacion de la
estructura siquica del anciano", puesto que aqui
ellos pueden demostrar asi mismos y a los otros
que afin se tiene vitalidad.

Objetivos en el campo social

La realizacion de objetivos afectivos no puede ser
contemplada separadamente de los objetivos
social-pedagégicos. Los contactos sociales y el
apoyo en el grupo tienen un efecto inmediato
sobre el bienestar individual. Como en el sentido
de la teoria de la actividad, la alegria del anciano
correlaciona  significativamente  con  sus
posibilidades hacia las interacciones activas y
sociales..., estas no deberian de disminuir
después de la jubilacion, sino que por el contrario,
deberian aumentar. La participacion con cada tipo
de deporte ofrece una oportunidad para tales
contactos en la blsqueda de un circulo de
amigos.

La preparacion de contactos sociales como
objetivo del deporte para ancianos (Wolf y Roth
1976) no se limita, sin embargo, al campo de la
actividad deportiva, sino que debe aspirar a la
comunicacion consciente mas alla del marco de la
hora de movimiento. Solamente de este modo el
deporte puede ser visto como un paso importante
hacia el camino de la superacion del
distanciamiento individual y social.

La creciente acentuacion de compaiierismo,
comunicacion e interaccion parece, conducir
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a la orientacion, comunicacion v sociabilidad en
el deporte de ancianos.

Conservar la salud

La conservacion de la salud toma un lugar
particular en los objetivos del deporte de
ancianos (Bradeis 1927; Dieckert 1974; Juetting
1976; D. Schmidt 1977; Schmidz ¢ Scherzer
1978). Seedorf (1984) realzan la importancia de
la salud con las palabras: "la salud no es todo,
pero sin salud todo lo otro es nada".

El término de salud no se limita a la conservacion
mencionada de la capacidad de rendimiento
corporal en la discusion de objetivo del deporte
de ancianos (la conservacion de la salud siquica y
social), sino que se refiere a la prevencion de
enfermedades (Cooper 1975) y a la conservacion
de la capacidad de trabajo (Matz 1927). Bohme
(1967) ve en la conservacion de la capacidad de
trabajo, mediante la prolongaciéon de |la
capacidad de rendimiento, una tarea social.
Después "se debe estabilizar la capacidad de
rendimiento de la parte productiva de Ia
poblacion" (Bohme 1969).

Estructuracion del tiempo libre y de la vida

En diversas ocasiones se mencionard ya la
activacion de las personas de edad por medio de
la accion deportiva; el deporte podria fortalecer a
los ancianos en la estructuracion activa de su
vida, la actividad deportiva hace la vejez mas
activa. EI depone puede transmitir aqui una
estructuracion razonable del tiempo libre... como
medio para ocupar el tiempo libre, el deporte
como nuevo contenido de vida (Dreiss 1971)
mediante la prolongacion del medio ambiente
propio... como liberacion de una vejez cada vez
mas estrecha (Broot Mann 1977; Teraslina
1974). El deporte no solamente promete un
"apoyo activo para una mejor superacion de la
vida (Bernot 1977), sino también un aporte a
"aumento de la calidad de vida" (Dieckert 1974).

El deporte no debe solamente darle a la vida
aios, sino también darle vida a los aos.
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Aqui debe decirse claramente que los ejercicios
corporales pueden ser ayuda de vida para el
hombre maduro, tal como lo puede ser la poesia,
las obras artisticas o la introduccion a una lectura
interesante del presente. En los ejercicios
corporales el hombre no encuentra los valores
objetivos, pero él si se encuentra a si mismo.

Bohme y Rieder ilustran en qué forma la actividad
deportiva puede ser eficaz como ayuda de vida.
Bohme (1966) ve en la actividad corporal
sistematica en todas las etapas de la vida un
chance para la "educacion hacia un modo de vida
ordenado (comportamiento higiénico correcto,
restriccion, respectivamente, evitar la nicotina y el
alcohol, utilizacion de formas de recuperacion
activas en el transcurso del dia etc.)". Segiin
Rieder (1972) el deporte puede ayudar a crear y
conservar "un sistema de habitos solidos". Este
debe obtener un lugar fijo en el ritmo del
transcurso del dia, en lo cual la practica cotidiana
es valida como medida correcta”.

Emancipacion

El deporte de ancianos se entiende también como
-ayuda de vida-, no deberia ver su funcion
solamente en la prevencion y la terapia en el
campo de la salud, en el campo comunicativo y
sociable y en la ocupacion del tiempo libre, sino
que deberia considerar fuertemente tales
objetivos como la —emancipacion—. Aunque a
veces tales objetivos tienen el caracter de
formulas vacias y no pueden ser definidos en
forma general; lo que significa -emancipacion-,
respectivamente, como es el comportamiento
emancipado, éstos parecen tener mucha impor-
tancia para el anciano.

Ya en 1966 Bohme constaté en una investigacion
sobre gimnastas ancianos que hacer gimnasia y
deportes ofrecen al anciano la oportunidad de
superar los estereotipos negativos de la sociedad
y llegar a una emancipacién —de situaciones de
ancianos vistas como tipicas-actualmente.

Diez ailos mas tarde se reformo este punto
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de vista, estimulado por la discusion pedagogica
general, y se ampli6 el pensamiento de
emancipacion a objetivos de —autodetermi-
nacion- e -independencia- (8root Mann 1977). El
anciano debe ser conducido a que estructure
independientemente su tiempo libre seglin sus
deseos e intereses. (Broot Mann 1977. 177) hace
aqui la diferencia entre el deporte de ancianos,
que son llevados, por Gltimo a que practiquen el
deporte autodeterminante e independientemente,
de forma que se sientan bien, y el —deporte para
ancianos— que por lo menos, maneja
tendencialmente el concepto de que las personas
ancianas practicantes de deportes necesitan de la
direccion y el cuidado continuo de personas
competentesy jovenes.

La oferta deportiva en la formacion del adulto es
vista, solamente bajo el aspecto de la
satisfaccion, de la necesidad, del desarrollo de
rendimiento personal y de la comunicacion. Esta
se encuentra fijada en normas de modelos de
accion, optimizacion de agilidades del
movimiento  autoridad del profesor 'y
comportamiento de la concurrencia. Se deben
cambiar los contenidos, los métodos y la
organizacion del deporte del tiempo libre, para
responder al objetivo de emancipacion. Tal
deporte podria convertirse para el anciano en —
una posibilidad real de autodesarrollo y auto-
realizacion.

Conclusiones

Estas observaciones sobre el objetivo del deporte
de ancianos muestran que sobre la realizacion de
los objetivos del deporte de ancianos decide la
eleccion correcta de los contenidos y la forma de
su transmision. Aqui se concreta la forma de su
transmision mediante el comportamiento del pro-
fesor, la estructuracién de la ensefianza y la
realizacion de determinados principios
pedagogicos en la metodologia del deporte de
ancianos.

Por esta razon, en la formacion de los dirigentes

de actividades de ejercicio no podemos
contentarnos con la transmision exis-

Educacion Fisica y Deporte

tente de contenidos de ejercicio apropiados, con
la presentacion de las clases deportivas
adecuadas para el deporte de ancianos, con la
ilustracion de los biolégicos y sicologicos del
proceso de envejecimiento y con preguntas
organizativas, sino que se deben presentar y
ayudar a ejecutar también formas para la
independencia y autodeterminacion del deportista
anciano con un amplio espectro de principios
pedagodgicos del deporte de ancianos y de
medidas metodolédgicos, del comportamiento del
profesory sus repercusiones sobre el individuo.

En (ltima instancia los objetivos del deporte de
ancianos no deben ser separados de aquellos del
deporte escolar, en donde se debe transmitir la
disponibilidad a una practica deportiva durante
toda la vida. Las investigaciones de personas que
practicaron toda una vida un deporte demuestran
que los objetivos mencionados para una actividad
deportiva son alcanzados con mas probabilidad en
la edad adulta, entre mas fuerte pueda ser
integrada la actividad deportiva en la vida de cada
individuo. "La educacion con relacion a la salud
es mas exitosa, entre mas temprano se empiece"
(Hartung 1967). Pero esto quiere decir: la
educacion con relacion a la salud es
fundamentada en la escuela. Sin embargo, el
deporte escolar se limitaba hasta entonces a la
tarea —aunque una tarea muy importante— a
garantizar un desarrollo corporalmente sano del
nifio y del joven. Aqui hace falta un concepto que
prepara a los alumnos, mediante la transmision de
capacidades adecuadas, conocimientos y
motivos, a una actividad deportiva en la segunda
mitad de la vida (Meusel 1973). Con relacion a la
educacion de la salud dice: Seedorf 1964, 1250):

"El ser humano no debe cesar nunca de educarse.
El camino va desde la educacion familiar en la
juventud a través de la educacion escolar, hacia la
autoeducacion. Esta parece ser la parte mas dificil
de la educacion".

El desarrollo de tales conceptos pedagogi-
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eos de un aprendizaje de toda la vida en el
deporte y la creacion de las condiciones para su
realizacidn son una tarea sociopolitica primordial.
La solucién de estas tareas requiere, que no
solamente las organizaciones deportivas, sino
también los portadores de las decisiones
politicas reconozcan, "que la satisfaccion de la
exigencia de personas adultas, con relacion a las
ofertas deportivas, es social politicamente tan
importante como el trabajo juvenil deportivo"
(Konig 1978. 45) y deducir de este conocimiento
las consecuencias para el fomento activo del
deporte de ancianos.

Finalmente quiero invitar a todos los educadores
fisicos, psicologos, trabajadores sociales,
trabajadores ocupacionales. médicos,
nutricionistas, a todos los dirigentes de ins-
tituciones de ancianosy a todas aquellas per-

sonas que en una u otra forma tienen que ver con
esta poblacion para que reflexionen un poco
sobre nuestros viejos que fueron el pilar de un
desarrollo pujante de nuestro pais y que hoy en
dia es la parte de la poblacion colombiana mas
desprotegida.

Algiin dia seremos ancianos.
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