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Una adecuada formación física del niño como parte de su desarrollo integral, la 
capacitación como la base de todo programa que apunte a consolidar un proceso, 
complementado con la infraestructura deportiva, la realización de eventos deportivos 
que antes de crear competencia de alto rendimiento, buscan brindar más y mayores 
elementos para un adecuado uso del tiempo libre y una sana recreación, y la 
programación de las inversiones con una orientación que beneficie a la comunidad 
deportiva, han sido los postulados sobre los cuales COLDRPORTES ANTIOQUIA 
ha fundamentado su acción desde su creación en 1969, hace ya 20 años. 

 

Sin apartarse de los objetivos trazados por el INSTITUTO COLOMBIANO DE 
LA JUVENTUD Y EL DEPORTE y dando cumplimiento a las funciones 
establecidas por la Ley, COLDEPORTES ANTIOQUIA a lo largo de sus cuatro 
lustros ha planificado su actividad con base en las necesidades de un departamento 
que como Antioquia presenta zonas muy distintas que no permiten que en su 
desarrollo se les mire bajo la misma óptica. 

 

LA CAPACITACION: La promoción del proceso deportivo en Antioquia se ha 
llevado a cabo sobre la base de propiciar a la comunidad una capacitación la cual ha 
llegado a distintos campos, al educador físico, al técnico, al dirigente deportivo, a los 
encargados del juzgamiento de los 
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torneos establecidos en todo el territorio antioqueño, a los recreacionistas y a quienes 
se han convertido en los multiplicadores de toda una acción: La Capacitación. 

 

El programa de capacitación ha contado siempre con el respaldo de organismos 
deportivos internacionales como Solidaridad Olímpica, de convenios de gobierno a 
gobierno como el convenio Colombo-Alemán que han propiciado el ingreso a nuestro 
medio de nuevas tecnologías y de la aplicación de diferentes ciencias en beneficio de 
la educación física y el deporte; del establecimiento de acuerdos de cooperación 
técnica como el suscrito por COLÜEPORTES ANTIOQUIA y el Inder de Cuba para 
fortalecer actividades de investigación en áreas como la educación física, el deporte 
de formación y la recreación y un planificado avance técnico y científico en diversas 
disciplinas deportivas. 

 

La participación de los centros de enseñanza superior de Antioquia en la asesoría 
y desarrollo de los programas y el aval otorgado a las actividades de educación no 
formal que por la carencia de centros especializados debidamente reconocidos que 
puedan suplir lo que hoy hace COLDEPORTES ANTIOQUIA en materia de 
capacitación, han creado un ambiente favorable alrededor de una docencia más 
profesional en frentes de trabajo como elemento primordial en la formación del niño, 
de un joven sano, de una persona integral. 

 

La concepción, planificación y desarrollo del programa de capacitación 
establecido por COLDEPORTES ANTIOQUIA siempre ha estado acorde con los 
parámetros sobre los cuales se ha estructurado la pirámide del deporte. En su base el 
factor o elemento prioritario es el niño y hacia él se ha orientado la acción a través de 
los Centros de Iniciación Deportiva y de los Centros de Educación Física que con el 
respaldo de la Secretaría de Educación Departamental se han creado en Antioquia y 
donde están establecidos, se imparte una educación en beneficio del desarrollo 
integral de los escolares. 

 

En forma paralela la capacitación se ha llevado también a los diferentes 
municipios del Departamento a través de los cursos continuados de actualización a 
los entrenadores que trabajan en el proceso de iniciación y formación deportiva en 
varias disciplinas de acuerdo al desarrollo deportivo de cada región. 
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Se suma a lo anterior la necesidad de tener personal calificado en el juzgamiento 
de los torneos que se realizan en los municipios y en el área metropolitana. Es así 
como se han formado grupos de árbitros en los diferentes deportes que tiene bajo su 
responsabilidad el desarrollo de esta actividad. 

 

El programa también contempla la capacitación de los dirigentes deportivos de 
las ligas, Clubes, Comités y Juntas Municipales de Deportes. 

 

CENTRO DEPARTAMENTAL DE CAPACITACION: Con el objetivo de 
ampliar la actividad de capacitación bajo unas condiciones más favorables para 
quienes se benefician de ella, COLDEPORTES ANTIOQUIA creó en la sede 
administrativa del barrio El Pedregal "Casa del Deporte Neiva 80-Antonio Roldan 
Betancur" el Centro Departamental de Capacitación dotado de escenarios deportivos, 
aulas de clase y de un confortable alojamiento con capacidad para cincuenta 
personas. Con este centro se optimizaron los recursos presupuestados para tal fin. 

 

LA CAPACITACION EN MEDICINA Y CIENCIAS APLICADAS AL 
DEPORTE: A instancias del Convenio Colombo-Alemán de asesoría técnica y 
científica para el desarrollo de la educación física, el deporte y la recreación, en el 
año de 1973 y como una apremiante necesidad en el medio, COLDEPORTES 
ANTIOQUIA puso en marcha la División de Medicina Deportiva con el objetivo de 
estructurar e implementar programas de investigación y de docencia en medicina y 
educación física. 

 

La iniciación de labores en esta área trajo consigo la atención inmediata de los 
deportistas de competencia lo que significó la adquisición de equipos y la 
capacitación de personal médico y de profesionales de otras ciencias para brindar un 
servicio integral a la población deportiva. Fue así como se establecieron los servicios 
de odontología, enfermería, nutrición, antropometría y fisioterapia. 

 

De acuerdo con las conclusiones obtenidas en el seguimiento a un grupo de 
niños y de adolescentes, se detectó la necesidad de implantar al interior del programa 
un sistema de capacitación con el cual se incrementara en el ámbito local y nacional 
el nivel de conocimientos. Para ello se dio comienzo a un intenso plan de actividades 
académicas y el establecimiento del servicio asistencial a los deportistas. 
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Se constituye en factor importante en esta capacitación, la realización de talleres, 
clínicas, cursos, seminarios y conferencias sobre medicina y ciencias aplicadas al 
deporte dirigidos a los médicos, profesionales de otras áreas, técnicos y entrenadores 
con la orientación y participación de renombrados especialistas en la materia a nivel 
internacional. 

 

Hoy Medicina Deportiva presta servicios a la comunidad deportiva de Antioquia 
en las áreas médica, odontológica, enfermería, nutrición, laboratorio clínico, 
fisioterapia, antropometría, laboratorio de fisiología, laboratorio de fuerza, trabajo 
social y psicología. 

 

EL DEPORTE ASOCIADO: Desde su fundación en el año 1969 la relación 
COLDEPORTES ANTIOQUIA con el deporte asociado ha estado aparejado con el 
calendario de competencias en el orden nacional e internacional, a la difusión de los 
diferentes deportes en todo el territorio antioqueño y al establecimiento de programas 
conjuntos que signifiquen un mayor avance en el desarrollo técnico y táctico de 
nuestro deporte. 

 

La falta de una fuente propia y fija de ingresos económicos para los estamentos 
deportivos denominados Ligas, ha hecho que COLDEPORTES ANTIOQUIA sea el 
soporte de ellas por lo menos en lo ateniente a los gastos de funcionamiento, pago de 
técnicos y el auxilio en dinero para la presencia de los seleccionados antioqueños a 
los distintos eventos deportivos. 

 

Ante la necesidad de mantener una estrecha relación con las Ligas deportivas y 
de desarrollar programas conjuntos, COLDEPORTES ANTIOQUIA a través de la 
División de Organización y Control Deportivo y de la Jefatura de entrenadores, hoy 
Sección de Deporte de Competencia, ha canalizado su acción en todo lo relacionado 
con los programas de las Ligas en el campo del desarrollo técnico. 

 

Esta última Sección fundamenta su labor en la integración y comunicación con 
esos estamentos y los que manejan el deporte en Antioquia; se le brinda asesoría 
técnica a los entrenadores y monitores; planifica y ejecuta programas de capacitación 
y actualización en las diferentes áreas del deporte; coordina la implementación y 
adecuación de los escenarios deportivos donde se desarrolla el deporte de 
competencia y busca que la información estadística que resulta de los eventos 
deportivos sirva como un verdadero banco de información. 

Medellín, enero-diciembre 1988 Educación Física y Deporte, vol. 10 Nos. 1-2 



 

   

Coldeportes Antioquia: 20 años promoviendo el desarrollo del deporte 

LA ORGANIZACION DEPORTIVA: El deporte como toda empresa requiere 
del apoyo de una adecuada organización y administración que le fije objetivos, 
planifique y desarrolle programas con base en esos objetivos y bajo unas políticas 
claras. 

 

La organización deportiva en Colombia está dada por la Ley 49 de 1983 y el 
Decreto 2845 de 1984, pero no basta que su concepción sea el producto de medio 
siglo de Leyes, Decretos y Resoluciones. La conformación de organismos deportivos 
necesita además de su aplicación teórica, un escenario donde ejecutar las funciones 
que le han sido encomendadas por la Ley. 

 

Como parte de este triángulo Organización Deportiva-Capacitación-
Infraestructura Deportiva, la primera de ésta tiene un alto significado para encausar 
las otras dos. De ahí la importancia que COLDEPORTES ANTIOQUIA le ha dado a 
la conformación de los Comités, Clubes y Juntas Municipales de Deportes. Su campo 
de acción se da en los diferentes programas de masificación deportiva representados 
en los Juegos Deportivos Departamentales (Intermunicipales), los Juegos 
Metropolitanos, los Juegos Intercolegiados y los Juegos Corregimentales. 

 

La participación de la comunidad en estos programas se ha planificado con base 
en la infraestructura deportiva, que pese a lo quebrado a la geografía antioqueña, se 
tienen escenarios óptimos para dar cumplimiento al calendario deportivo de estos 
torneos. Lo anterior se ve respaldado con la capacitación servida tanto a los técnicos 
y entrenadores como a los árbitros en los municipios. 

 

El desarrollo de programas de este género hacen que municipios del área 
metropolitana de Medellín y de algunos fuera de éstos, se presenten como sedes para 
la organización de campeonatos nacionales y al punto de surgir como posibles 
subsedes de los Juegos Deportivos Nacionales. 

 

El liderazgo de Antioquia a nivel nacional en el campo deportivo no es gratuito 
ni producto de la casualidad, es el resultado de veinte años de labores en forma 
planificada. 

 

La consolidación de un buen ganado prestigio se dio en los años 1980, 1985 y 
1988 cuando Antioquia obtuvo el título de Campeón General de las versiones XI, XII 
y XIII de los Juegos Atléticos Nacionales y donde el papel 
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de COLDEPORTES ANTIOQUIA fue básico y decisivo como quiera que tomó 
como propia la bandera de un Departamento para plantarla en la cima de la pirámide 
del deporte. 
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