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Los debates, escritos y reflexiones en torno a la educacién fisica, han
1ido desplazandose, lenta pero significativamente, del campo eminente-
mente descriptivo y fenomenolégico de los movimientos corporales y las
técnicas deportivas, al campo de analisis tedrico-epistemologico que
indaga por su caracter, por su naturaleza.

Parece que de pronto se ha comprendido la importante necesidad de
una construccion tedrica sobre nuestro Saber-Hacer, como requisito im-
prescindible para avanzar en el proceso de cientificidad, al que tanto
aspiramos, en la perspectiva de contribuir cada dia mejor a cualificar el
nivel de vida del hombre y a lograr una identidad conceptual-disciplinar.

En este sentido, las argumentaciones mas recientes y relevantes
parecen dividirse en dos grandes grupos: las que afirman que la educa-
ci6on fisica es una ciencia, y, las que afirman que es una disciplina
pedagoégica. Veamoslas.

Preguntarnos si la educacién fisica es o no una ciencia, es definitiva-
mente formularnos una pregunta epistemoldgica, pues esta parte de la
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filosofia se ocupa especialmente del estudio de la produccion del cono-
cimiento cientifico en sus diferentes dimensiones légicas, sociales, histori-
cas, linguisticas, etc. La epistemologia se ocupa de caracterizar el
conocimiento cientifico, distinguiéndolo del conocimiento precientifico o
vulgar, también denominado de sentido comuin. Contestar pues a la
pregunta de si la educacién fisica es una ciencia, nos obliga a intentar
resolver previamente un problema mayor, este es: Qué entendemos por
ciencia? Problema mayor, porque en torno a esta pregunta ha transcur-
rido un incesante e histérico debate, que ain no concluye de manera sa-
tisfactoria. Problema mayor, porque desde el siglo XIX se introdujo la
diferenciacién entre ciencias naturales y ciencias del espiritu o del
hombre (sociales), haciéndose mas compleja la polémica, porque ya no se
trata de establecer solamente que es ciencia, sino ademas, cuales son las
ciencias?, las de la naturaleza? o las de la sociedad? son todas iguales? o
qué diferencias existen entre unas y otras?

A este respecto, Alicia de Albal sefala las dos principales tradiciones
histéricas en polémica: "La tradicion Aristotélica se caracteriza por
considerar de manera central los aspectos teleolégicos (fines) y
axiologicos (valores) de los procesos sociales humanos. Esto es, sus
interrogantes neuralgicos superan el ;jqué? y el ;como? y se dirigen hacia
el (por qué? y ;para qué? Esta tradicion es la que apuntala y origina el
desarrollo de la perspectiva de la comprension (verstehen) en las ciencias
sociales.

La tradicion Galileana se caracteriza por una visiéon funcionalista y
mecanicista del conocimiento centrada en el qué y el como. Busca la
explicacion causal de los fendmenos (erkldaren). El paradigma de valora-
cién de lo cientifico es el de las disciplinas fisicas, vinculado al desarrollo
de las ciencias naturales y exactas e incorporado al ambito humano
social, a partir de Comte". Precisamente, por reconocer esta dificultad, no
se intenta definir aqui lo que se entiende por ciencia, sino mas bien,
plantear algunas caracteristicas basicas de la ciencia y del conocimiento
cientifico, que gozan de mayor consenso, para poder con base en ellas
analizar la educacién fisica. Es necesario advertir que, como el problema
del conocimiento puede ser abordado de diversas formas, aqui se inten-

1. Alba, Alicia de. Teoria y Educaciéon.-México: Cesu, 1990. Pag. 30.
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tara un analisis de la posible cientificidad de la educacién fisica, desde la
perspectiva de considerar su objeto de estudio, su conceptualizacién y su
metodologia de investigacion. Aproximémonos a una explicacion de cada
uno de estos elementos.

El objeto de conocimiento no puede confundirse con un objeto material
cualquiera, como por ejemplo un arbol, sino que debe entenderse como
una elaboracién teodrica, abstraida de una realidad problematica por
parte de los cientificos para dar cuenta de la explicaciéon, comprensioén o
transformacién de dicha realidad. Aqui podemos preguntarnos si la edu-
cacion fisica como ciencia ha precisado ya su objeto de estudio, y si asi es,
cual es la elaboracion teodrica existente al respecto. Existen varias
afirmaciones expresando que nuestro objeto de estudio es el movimiento
humano, que evidencian mas voluntarismo que argumentos y que no
consideran la elaboracién tedrica que sobre el movimiento humano, ya
han hecho la fisica y la biologia humana, la biofisica por ejemplo.

El profesor José Maria Cagigal, en un importante articulo? que recoge
diversidad de argumuntqciones, defiende el caracter cientifico de la
educacion fisica, destacando que su objeto de estudio es: "El hombre en
movimiento o capaz de movimiento, y las relaciones sociales creados a
partir de esta aptitud o actitud". Lo que no es, preciso, ni delimitado, ni
explicado en su escrito, pareciendo ser mas bien una generalizacién tan
amplia, que bien podria ser susceptible de tratamiento por casi todas las
ciencias.

En otro interesante articulo del profesor Emilio Ortega G.3, se afirma
contradictoriamente que "La indefinicion del objeto es el principal
problema con que se enfrenta la educacién fisica" y mas adelante "La
educacion fisica es una ciencia a todos los efectos: asi lo demuestra el

2. Cagigal, José Maria. La educacidn fisica, ciencia?/En: Educacién Fisica y Deporte. Medellin.
Vol. 6, Nos. 2-3, (may.-dic. 1984); pég. 55.

3. Gomez Ortega, Emilio. La educacidon fisica y su dimensién cientifica.//En: Apunts, Educacid
Fisica I Esports. Barcelona. Nos. 16-17, (jun.-sept. 1989); pags. 26-27.
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abandono progresivo de la intuicién, para dar paso a métodos y conceptos
experimentales y cientificos".

Es Parlebas, (segun lo citado por el prof. Alfredo Larraz4) quien asigna
a la educacion fisica un objeto de estudio mas claro: las conductas
motrices. Pero justamente para ubicar a la educacién fisica como disci-
plina pedagodgica y no como ciencia auténoma, pues para esta ultima
tiene reservado otro objeto: La acciéon motriz, en la construccion de una
nueva ciencia: La praxeologia motriz.

No obstante, deben considerarse como significativos los aporte de
Parlebas en este debate, al senalar:

1. Un objeto de estudio de la educacion fisica, las conductas motrices,
como distintivo original al interior de la pedagogia. Conducta motriz
entendida como un comportamiento integral, de base practica o motora,
que articula en el sujeto emociones, sentimientos, pensamientos, etc., y
expresiones concretas externas; al tiempo que se establecen relaciones
sociales de comunicacién especificas.

2. Por su caracter pedagogico, la educacién fisica, si aspira a una
misién exitosa, ha de inscribirse en un proyecto interdisciplinar con las
demas areas de la educacion.

3. La necesidad de construir una nueva ciencia, praxeologia motriz,
cuyo ambito y misién no se limite a la escuela ni a la educacion (campo de
la educacién fisica) sino al estudio de la accién motriz, entendida esta
ultima como una categoria conceptual mas amplia que la de conducta
motriz, referida: "Al proceso de realizacion de las conductas motrices de
uno o varios sujetos actuando en una situacién motriz determinada"; en
donde el analisis de la légica interna de las situaciones motrices consti-
tuye el eje de comprension de las acciones motrices. Entendiéndose por
légica interna de la situaciéon motriz, la estructuracion sistémica de, por

4. Larraz Urgelés, Alfredo. Pedagogia de las conductas motrices y praxeologia Motriz.//En:
Apunts, Educacié Fisica I Esports. Barcelona. Nos. 16-17, (jun.-sep. 1989); pag 13.
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elemplo un deporte, que regula el desempernio de la accion misma, al controlar
espacios, tiempos, contactos personales, etc.

4. La relacién de interdependencia y provecho mutuo entre educacion fisica
y ciencia de la accion motriz, en el mismo sentido de la relacion existente entre
ensenanza de la fisica y la ciencia de la fisica, o la ensefianza de la linglistica y
la ciencia de la lingtiistica.

Concluyendo acerca del objeto de estudio, se puede afirmar que no hay ain
suficiente claridad conceptual en torno al objeto de estudio de la educacion
fisica como ciencia, pero si hay ya aportes significativos indicando que el
proceso de construccién tedrica se ha iniciado. Es mas evidente afirmar que la
naturaleza pedagégica de la educacién fisica se ha acentuado y consolidado, a
partir de su especificidad motriz que la diferencia de las otras areas de la
educacion.

El segundo elemento constitutivo de las ciencias, es el de un cuerpo tedrico
organizado y estructurado por un lenguaje cientifico; esto debe entenderse,
como la necesidad que tienen las ciencias de explicitar y comunicar de manera
clara y precisa sus problemas y logros, sin incurrir en ambigiiedades
terminolégicas que dificulten la comunicacién critica entre los miembros del
mismo gremio, por ello es que las ciencias crean arbitrariamente un lenguaje
especifico, que aunque se base en el lenguaje de sentido comtn, rompe con élL.
Es decir, las ciencias usan un lenguaje regulado por normas que determinan el
uso de su terminologia dentro de ciertos marcos de referencia; cosa bien
distinta del lenguaje de uso corriente. Asi por ejemplo, los términos inf1 acyén,
libido y adverbio, "pertenecen" o son introducidos explicitamente por el
economista, el sexdlogo y el linglista, para referirse especificamente a una
determinada caracteristica, situacién o fenémeno propio de su objeto de estudio.

Es momento de preguntarnos, si la educacion fisica ha podido elaborar un
cuerpo tedrico de tales caracteristicas. Si a través de nuestros trabajos hemos
podido definir u obtener un cierto consenso critico sobre el uso y significado de
términos y conceptos relativos, por ejemplo, a la motricidad o el movimiento
humano.

En verdad la respuesta debe ser negativa. Aun nos enfrascamos en
discusiones eternas acerca de lo que se entiende por elementos tedricos
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tan sencillos como, por ejemplo, valencia y cualidad fisica; y en expre-
siones que ganan mayor consenso, como por ejemplo, "deporte recreativo"
no hay un acuerdo tedrico sobre su significado, sino mas bien un acuerdo
por el uso practico de la expresion, que es una caracteristica del lenguaje
comun, no del cientifico. El propio Cagigal, en el articulo resenado,
advierte la dificultad existente al respecto de la denominacién de nuestra
disciplina, considerada como: cultura fisica, educacion fisica, ciencia del
deporte, educacion corporal, etc.

En Colombia, para no ir mas lejos, podriamos diferenciar dos lineas
conceptuales entorno a la educacion fisica: La Pedagodgica, que reivindica
prioritariamente el papel educativo del movimiento humano en sus
multiples expresiones, de las cuales el deporte es tan solo una mas, y, la
deportiva, de origen aleman, que reivindica prioritariamente el papel del
deporte como fenémeno cultural que adquiere diversas connotaciones;
competitivas, recreativas, educativas, sociolégicas, comerciales, estéticas,
etc.

En la primera, la cientificidad debera buscarse especialmente en la
pedagogia y las ciencias sociales. En la segunda, la cientificidad esta
determinada especialmente por el aporte de las ciencias aplicadas al
deporte; en esta postura el deporte desplaza el concepto de educacion
fisica. No obstante, las dos posiciones tienen puntos de contacto, de
convergencia, por ejemplo en cuanto a superar la concepciéon de la
educacion fisica como un accionar netamente instrumental y reclamar un
necesario enfoque interdisciplinario para su comprension, proyeccion y
transcendencia.

Obsérvese por lo demas, que muchos de los términos que usamos con
precisiéon, como por ejemplo, los de aerdbico y anaerdbico, provienen o
fueron introducidos por otras disciplinas.

Asi pues que seguimos dependiendo de un lenguaje de sentido comun,
que tantas veces se nos torna ambiguo y otras tantas parece llevarnos a
acuerdos, mas por su uso practico cotidiano, que por un esfuerzo de
clasificacién, tedrico, explicito.

No puedo dejar pasar, sin embargo, el reconocimiento al esfuerzo que
en este sentido se viene haciendo en casi todos los paises del mundo; y
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vuelvo en este punto a reconocer los aportes de Pierre Parlebas, con
términos tales como: interaccion motriz, gestemas, praxemas; entre otros.
Lo anterior corrobora la apreciacion de que la educacion fisica no es una
ciencia pero puede llegar a serlo, de seguir fortaleciendo este proceso
incipiente de construccion teorica.

El tercer elemento constitutivo de las ciencias, es el de la definicién de
un método o una metodologia caracteristica para las investigaciones. Este
elemento es quiza el mas candente al interior de la polémica ciencias
sociales-ciencias naturales; para algunos cientificos naturales (positi-
vistas) el tnico método valido es el denominado cientifico, inductivo,
objetivo, de base empirica, que utilizan preferencialmente los fisicos en su
preocupaciéon por explicar las leyes que rigen la naturaleza; si las ciencias
sociales quieren en verdad ser cientificas, deberian asumir el estudio de
la realidad social como si se tratara de cosas y en consecuencia, aplicar el
método cientifico. La réplica de los cientificos sociales, representantes de
la teoria critica de la sociedad, consiste en afirmar que la realidad social
incluye al hombre, como objeto y sujeto de investigaciéon y que la
preocupacion central de la investigacion social no es la explicacion de
leyes universales sino la comprensiéon de los fenémenos histérico-sociales,
en la anticipacién y aspiraciéon de una sociedad mas justa y humana,
comprensiéon en la que intervienen los juicios de valor, actitudes y
sentimientos propios de todo hombre (investigador) que no pueden
excluirse del proceso de investigacion, si no que deben reconocerse como
integrantes de la realidad investigada, en un reconocimiento del proceso
de conocimiento como proceso objetivo-objetivo e historico social; por
tanto el método debe ser esencialmente de tipo hermenéutico. Un
representante del denominado racionalismo critico, Popper?, lo expresa de
manera diferente: "Sexta tesis (tesis principal): a) El método de las
ciencias sociales, al igual que el de las ciencias de la naturaleza, radica en
ensayar posibles soluciones para sus problemas, es decir, para esos
problemas en los que hunden sus raices. Se proponen y critican solu-
ciones. En el caso de que un ensayo de solucién no resulte accesible a la
critica objetiva, es preciso excluirlo por no cientifico, aunque acaso sea

5. Popper.Karl R., y otros. La légica de las ciencias sociales. México: Grijalbo, 1978, pags. 11-12.
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provisionalmente". Mas adelante se referird a este método como una
prolongacion critica del método de ensayo-error; hipotético-deductivo.

La i1dea de la complementariedad de los métodos la ven otros
cientificos sociales (Habermas) asi: "Es posible y se debe hacer ciencia
social critico-hermenéutica con un método que necesariamente tiene que
utilizar tanto la interpretaciéon (verstehen) como la explicacién por
causas (erklaren), orientada por el interés emancipativo y dirigida a

hacer una sociedad buena, humana, racional (ideal anticipado y ansiado
de sociedad)®".

En cualquier caso, se reconoce que toda ciencia debe tener un rigor
metodolégico claramente definido para adelantar sus procesos
investigativos, aqui cabe la pregunta al respecto de si la educacion fisica,
posee este rigor metodoldgico exigido, si no lo posee, dificilmente puede
pretender autonomia cientifica. Esto no quiere decir, que no exista
investigacion en educacién fisica, existe, pero vinculada al rigor
metodologico de otras disciplinas, como por ejemplo, la medicina y la
fisiologia. Se reconocen igualmente como validos e importantes, algunos
proyectos de investigacion realizados, de caracter educativo, que caen en
el ambito de la pedagogia pero que han relevado la especificidad de la
educacion fisica. No obstante, estamos lejos de propiciar siquiera, un
debate acerca de la metodologia de investigacion caracteristica de
nuestra disciplina.

Con base en lo expuesto, es prematuro reclamar el caracter de ciencia
para la educacién fisica, pero es valido fijarnos la necesaria meta de
seguir avanzando en el proceso de construccién de la cientificidad, no por
el afan esnobista de acreditarnos como cientificos, sino por el afan de que
nuestra profesiéon pueda incidir de manera mas segura y eficiente en la
construccién de una sociedad igualitaria, integrada por hombres sanos,
solidarios y criticos.

Mientras tanto, hay que fortalecer la argumentacion que sustenta a la
educacion fisica como una disciplina pedagégica, obviamente con la ad-

6. Mardones, J.M. y N. Ursua. Filosofia de las ciencias humanas y sociales. — México: Fontamara,
1988. P4g. 33.
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vertencia de que no se ha tomado disciplina como sinénimo de ciencia,
sino como area o campo del saber, perteneciente a una unidad mayor de
conocimiento, en este caso, pedagogico.

La educacién fisica es hoy por hoy, pese a nuestros esfuerzos tedricos y
nuestros intereses por su cientificidad, un saber predominante técnico-
instrumental, que solamente podra trascender su predominio tecnolégico,
convirtiéndose en un poderoso medio de educaciéon al inscribirse y
articularse al saber pedagodgico, mas exactamente, a un determinado
proyecto pedagodgico.

Se asume aqui la pedagogia como una ciencia social, no exenta desde
luego del cuestionamiento de cientificidad que pesa sobre todas las
ciencias sociales, cuyo objeto de estudio es la educaciéon del hombre, en el
marco de unas condiciones histérico sociales especificas que la determi-
nan y que a la vez le permiten incidir con posibilidad de transformacién
sobre estas mismas condiciones determinantes: "La pedagogia es una
ciencia social, no puede pues proceder solo especulativamente, sino que
debe operar empiricamente: debe describir la educacién como una reali-
dad dada, "hecho". Por lo tanto, como los hechos sociales son fundamen-
talmente histéricos, entonces su investigacion empirica debe extenderse
al campo de la historia™. La pedagogia posee ya una rica tradicion
histérica-argumental, acompanada de investigaciones y experiencias
concretas, en torno a su objeto, que con obvias divergencias, permiten
afirmar su dedicacién especifica al estudio de la educacién, como una
totalidad integral; no como se acercan a ella otras ciencias, de manera
segmentaria, como por ejemplo la sicologia en el estudio de los problemas
de aprendizaje y la sociologia en el de los problemas de la relacion
escuela-ideologia, etc. La pedagogia articula e integra interdisciplinaria-
mente, el conocimiento sobre la educacion en todas sus dimensiones:
individuales, institucionales, sociales, curriculares, metodologicas, etc.,
presentando una visién de conjunto y no fraccionada de la misma, con
aportes propios como ha ocurrido en algunos aspectos de la didactica, por
ejemplo.

7. Bedoya M., Ivan, Mario Gémez S. Epistemologia y pedagogia: Ensayo histérico critico sobre el
objeto y método pedagdgicos. 2a. ed. Santa fé de Bogota. Ecoe, 1989.
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Corresponde a la pedagogia investigar el fenémeno educativo para
intentar una explicacién-comprensiéon del mismo, y elaborar una pro-
puesta o proyecto pedagodgico que de cuenta de por lo menos una
concepcion de:

a) Hombre, concebido preferencialmente como perfectirle, capaz de
solidaridad, de superacién individual y de transformacién de sus condi-
ciones de vida socio-culturales. Hombre que proyecta para si una deter-
minada sociedad y una determinada educacién. De aqui se derivara una
nueva concepcion de alumno y de aprendiz.

b) Sociedad, en el sentido de partir de un reconocimiento critico del
pais en que vivimos para elaborar un proyecto nuevo de organizacion
social mas digno, justo y solidario, para la existencia humana, al cual
debe contribuir significativamente la educacién, proyecto que debe guiar
y generar una nueva concepcion de relaciones profesor-alumno, en tanto
que estas son esencialmente relaciones sociales.

¢) Educacién, que preferencialmente trascienda la informacién-ins-
truccion, tan acentuada en los educadores fisicos, adquiriendo su real
sentido de proceso individual-social, histérico, que pretende la formacién
de aptitudes, actitudes y valores, que propicien una participacion critico-
constructiva del ser humano en su colectividad.

d) Conocimiento, como algo inacabado, dinamico, util y necesario para
la explicacién-comprension, transformacién de la realidad que nos rodea.
De aqui se derivaria una nueva concepcion de contenidos y de aprendi-
zaje que transforme la didactica tradicional, verbalista, autoritaria y
dogmatica; en una didactica critica8, dialdgica, tedrico-practica, de re-
flexién accién individual-grupal.

Corresponde a la pedagogia este esfuerzo por explicitar los referentes
tedricos basicos del proyecto pedagoégico, requerido en el marco de la
realidad que vive el pais. Corresponde a la educacién fisica contribuir a

8. Bonilla B., Carlos Bolivar. Pedagogia, educacion fisica y deporte En: [memorias] Congreso
Colombiano de educaciéon Fisica (4.;1990: Medellin); pag. 30.
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esta definicion, desde su especificidad motriz, integrando a sus procesos de
ensenanza-aprendizaje las consecuencias didactico-metodoldgicas que de ellos se
desprenden.

La intencion del presente escrito esta exenta de pesimismo, conformismo o
complejo de inferioridad cientifica, al respecto de la educacion fisica. Por el
contrario, como lo expres6 el profesor Cagigal, existe una "actitud
esperanzadora", que invita a seguir trabajando por la cientificidad de nuestra
disciplina. Camino que ya se ha empezado a transitar y al cual se invita a todos
los edufisicos. Continuemos pues venciendo obstaculos epistemoldgicos tan
arraigados en nuestra practica cotidiana, como el empirismo (la experiencia
repetida, superficial y acritica) y el dogmatismo docente, para que asi
contribuyamos decididamente a cualificar el nivel de vida del hombre.
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