El cuerpo que envejec

Luz Elena Gallo Cadavic

Juventud amplia, robusta, voraz; juventud llena djracia
de fuerza, de fascinacion.

¢ Sabegque la vejez puede venir tras de ti con la mis
gracia, la misma fuerza, la misma fascinacion?

Dia pleno y espléndido, dia de sol, de la accioe, le
ambicion de la risa inmensa.

La noche te sigue de cerca con sus millonessdées °
suefios y sus reconfortantes tinieblas.

(W. Whitman)
Nuestra sociedad le hace culto al cuerpo joveasiimila al cuerpo delgado, esbelto,

sano, apetecible y le sigue haciendo culto conddanla fotografia, el espectaculo, el
vestuario, la publicidad, y hasta con la activitiatta.

*  Licenciada en educacion fisica en la Univerdad de Antioquia y profesora en la misma
institucion.
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Toda esta reproduccion y venta de imagenes llecanaebir al cuerpo joven cor
inmortal. Esta glorificacion de los valores juvenifiegsa comprender la negacion rotu
del fin del cuerpo y el enmascaramiento del misnexdiante las imagenes, por
inevitable sensacion que causa dicho fin. Comoaab@utaud en sus reflexiones:

Es cierto, todavia no soy objeto de repulsion, oreservo incluso
relativamente joven a pesar de mi edad porque sgado,
digamos esbelto; pero no hay duda de que he saapeaEn mi
cuerpo esa fisura, esa sombra de marchitez quéosaignos del
envejecimiento y empiezo piadosamente a amortajddoo podré
verme sin melancolia. En mi mirada, las bandeletks
embalsamador se apoderan ya de mi apariencia ysceneen
como con una especie de respeto.

En la actualidad circula la obsesién de adelgpasa estar en forma, para manten:
cuerpo joven, y no es extrafio encontrar librodatitos Técnicas deejuvenecimient:
Yoga para vivir siempre joven; Mas estiramientosnos arrugasentre otros. Parece
gue la actividad fisica tiene una altatj@pacion en esto de mitificar el cuerpo jo
mediante el movimiento, el acondicionamiento y reaimiento fisico, y el desarrollo
las capacidades motrices, y esto es en partei¢asiié si se reconoce que la activi
fisica tiene la virtud de atsar ciertos deterioros funcionales que acomparngnoeks:
de envejecimiento.

El ser humano ha tratado siempre de prolongarda yide retrasar lo mas posibl
vejez y la muerte; siempre ha vivido obsesionadolaadea de rejuvenecer. La hist
del sabio mago, Fausto, que pacta con el diabloigkdétles, la personificacion (
alquimista historico), venderle su alma a cambiosdguventud, sabiduria y pode
magicos, sigue siendo todo un simbolo.

En el Antiguo testamentdas mujeres de Jacphia y Raquel, lograron rejuvenece
probar una de las plantas mas universalmeasociadas con propieda
rejuvenecedoras: la mandragora. Raquel, que e¥al glsigro incluso concebir.

Un ejemplo clasico de la mitologia lo proporciongidid: Jasonrogd a Medea qt
rejuveneciera a su padre, Eson; y ella logréo que @haa recuperara el estado fisicc
los cuarenta afios, mediante practicas magicasiéritmie tomar menjurjes.

! Simone de Beavoinavejez,ed. Sudamericana 1980. P4g. 356.
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Hoy en dia, se habla incluso de algunos intentaentificos para lograr
rejuvenecimiento, entre ellos las terapias glandslalas sueroterapias especiales
extractos de tejidos y la novocainizacion.

Por lo tanto, atreverse con el cuerpoaylel palabras al cuerpo que envejece es une
dificil que merece una reflexion mas profunda, pugsie, como afirmaba Barthes, "l
dia, el cuerpo humano parece ser un objeto ciemtifin hetordclito, tan dificil «
aprehender, como lo era el lenguaje a principiosstie siglo®

Dejo entonces como concepto de cuerpo lo que sayé se constituye en el condu
de la realidad, el lugar donde se expresan lasuobasl 0 aun mas, aquél desde di
todas las conductas son posibles.

El fin del curpo

Lavejez es una charca donde se juntan toda
aguas malsanas y que no tiene otra salida qt
muerte.

(Ruzzante)

Acercarse al cuerpo que envejece es, de algunaranapeximarse al fin del cuerpe
traduccion literal dedehantque significamuerte—, y es que él, como compone
natural, esta sujeto a la ley del tiempo, al rithedos dias que transcurren sin volve
como distintivo de la especie, surge, crece y desap, obedece, como todas
especies sobre la tierra a un ciclo en el cuatexis principio (nacer) y un fin (morir).

El hombre y su cuerpo llevan la marca de un casecmngénita; el

sello de lo transitorio y lo pasajero esta imprescellos como un

estigma. Por la misma razon que a las plantasay ddmas criaturas
gue viven sobre la tierra les hace falta para iexjzasar por fases
sucesivas de crecimiento y decadencia (después idéahcia y la

juventud), el cuerpo madura y alcanza su plétora @tenitud de la

vida; después, llegada la vejez, se altera debditea y degrada
antes de hundirse para siempre en la noche dedeetiu

2 Roland Barthes. "De nuevo el cuerpo”. EnDialogos.México, V. 21, No. 3. 1985.
Jean Pierre Vernant.
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Cada dia, en cada momento, la muerte estd agazapddavida mism, son elementi
antagonicos inseparables: el ser y el no ser, iyaw@rir, dormir y despertar, lo oscur.
lo claro, la belleza de la juventud y la fealdadlalerejez..Thanatosenvia sefales
debilidad, de deterioro, de fealdad, a un cuerporeuda la vejez cuando se encuel
en un espejo con ojos "bolsudos”, el iris mend&ahte, la pupila estrecha, la mirade
Su conjunto apagada, y el oido sordo.

En el plano funcional, el ojo y el oido son losairgs que primero envejecen. Y es |
frecuente la aparicion de presbicia, por disminucionpdeler de acomodacion
cristalino, lo que obliga al uso de anteojos cdaoms para leer. En los parpados aps
en el angulo externo del ojo la pata de gallinata eaida influye ademas en la péadid
de brillo de la mirada. Los I6bulos de las oremslargan. Por tanto, la piel es el pri
anunciador de la vejez: sus pliegues forman arrudesy sequedad, aspe
apergaminado y manchas pigmentadas, dada la atefaepidermis, con su pérdida d
flexibilidad y tonicidad.

Asi mismo, las ufias crecen mas lentamente, se aspepueden tomar un aspe
curvado; la nariz se inclina cada vez mas haciddeilla; los dientes tienden
desaparecer, la boca se vuelve silenciosa y nah&an tambié muy llamativos Ic
cambios en la silueta en general: el individuorsmege y encorva, sus articulaciones
menos flexibles, sus musculos se atrofian, disn@nugte tono y fuerza. Por esc
postura tipica de las personas de edad muy avaesad@a fl&idn; se inclinan cabeze
cuello, los hombros se cuelgan, se acentua la ttwavdorsal, las rodillas se flexiona
la marczla se produce a pequefios pasos, arrasienges y sin apenas balanceal
brazos.:.

Con la edad, todas las cualidades ooafes que forman al hombre dejan al cu
abandonado a la nostalgia de su fuerza perdidsy dedor extinguido: "No mantiene:
fuerza intacta”, dice Agamendn a Néstor que seesagobiado por el paso de los afic
el viejo en letania, exhala surlanto malancolico de ya no ser lo que era: "MiZadalt
hoy ya no es la que habitaba antafio mis miemhgesols. jAy! si todavia conservase
juventud, si mi vigor estuviese intactc

También elEclesiastésnenciona la edad avanzada y su descripd@ia decrepitud
de una amarga crueldad, si se lee segun Koheldthsignificacion de las metafor
segun el exégeta judio Maurice Jastrow, agregadks @aréntesis:

4 Jesls Sanchez y Francisco Ramos. "Cémo rejmnezen los 6rganos"En: La vejez y sus

mitos.Pag. 12.
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Piensa en tu creador durante la juventud, antedlegieen los dias
malos y aparezcan aquellos afios de los que digas@te agradan;
antes de que el sol y la luz, la luna y las esisele oscurezcan
(disminucion de la vista, declinaciéon de las feadis mentales), en
la época en que las protectoras y guardianas tend#ntro de la
casa (las manos) y se doblan las poderosas (pieyrlas piedras
del molino quedan ociosas y descansan (los diepteglie se han
vuelto tan insignificantes y tan oscuras las misgolar las ventanas
(los 0jos) y en que las puertas de las callejuektan cerradas
(trastornos de la digestion y de la miccidon) yustio del molino se
ha vuelto muy débil (disminucion del oido), y engak el hombre
despierta cuando canta el gallo (insomnio, despenaprano de los
viejos) y todas las hijas del canto se apagantdmass de los
organos de la voz); es entonces, ademas, cuandense a las
alturas (cansancio al subir las montafias) y ngeslable andar por
los caminos, cuando los almendros florecen (endasto del
pelo) y la langosta esta abatida (disminucion dsfinto sexual; la
langosta es un signo falico enTellmud)y los placeres se han ido,
pues todos se apartan del que esta siempre igaalpfafideras se
van por las callejuelas; antes de que el cordoplaa se doble
(desviacion de la columna vertebral) y la doradpacee quiebre
(debilidad cardiaca) y el cubo se rompa en la fugntia rueda
guede rota en el manantial (insuficiencia hepaticanal); después
de esto el polvo debe volver a la tierra de domdié g el espiritu de
nuevo hacia Dios que nos lo dio.

Es el cuerpo, sus érganos, sus funciones, lo queyaarcha... la vejez se traduce
esas dificulades fisicas, en esas enfermedades. Esta reatitfadreel centro de la vi
cotidiana; sin embargo, el viejo se ha habituadong choca con ella. Habla de ellz
una manera desapegada, lejana, critica... "las cmgaasi, uno sabe de que provienen.
es la vejez, no vale la pena ir al médico."”

Estos componentes naturales sujetos al tiempo haatam la proximidad del fin d
cuerpo, referida esta Ultima a varias profundidage®s incluso la aceptacion de
muerte por parte del viejo se ha caesado como un aspecto crucial del envejecimi
Morir, en definitiva, es ley de la vida; sin embargo para todos tiene el mis
significado, y por eso, la muerte, tema tabl paekencia, puede suscitar todo tipc
actitudes, dependiendo

5 Simone de Beauvoir, op. cit., p. 113-114.
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de si supone la culminacién de la propia existeogial contrario, la del otro; es u
ruptura, una realidad biolégicamente inevitableedatque no hay escapatoria. El vi
atiende lallamada de la muerte (ésta se puede manifestavelar® Estas sefial
resuenan en expresiones como: estaba fisicameititadi® y disminuido, medio sord
silencioso, la mirada temerosa, no trabajaba remléevantaba al mediodia, llevaba
vida vegetativa. Camile Saint Saens al respecto esctihfsy, nada detiene el tiempo
esta hermosa inteligencia comienza a dar sefalestdwio!; sin embargo pensaba e
fin que sentia venir con una serenidad tan placida.

Quedan las sefiales ambigukesla muerte en el viejo: le es igual morir, piegsa he
visto todo lo que tenia que ver, desprecia la wiggere quedarse sentado esperan
voluntad de Dios 0 a que éste se acuerde de ékecde ideales, sin estar enfermo t
mil molestias siosomaticas, se siente vegetativo, es indiferemi &l mundo, no cre
en nada... Segun Simone de Beauvoir, Vinet es@ibeste sentido: "tengo asco de t
tanto desprecio por el presente y por el futuroeidiato, una persuacidan firme de qu
los hombres en adelante, tomados juntos como @jisécan lamentables...”

Sobre actitudes e imagenes

Pero ¢qué ha pasado? La vida, y soy... viejo, beschiragdn, y agrega: "que
desenvolvimiento del tiempo universal haya condueidina metamorfosieso es lo qu
desconcierta."

La vejez es particularmente dificil de asumir pergiempre, durante toda la vida
considera extrafia, lejana. Es falso que mientrgisiead se sienta joven lo es, ya
necesariamente se establece una relacion dialéctioa el yo y el otro; hasta tal pu
gue el concepto del yo se elabora a partir de tadaidel otro. En mi, el otro es el |
tiene la edad, es decir, el que soy para los ogresg otro soy yo ara nosotros, el ot
es el que es viejo— de hecho ymarsona se sobresalta siempre cuando se oye
viejo por primera vez.

La vejez se observa con mas claridad en el otres pula adaptacion al nuevo estad
equilibrio bioldgico se opera sin tropiezos, eliwdiio que envejece no lo percibe, o s
percata de ello. Los montajes, los habitos, pemetecubrir durante mucho tiempo
deficiencias sicomotrices; y aunque el cuerpo eseimles, éstas son muy ambiguas
puede caer en la tentacion de confundirlas corenfe@medad. Hay que tenemcienci:
de la edad para descifrar el propio cuerpo e incl@ra ayudarlo a interiorizar
estado... "El que no posee el espiritu de su adael todas sus penas”, dice Voltaire.
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La actitud del viejo depende de su concepto dejezv

muchos de ellos toman como un insulto toda alusida edad,;
quieren a toda costa creerse jovenes, prefieresapajue tienen
mala salud a que son viejos. Otros encuentran cdeutararse
viejos, aunque sea prematuramente; la vejez prigp@arcoartadas,
autoriza a disminuir las exigencias, es menosdatigabandonarse a
ella que negarla. Otros, sin aceptar con complaadacvejez, la
prefieren a enfermedades que les asustan y legadbin a tomar
ciertas medidaS.

Si un hombre detesta la vejez, su propia imageepdagna. Chateaubriand, arruin
politicamente y cuya celebridad se extinguia, al®bvejez: "la vejez es un naufray
decia, y a un pintor que deseaba hacerle un ré&ragspondio con altaneria: "a mi e«
no queda ya vida bastante en la cara de un honolone para atreverse a confiar
ruinas al pincel". Wagner, igualmente, tenia hoar@nvejecer: viéndose en el espej
una tienda, dijo de mal talante: "no me reconoen esa cabeza gris, ¢es posible
tenga 68 afos? Valery, por otra parte, le respangie amigo: "no me hable de la ve
Yo no me miro en un espejo, salvo para afeitarfaed.la vejez lo que observaba e
espejo y era lo que detestaba. Sin embdegdescripciéon mas cruel que un hombr
edad haya hecho de si mismo es la de Miguel Angekgcribe con amargura:

"Estoy roto, agotado, dislocado por mis largosajady y la hosteria
a donde me encamino a vivir y comer en comun esukerte...En un
saco de piel lleno de huesos y de nervios retemgoawispa que
zumba y en el canal tengo tres piedras de pez.akdi parece un
espantajo. Soy como esos trapos tendidos los diaeqlia en los
campos y que bastan para espantar a los cuervosnd&ide mis
orejas corre una arafia, en la otra un grillo cantka la noche.
Oprimido por el catarro no puedo ni dormir, ni raric

Y en una carta a Vasari le dice: "Hay en mi caga gue da miedo”.

Asi mismo, los autorretratos de los pintores, zedlhs drante la vejez, poseen ras
gue expresan la relacién que tienen, en ese pexdodsu vida y con el mundo.

Miguel Angel, por ejemplo, en el autorretrato que dejado bajo la figura de <
Bartolome, en el fresco del Juicio final, se piotdno una mgcara mortuoria, sombr
casi acosada, presa de un dolor al que apenasigeae

6 Simone de Beauvoir. "El ser en el mundo". EnLavejez.Ed. Sudamericana. 1980. Pag. 358.
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Da Vinci, por el contrario, a los sesenta afiog) t& su rostro una extraordinaria alegoritade
vejez: el torrente de la barba y los cabellos,abrral de las cejas indican una vitalidad intacta
incluso impetuosa, los rasgos estan esculpidda paperiencia y el conocimiento, son loside
hombre que ha llegado al apogeo de su fuerzodntaley que se sitlla mas alla de la aleglda y
tristeza, esta desengafado al borde de la amprgorain abandonarse a ella.

Rembrandt, que a lo largo de su vida fue fijandiaéela sus diversos rostros, nos entrega en
ultimo retrato una especie de testamento... yraksei al espejo parece preguntar a su dgble:
entonces? Monet, dotado de una capacidad de trsfr@eendente, con una excelesédic
acompafado, amante de la vida, se representdetan dan la exhuberancia de la vegguidc
risuefio, de tez rozagante, la barba profusa, &lenilena de ardor y alegria.

Goya, por su parte, a los setenta afios en suettatiormego su edad. Se pintd bajo los rasgos de
un hombre de cincuenta afios.

De otro lado, para muchos griegos el caracter isilgln de la vejez era consideraclmmo ui
castigo. Socrates dudaba de prolongar su videehtgmor de verse obligado a pagar el tributo
de la vejez: ser ciego y sordo, torpe de ingemn, dificultad para aprender y rapideare
olvidar. Sofocles y Euripides solian presentamtdaaaidad como privada de razén. Plasin,
embargo, en su librba Republicahace grandes elogios a la vejez; segun él, coraduce
mayor armonia, es el momento en el que alcanzatimau la prudencia, la discreciola,
sagacidad y la capacidad de juicio. En este mismt@s, Victor Pauchet afirma:

El otofio de la vida no es una estacion triste tamoélica,... [si se sabe]
manejarla y apreciar sus encantos. Podéis, puesentip en envejecer,
debéis adaptaros a la nueva estacion. Consenénvajecer no es lo
mismo que dejarse envejecer, sin0 que es acefehgentemente lo
inevitable, esforzandose en sacar de ello el rpajtdo posible. Es como
aceptar la nueva vivienda que se nos impone, casdéucion firme de
conservarla bien y de arreglar diligentemente éspetfectos que puedan
aparecer en ella, hacerla confortable, amuekdaitanarla y modernizarla.

7 Simone de Beauvoir, op. cit., p. 360.
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Hoy, las a&tividades fisicas ayudan dia a dia a recuperaighaiente esta muerte y
encuentran como testimonios: y, como cualquier qieasona, espero la mue
inevitablemente, pero, por lo menos, iré a su emcoesimplemente, esforzandome
permanecer en pie. Es duro y, con el paso de los afida dia mas duro. jCuéntado
y mas facil es quedarse en un silldn que sacudavas del ejercicidisico, por pequef
gue sea, la pasividad inicial de mi cuerpo!

Si me esfuerzo en practicar la actividadictis no sélo se aprovecha mi cuerpo de
sino que la calma, la paz, la calida sensaciérodardarlo le invade, es cierto, y de gc
y simultineamente esto recae sobre todo mi sedo Tadentro de nosotros e
relacionado entre si: ejecutar correaate una posicion de yoga exige tambié
dominio de la mente; no obramos sobre una partiejwesa de nuestro cuerpo, sor
nosotros, por entero, quienes nos vemos afectadosgestra vida cotidiana.

Todavia abierto a las alegrias y a las penas dedéa cuenta esencialmente vivit
esfuerzo lo mejor posible, a condicion, por supyede que no tenga un cara
obligatorio, lo cual destruiria automaticamente lsusnos efectos. El esfuerzo fisico
puedo intentar hacer en estado de relajacidmawes del ejercicio de mi cuerpo,
ayuda a promover todos los demas niveles de mi ciada vez mas fragil. jGraci
queridas actividades fisic&s!

Hay, pues, para quienes envejecer es liberarsardernsas preocupaciones y moles
es la ocasiompara dedicarse a actividades sociales, culturtdesmisoras de una ¢
vitalidad.

Entre estas posibilidades, se encuentran las a&ftesleccionismo, la culinaria, cui
los nietos y realizar actividades fisicas.

Durante la vejez se le sigue dandna gran importancia al cuidado del cuerpo, ¢
todo en la mujer, que desea lucir bella, se maxqqilieriendo encontrar en el espej
rostro agradable, luce prendas mas atrevidas, de imténso color, aunque es
elementos paradojicamente revelan la edad. Siequeesaa salir, busca el mejor tri
no importando el sitio a donde se dirija: la ighesina reunion con las amigas,
paseo... Y, qué curioso, es una edad donde la nugerpara ella misma y no pare
otro, mientras que en épocageaaivres se requeria de la aprobacion del otro gEmtirs
bella. Algo muy parecido le ocurre al hombre; awnmenos aparente.

8 Paulette Mounier, Chatenay Malabry. "Actividades fisicas y recreacién" En: Tercera edac
Ed. Gymnos. 1990. Pag. 30-31.
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Parece que los dias pasaron de lado... y después @ego olvido se descubre et
cuerpo ese yo que se habia venido ocultando, pgastse colocaba el juicio y el ve
en la atencidon del otro y se enmascaraba con etemen la superficiecomo la rop:
La vejez es quizas el momento para reconocer eneepo las huellas que ha dejac
paso de los afios, las huellas impregnadas en laypmgue el espejo aun deja
claramente...
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