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Con el presente mostrar una perspectiva
pedagodgica de la capacidad ludica, analizada
como un potencial del ser humano que al
estimular su desarrollo le permitira: ser...,
interactuar..., y proyectarse en diferentes
contextos. Aspecto que ha de ser tenido en
cuenta por todas las personas que asumen la
responsabilidad de formar-se, construirse o

ayudar en este proceso a un grupo social

determinado.

De todas maneras, invito a la reflexion mas
enfaticamente a mis colegas encargados del
proceso de formacién del ser humano desde el
referente principal de las capacidades y

habilidades motrices.

La actitud ludica como una manifestacion
del ser del maestro

La pedagogia moderna visualiza al maestro

como un facilitador, un
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fomentador...;De qué? es la pregunta que
deberiamos hacernos diariamente. "; Qué es
lo que hago?, ;qué sentido tiene?, ;cémo
llegué a ser de esta forma?, ;cémo podria
ser de otra manera?", son preguntas que
nos sugiere el maestro australiano John
Smyth! para complementar nuestra reflexion

sobre la intervencion didactica.

El maestro debe estimular la recuperacion o
el refuerzo de la capacidad de asombro, de
volver extrafio lo conocido, lo cotidiano; de
encontrar nuevos  significados, nuevas
relaciones entre los objetos, de encontrar
construir

estructuras  subyacentes, de

nuevos sistemas de organizacion. Debe
ayudar a recuperar la actitud ltdica... aquella
capacidad humana para reconocer la
realidad de nuestro interior y de nuestro
exterior, aquella capacidad para arriesgarse,
para tolerar, para dar cabida a lo nuevo y a
lo desconocido,

simplemente para

mantenernos conectados con la vida.

"John Smyth. "Una pedagogia critica de la practica
en el aula". En: Revista de educacion. N. 294
(1991), p.p. 275-300
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El maestro no puede ser un mero portador de
informacion, un recipiente lleno de "juegos y
habilidades motrices" listo para vertirse sobre
quien lo necesite, pues antes de ser un

posibilitador es... persona humano...

congénere... par... también en proceso de
construccion permanente. Como tal, el maestro
antes de fomentar., refleja, modela, expresa
una actitud lddica, un vivir creativo, o por el

contrario., ya se ha dicho bastante al respecto

de los maestros con resistencia al cambio

¢ Qué fomenta la actitud del maestro? Primero,
y porque lo refleja, irradia ese deseo de
fomenta la

aprender, divergencia de

pensamiento, la inquietud, el desequilibrio.

¢,Qué ensefa el ser del maestro? Que sélo
aprende quien desea, quien estd motivado
para descubrir nuevas habilidades, nuevas
capacidades que le permitiran poseer y ser
poseido por su entorno, por su cotidianidad;
que solo aprende quien desea transformar-se y

transformar su realidad; que solo aprende

quien necesita suplir unas necesidades.



£ Qué debe "saber" el maestro acerca de
la capacidad ludica?

La vision de la capacidad ludica que se ofrece
en este articulo hace referencia al potencial
del ser humano, al instinto que le permite
conocer la realidad por medio de su accién en
una relacion en la cual el sujeto interpreta su
mundo exterior para intentar suplir sus
necesidades y a su vez el mundo exterior le
posibilita desarrollar estrategias de su
personalidad para adaptarse a un determinado

contexto.

En sintesis, la capacidad lidica es la que

permite al individuo la

comunicacion 'y el desarrollo de la
creatividad.

"La actitud ludica es una caracteristica
de la personalidad creativa, del pensamiento
creativo", es la capacidad de aprender
jugando, dice Erika Landau2. Las reglas y
parametros que surgen en la actividad ludica
configuran los modelos de comunicacion
intrapersonal e interpersonal que orientaran
las relaciones con nosotros mismos y con
los demas en el transcurso de nuestra vida.
Ademas de las reglas, o factores formales,

dicha autora incluye como parametros de la

actitud ludica los siguientes.

1 Factores funcionales
(instrumentos, circunstancias)

2. Factores dinamico-creativos

3. Fortaleza del yo (riesgo, libertad
interior, comunicacion intrapersonal)

4 Participacion

5. Fuentes de

ayuda (conocimiento,

habilidad), planificacion (incluidas las
decisiones de los ofros), y la

comunicacion interpersonal.

2Erika Landau.
Barcelona, 1987.

El vivir creativo. Herder,
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Es importante destacar el numeral tres como
fuente motivadora para desarrollar el potencial
creativo en el juego, la autora se refiere a la
fortaleza del yo como la capacidad de riesgo
del individuo para reaccionar a estimulos del
mundo exterior con el potencial de su mundo

interior

Capacidad ludica...capacidad socio
motriz..., componente estructural de los
contenidos de la educacion fisica

En los ultimos afos, la educacion fisica como
disciplina ha atravesado a nivel nacional e
internacional, un proceso de desconstruccion y
construccion de su objeto de estudio, sus fines,
sus estrategias metodolégicas, sus campos de

intervencion.

El juego tiene su presencia implicita en el
campo de la motricidad humana pero como los
demas contenidos de la educacion fisica ha
funcionado en forma aislada, sin un hilo
conductor que oriente dichas capacidades y

habilidades motrices. Ademas, ha sido utilizado

mas como técnica, que



como estimulo al desarrollo de la capacidad
ludica en forma auténoma. En esta propuesta,
sistémica de Ia

retomo la concepcion

educacion fisica de la espafiola Marta
Castafier como un modelo para asociar la
capacidad ludica con su perspectiva de la
capacidad sociomotriz, modelo que nos da a
entender que el potencial interior del individuo
(introyeccion. en sus palabras, fortaleza del yo
en palabras de Erika Landau) en la medida en
que éste intercambia informacion como sujeto
emisor o receptor con otros sujetos a través de
un determinado coédigo (lenguaje motriz, por
ejemplo), en la proporcion en que interactua
con el mundo de los objetos y su medio,
desarrolla  su capacidad expresiva, su
capacidad imaginativa y su capacidad para

con-vivir con otros.

Resumiendo, la capacidad ludica debe ser
repensada dentro de los contenidos de la

educacion fisica como un componente

estructural del ser humano y que encuentra en

la

3Marta Castarier. "Un modelo global de educacion
fisica en funcién de interrelacion de contenidos: una
propuesta curricular para la reforma". En: Unisport.
1991.

accion motriz su maxima expresion. Debe ser
repensada como un contenido posibilitador
del desarrollo de la autonomia, de
aprendizajes significativos, para suplir las
necesidades del individuo y como una

posibilidad de adaptacién a la realidad.

La actividad ludica como una estrategia
metodoldgica

Pensar en la capacidad ludica o en la

actividad lddica como un instrumento
didactico, podrian decir muchos autores, es
como" romper el encanto" del placer, de la
actividad por la actividad, de Io
intrascendente..., de lo sin sentido; es tratar
de ordenar el caos, dirian otros, o es hablar ya

no de ludica sino de juego.

Hablar de la capacidad ludica como estrategia

metodologica es como hablar de las

capacidades fisicomotrices (fuerza,
resistencia, etcétera) como procedimientos
metodologicos para el trabajo en la educacion

fisica.

Educacion fisica y deporte
Volumen 18 #1

¢, Como orientar la reflexion, entonces, para
utilizar el contenido de la capacidad ludica de
la forma mas adecuada con nuestros alumnos,
con nuestros hijos, con nuestros empleados,

con nuestros colegas?

Alguna vez me atrevi a decir que lo que
diferencia la ludica del juego es el grado de
intervencion  del

maestro, el grado de

autonomia o de heteronomia de los
participantes. La rigidez normativa de un juego
puede llevar a limitar la capacidad expresiva, la
imaginacion, la autonomia, asi como la falta de
normas, de acuerdos, en una actividad ludica,
dificultard una participacién mas significativa

tanto individual como colectiva.

Soy un maestro con una buena capacidad
ludica, arriesgado, flexible, sin resistencia al
cambio, conozco los principios basicos que
sustentan la educacion , reconozco las
estructuras basicas que conforman mi saber
especifico, descubro la estructura subyacente
de la capacidad ludica en el ser humano,
intervenir

icomo  puedo adecuadamente?,

seria, pues, la pregunta final.



Habria que recordar, entonces, cual es el
sentido de la intervencion del maestro en el
proceso educativo. Podria decirse que el fin
ultimo del sistema educativo, el que justifica al
papel, es: promover el desarrollo de la
autonomia personal, la calidad de las relaciones
intrapersonales e interpersonales, propiciando
ambientes de aprendizaje con actividades de
significacion endogena; es decir, que partan de
la necesidad y deseo del alumno; educar para la
vida, cotidianidad,

para la para la

responsabilidad, para defender los propios

derechos sin violar los derechos de los demas.

Teniendo claridad de principios y de estructuras
sera mas facil nuestro papel en la organizacion
de la teatralizacion ludica, nuestro papel como
motivadores del trabajo en grupo, nuestro
aporte para sugerir la busqueda de nuevas
alternativas de solucion, sera mas calido
nuestro aporte afectivo, habra mas conviccion
para invitarlos a la reflexion en torno a lo vivido

en la situacion ludica.

Por lo tanto, la anticipacion al evento por parte
del maestro deberia llevarlo a pensar
aspectos como:

ludicas las

1. ¢lLas actividades

proponen los alumnos?, éel
maestro?, jambos?

2. ¢ Es posible modificar las reglas de tales
actividades?

3. ¢Vehiculan  ambientes con alto
componente agonico?

4. ¢,Son actividades con predominio de la
cooperacion?

formas ludicas

5. ¢Son con

posibilidades de expresion de
ideas, sentimientos, sensaciones?

6. ¢Permiten el desarrollo  de la
imaginacion?

7. ¢ Posibilitan transferencias

positivas en la vida cotidiana de

los participantes?

Como se ve, la actitud de quien acompania la
actividad ludica es mucho mas trascendental
de lo que creemos; por lo tanto, no debe
limitarse simplemente a esperar los resultados
de un juego, a llenar contenidos, a cumplir
con unos parametros utilitarios impuestos por

una sociedad de consumo, los
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requisitos de orden y disciplina de algunas
instituciones. Nuestra intervencién debe prestar
una mayor atencion a la gran cantidad de
interacciones y relaciones subyacentes a la
dinamica de la actividad ludica, las cuales son
el fundamento, el soporte, para el desarrollo
del pensamiento creativo y la capacidad de
con-vivir en un contexto determinado.

Las situaciones Iludicas seran, entonces,
eventos organizados y seleccionados por el
coordinador, los participantes o en forma
conjunta, con sugerencias precisas por parte
del facilitador con miras a ayudar a solucionar

necesidades detectadas en dicha comunidad

educativa o en un grupo social determinado.

Sintetizando, la actividad ludica que utilicemos
como estrategia metodoldgica debe propiciar el
mejoramiento de las relaciones intrapersonales
e interpersonales del grupo; fomentar
interacciones mas adecuadas con el medio;
incentivar el desarrollo del pensamiento critico

y reflexivo, y brindar seguridad y afecto.



