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Este texto es el informe de una investigacion acerc
de los aspectos morfolégicos, funcionales,
bioquimicos y motrices de los futbolistas
del deportivo Cali, en la que se auné el trabajo
del cuerpo médico y del cuerpo
pedagdgico de ese equipo.

Constituye para nosotros un reto de sing
importancia investigar aspectos biomeédicde
grupo de futbolistagpertenecientes a la escue
profesional del Club deptivo Cali, equipo de gr¢
trayectoria en los ambitos nacional e internacic
La simbiosis trabajo de investigacitmabajc
pedagdgico es una politica del Club deportivo
el cual cuenta con un departamento mé
interesado en estudiar aquellos aspectos biom
y pedagdgicos aqu sin duda alguna inciden er
rendimiento del jugador de fatbol.

Las evaluaciones morfloncionales, bioguimicas
motoras que se realizan en forma

*Médico deportdlogo, jefe del departamento médicd Ghrib
deportivo Cali.

**Doctor en ciencias pedagogis, profesor titular de la Universic
del Valle.

** Doctor en ciencias pedagogicas,
Universidad del Valle.

profesor asociado le

sistematica, el procesamiento de la informacic
traduccion del lenguaje biomédico al pedagod
son los puentes quegdn estrechamente el trak
cientifico realizado por el equipo biomédico
trabajo pedagogico realizado por el cuerpo té

de la escuadra profesional del Club deportivo Cali.

Métodos, procedimientos y organizacion d
estudio
En la investigacion p#ciparon 28 jugadort

pertenecientes a la escuadra profesional
deportivo Cali. Las mediciones se llevaron a ca

inicio de la pretemporada del campeonato 1995-

1996 (17. VIL 95).

« Las medidas de la estatura y el peso se tor
teniendo en cuenta las reeendaciones heck
para tal fin. Se utilizé una balanza medicinal
tallimetro incluido, marca Detecto, con |
sensibilidad de 100gr.

* La determinacion del porcentaje de grasi
realizo con adipémetro marca Lange de 1 mi
sensibilidad. Se toman 6 pliegues cutanel
biceps, subescapular, suprailiaco, abdon
muslo y pierna, y se utiliz6 el método
Faulkner.
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 En ayunas y siguiendo indicacio
nutricionales, el dia inmediatamente anteri
las nediciones, se realizaron las siguie
pruebas bioquimicas: hemograma, glice
perfil lipidico, acido urico, nitrégeno ureicc
creatina.

» Para la determinacion de la curvas de lacta
utilizo la prueba progresiva en pista, siguie
las recomendacies de  Conconi
colaboradores (1982). En el presente articu
utilizan los valores lactato 1 y FCC 1 (frecue
cardiaca), registrados en el momento en
ocurre un aumento de la velocidad de la cg

de 3.5 m/s. Asi mismo se registraron los valore

lactato 2 y FCC al momento de increment:
velocidad a 4.0 m/s. Consideramos que ¢
diapason de velocidad 3460 m/s, ocurre la fa
de transicion aerbbicanaerobica, con u
presencia cada vez mayor del mecan
anaerobico.

» La fuerza de los muatos del abdomen se mit
por el nuamero de abdominales posi
realizadas en 30 segundos. El evaluado se ¢
en decubito dorsal con la cadera y la ro
flexionadas y las plantas de los pies haci
contacto con el suelo. Los antebre
permanecenrazados sobre la cara anterior
torax.

» La fuerza de los brazos se midid por el m
namero de flexiones de brazos que se pt
realizaren 30 segundos. El evaluado

se encuentra en decubito supino con los bra
cuerpo extendidos.

+ La flexibilidad semidié utilizando el test c
Wells.

e La velocidad de desplazamiento se m
utilizando la carrera rapida de 30 me
lanzados. Se realiz6 sobre el césped y
guayos. En tres intentos con un intervalo
minutos entre repeticion, se tomd el m
tiempo.

 La fuerza explosiva de las extremide
inferiores se midi6 mediante el test Squat Ji
Se utilizé una placa de contacto conectada
computador que suministra la altura alcan.
por el evaluado y el tiempo de vuelo.

Para el procesamiento de los datee utilizd €
programa estadistico Stagraphics.

Resultados

Como se observa en la Tabla 1, en promed
grupo presenta una edad de 23.2 afios y entre
los futbolistas delanteros son los mas jovenes;
volantes, los de mayor edad.

Como era de gerarse, los arqueros y los defel
presentan los mayores valores promedio de es
(185.5 cm y 182.7 cm respectivamente) y de
(78.7 kg. y 79.8 kg. respectivamente). Entre «
valores no se presentaron diferencias significe
(p< 0.05).
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Posicion Edad Estatura (cm) | Peso (kg.) % Grasa |
Arqueros 244+ 1.8 1855+ 1.5 78.7+1.2 13.9
Defensas 239+ 1.7 1827417 | 798+52 11.9+08 |
Laterales 227 +3.8 173.2+4.9 70.1+ 3.1 1294+ 0.8 k
Volantes 24.6 + 2.0 172.7+39 | 70.6+5.7 13.5+1.5 t
Delanteros 2074+ 1.0 175.2 +6.7 73.6+7 129+ 1.6 :
Promedio del grupo 23.2+2.7 | 176.2 + 6.4 73.1+6 13.0+1.3 /l

Tabla 1 Valores promedio de los indices antropométricosely mbrcentaje de grasa de los futbolistas profedésnde

Deportivo Cali (X£S).

Al comparar los valores promedio de la talla d¢
arqueros (185)icm) con la talla de los latera
(173.2 cm), observamos que la diferencie
altamente significativa (p < 0.01). Una tende

semejante se observa con relacion a los pesos.

Por otro lado no se presentaron diferer
significativas (p < 0.05) entre lasstaturas de I
jugadores volantes y delanteros. Igual ocurr
cuanto a la masa corporal.

Estudios referenciados por Godik M. y Popo\
muestran que en la categoria junior la estatu
los futbolistas soviéticos es de 175 + 5 cm,
peso equivala 66+7 kg. Los futbolistas soviétic
adultos presentan estaturas y pesos del orden
180 cm y 80 kg, respectivamente.

Un analisis comparativo realizado por los aut
anteriormente sefialados demuestra que el
altimos veinte afos la estatura ¥ meso de Ic
futbolistas han aumentado en forma estable
longitud del cuerpo de la mayoria de los futbol
supera los 180 cm y el peso, los 75 kg,
excepciones como Maradona.

Godik y Popov consideraron que los hombres
una altura tipica (16285 cm) pueden jugar futt
bien, pero que en funcidon de la longitud de
cuerpo cada uno de ellos preferirh una u
posicion dentro del campo. Los futbolistas alto
gran masa corporal presentan, segun M.

Shestakov, unas importantes caracteristicas de peso-

inercia. A estos les resulta dificil ejecutar fil
complicadas, dado que en la carrera y detencién
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de la pierna que controla el balén se invierte m
tiempo y esfuerzo.

Los arqueros presentar el mayor porcentaje
grasa (13.9%) y los defensas, el menor (11.9%).

Sin duda alguna, el trabajo motor en cuant
volumen de distancia recorrida es menor er
arqueros que en el resto de los jugadores, tar
condiciones de entrenamiento, coerocondicione
de competencia; lo anterior debe incidir en
indice de la composicion corporal.

.‘r ~ \
[ndic. Equipos de futbol

| .
. profesional
| |
| ? T
} |  América | Cali

| | |
| Edad (afoc) | U
| Edad (anos) 25. 232 |
- |
| Talla (cm) i 178.1 176.2 |
l | |
\' | . . |
| Peso (kg) ; 3.6 4.1
| 9% Grasa é 12.2 13.0 |
- | /

Tabla 2 Comparacion entre los vaks promedio de la ed
la talla, el peso y el porcentaje de grasa deugadores
futbol profesional del América (1993) y del Calb@b).

Como observamos en la Tabla 2, los val
promedio de ambos grupos no son estadis-

ticamente diferentes. La anterior informacior
valiosa puesto que permite ir elaborando un |
antropomeétrico del jugador de futbol profesby
de esa manera ir fundamentando cientificamen
procesos de seleccion deportiva.

Con respecto a la Tabla 3, se entiende por gt
volantes presentaron los mayores valores
hemoglobina (15 g%) y los arqueros los mer
valores (13.2 g%). Siduda alguna, la hemoglobi
(Hb) es un indice bioquimico muy comprome
en la capacidad aerdbica del sujeto deportista
de esperarse que los volantes presenten una
capacidad aerébica que los arqueros.

Consideramos que el valor promedio de tao
grupo, en cuanto al indice de hemoglobina, es
poco bajo (13.5 g%), maxime si tenemos en cl
los valores dados por Astrand (15.89%) y
Gayton (15 g%), referentes a hombres adultc
deportistas.

Una dindmica semejan te se observa con alaal
valor hematocrito (Hto). Los volantes present:
los mayores valores (46.6%) y los arqueros,
menores (41%).

Se espera que los deportistas de alto rendinr
especializados en deportes de largo ali
(semifondistas y fondistas), presenten mayor
volumen circulante de sangre que las person:
deportistas 0 que deportistas de alto rendim
especializados en deportes de
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velocidad, velocidadderza, etcétera. Este aume
del volumen circulaie de sangre se debe segun
| a un aumento del plasma mas que a un aur
real del numero de eritrocitos. Por lo anteriol
posible que el valor hematocrito de los deport
de largo aliento se encuentre algo disminuid
comparacion con este valoen personas |
deportistas 0 deportistas especialistas en
disciplinas deportivas.

Los futbolistas, como sabemos, deben posee
muy buena base aerobica; deben ser, por asi
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decirlo, futbolistagondistas. Solo asi un futboli
puede manteneuna altisima productividad en
trabajo durante los noventa minutos de juego
preciso. Lo anterior podria explicarnos el v
promedio relativamente bajo del hematocrito el
jugadores del Cali (42.5%

Con relacion al colesterol y a los trigiodos
observamos que los valores registrados er
jugadores del Cali (175 mg % y 99.4 mg
respectivamente) se encuentra por debajo d
valores' registrados en personas sanas sede
(211 mg % y 154 mg %, respectivamente). Sin
alguna, el grcicio realizado en forma sistemé&
provoca una mas compleja ni@acion y
utilizacion de los lipidos del organismo.

Se entiende el hecho de que los delanteros pre:
los menores valores de colesterol (166 mg %)
triglicéridos (73.3 mg %): suapacidad aeroébi
debe ser muy alta y se desarrolla utilizand
carrera continua, con una intensidad justa
debajo del denominado umbral del metaboli
aerbbico-anaerdbico; en estas doimhes, €
metabolismo de los ididos estaria mt
comprometido.

Asi mismo, los valores promedio de glicemia €
grupo (72.9 mg %) se encuentran algo por debe
los valores considerados normales para per:
sanas no deportistas (80-

120mg%).
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Para el presente trajp nos interesG regist de transicion de un metabolismo aerobiour
durante la realizacion del test de Concdai metabolismo anaerébico en la prodaoc de
frecuencia cardiaca y la concentracion de lacta energia. Esta zona se presenté cuando lxidelo

inicio o al final de la zona que consideramos de la carrera pas6 de 3.5 m/s a 4 m/s.
 Bnici . )
osicion Indices bioquimicos
Hb Hto % Coles. Triglicéridos | Glicemia
(g %) (mg %) (mg %) (mg %)
Arquero * 13.2 41 211 80 72
Defensas 144 +005 | 46.5+15 199 422 151.5 +43 74.5+ 4.5
Laterales 135412 | 45414 183 21 94 +1.5 71.5%2.6
Volantes 150404 | 46+1.3 189 +6 118 +40 72.6 +2.1
Delanteros 143 +1.0 |43.3+20 166 +18 73.3 +13 74.6 +3.3

Promedio del grupo 13.5+1.1 | 42:°

¥
I+
(&%)
=]
|
N
=
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o
\O

%

99.4 £3.8 | 72.9+3.1 )

*Sélo particip6é un arquero profesional

Tabla 3 Valores promedio de los indices bioauimicos ddutmolistas profesionales del Deportivo Cali (xd

La zona de transicion para el grupo investigac respectivamente, como se obsern la Tabla -
presenta con frecuencias cardiacas que van Consideramos que por debajo de las
164 pulsaciones por minuto hasta 175. pulsaciones por minuto predomina el tra
concentracion de lactato en cada uno de aerobico, y que por encima de las 175 pulsac
valores fue de 4.65 mm/1y 7.9 rnm/1, predomina el trabajo anaerdbico.
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( Velocidad (m/s) Lactato 1 FCC 1 Lactato 2 FCC 2 \
35 4.65 164
4.0 7.9 175

Tabla 4 Valores de lactato y de frecuencia cardiaca eofa zle transicion de un metabolismo aerobico aanaerdbico.

Aungue en las pruebas motoras participd selo flexibilidad, indices de la esfera motora del hun
alquero, los valores mostrados por éste estar muy comprometidos con el trabajo que realiza
por encima de los valores promedio del resto ¢ arqueros. Todo ello se observa en la Tabla 5.
jugadores en cuanto a fuerza de la pared abdol

fuerza de los brazos y

~ R
Indices motores
Posicién Fuerza Fuerza Flexibilidad Velocidad Fuerza
pared abdominal | de los brazos (cm) 30 m (s) explosiva
(No. de veces) | (No. de veces) {cm) (cm)
Arquero * 43 40 19.6 - -
Defensas 345+ 28 332419 | 114412 | 436+40.18 | 42.1 +5.9
Laterales 37.9+5.5 330440 | 125416 4.35+0.17 | 37.0+1.2
Volantes 378+ 14 203 +1.7 | 14.6+3.6 4.49+40.15 | 40.2 +4.6
Delanteros 333420 293+ 4.1 14.4 +4.2 4.3240.07 | 47.1 +0.3
Promedio del grupo 3405431 1299+39 | 12.3+4.1 43240.14 | 41.5+5.3
%,

* Sélo particip6 un arquero de la profesional.

Tabla 5Valores promedio de los indices motores de loofigtas profesionales del deportivo Cali (X = S).
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Los mas veloces en distancias cortas fuero
delanteros. Asi mismo, estos rrason una may:
fuerza explosiva de las extremidades inferit
indice muy relacionado con la velocidad
desplazamiento en distancias cortas.

El andlisis de correlacion mostré relacic
estrechas, mas no significativas, entre la edad
valores de lactato 1 (r8-84) y entre la edad y
frecuencia cardiaca (FCC2), registrada cuant
velocidad de la carrera se incremento a 4.0 m/
-0.82).

Menores valores de lactato y de frecuencia carc
registrados a una determinada velocidad, suf
una mejor capacidad funcional en términos de
mayor economizacion de las funciones organ
La correlacion negativa entre la edad y los va
de lactato y FCC2 significa que a mayor e
menor concentracion de lactato y menor frecue
cardiaca arealizar un determinado trabajo. En
grupo tan joven, cuyo promedio de edad fue de
afos, se supone que los de mayor edad lleva
afos sometidos a entrenamientos sistematic
rigurosos y por ende se espera que present
mejor estado funcional.

Se presentd una correlacion altamente signific
entre la estatura y los valores de lactato 2 (.89
p < 0.01) y entre la estatura y la FCC2 (r= 0.98
0.01). A mayor estatura,

menor concentracion de lactato y mayor frecue
cardiaca.

La estatura puede presentar una ventaja des
punto de vista de la biomecanica. Sin duda al
la estatura esta determinada por la longitud c
piernas. Pasos mas largos suponen una |
frecuencia de los mismos, lo que podria repres
una economia en la translacion.

A su vez, una mayor estatura supone una n
masa muscular y 6sea. De ahi la relacién po
entre estatura y FCC. Esta misma interdepend
se presentd entre la estatura y el lacta
(r=0.96;p< 0.05) y entre la estatura y laGAC(r =
0.94; p < 0.05).

Se observé una relacion negativa y altar
significativa entre los valores de la hemoglobit
el lactato 2 (r = . 0.80; p < 0.01). A ma
hemoglobina, menor concentracion de lacta

viceversa. Nos parece logica la relaciosi
consideramos que la  hemoglobina
estrechamente relacionada con la capa

aerdbica el individuo.

En términos pedagogicos, podriamos resum
anterior relacion de la siguiente manera: a m
capacidad aerdbica, mayor umbral del metabol
aerdbicoanaerobico y, por consiguiente, me
expresion del metabolismo anaerobico al realizi
ejercicio ciclico con determinada intensidad.
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Conclusiones

El equipo profesional «

futbol del Club deportivo Gia

estd conformado por perso
joévenes con un gran potent
motor 'y funcional. E
promedio de edad del grupc
de 23.2 afos.

Se observan  diferenc
significativas (p < 0.050.01;
con relacion a la estatura y
peso de los jugadores segu
posicibn de juego. Lo
defensas y los arqueros
los mas altos y mas pesadc
los laterales y volantes los
menor estatura. Lo amter es
necesario tenerlo en cuente
los procesos de selecciér
orientacion deportiva.

Los arqueros presentan
mayor porcetaje de gras
(13.9 %) y los defensas,
menor (11.9%).

Los volantes presentar

mayores valores de hemo

globina que los arqueros (
g% vs 13.2 g%). Una

dindmica semejante se obse
con relacion al valor ¢

hematocrito (46.6% vs 41%).

Los valores pronaio de
colesterol (175 mg %) y «
triglicéridos (99.4 mg %), !
encuentran por debajo de
valores registrados en persc
sanas sedearias (211 mg %
154 mg %, respectivament
Sin duda alguna, el ejercit
realizado en forma sistetice
provoca una moviliacion
utilizacién de los lipidos m
completa y efectiva.

Consideramos que la zona
transicion aerébicanaerobic
ocurre al incre-

)
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mentarse la velocidad de
carerade 3.5 m/sa 4.0 m/s
zona de transicion para
grupo investigadoes present
con frecuencias cardiacas
oscilan entre 164 pulsaciot
por minuto (4.65 mm/l ¢
Hb) hasta 175 pulsaciones
minuto (7.9 mm/1 de Hb).

e Se observd una diferen

notable entre los resultados

algunos test deportivo-
motores. Los resultad
logrados por el arque

profesional en las pruebas
fuerza de la pared dbminal
fuerza de los brazos
flexibilidad superan Ic
resultados mostrados por
demas jugadores en dicl
pruebas.

* Los mas veloces en la prue
de 30 metros lanzados fuel
los delateros, que tambié
mostraon una mayor fuer:
explosiva de las extrenhde:
inferiores.

El analisis de correlacion mos
relaciones estrechas.
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mas no significativas, entre
edad y los valoresedlactato 1 |
= - 0.84) y entre la edad y
frecuencia cardiaca (FCC
registrada cuando la velocidac
la carrera se incrementa a 4
(r = - 0.82). Asi mismo ¢
presento una correlaci
altamente significativa entre
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