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ABSTRACT

Objective: To identify the pedagogical concept present in the educational practices of nurses. Methods: The
type of study is qualitative in nature, classified as literature. Results: Emerged two categories: 1) Problematizing
Conception X Traditional Conception: resistance and difficulty of implementing a critical approach in the
educational practices of nurses, 2) Problematizing Pedagogy: experiences a transformative practice. Conclusion:
This study has shown, indirectly, the existence of traditional instructional design in educational practices of
nurses and the difficulty and resistance to implement a critical pedagogy in their actions, but even before these
barriers, there was a mobilization of nurses in various fields of activity with movements, strategies and change
initiatives to a conception problematical. Descriptors: Nursing, Educational practices, Pedagogical concepts.

RESUMO

Objetivo: Identificar a concepcao pedagogica presente nas praticas educativas do enfermeiro. Método: O tipo de
estudo é de natureza qualitativa, sendo classificada como pesquisa bibliografica. Resultados: emergiram duas
categorias: 1) Concepcao tradicional X Concepcao problematizadora: dificuldade e resisténcia da implementacao
de uma concepcao critica nas praticas educativas do enfermeiro; 2) Pedagogia problematizadora: experiéncias de
uma pratica transformadora. Conclusdo: o estudo realizado nos mostrou, indiretamente, a existéncia da
concepcao pedagogica tradicional nas praticas educativas do enfermeiro e a dificuldade e resisténcia para
implementar uma pedagogia critica em suas acbes, porém, mesmo diante dessas barreiras, evidenciou-se uma
mobilizacdo de enfermeiros em varios campos de atuacdo com movimentos, estratégias e iniciativas de mudancas
para uma concepcao problematizadora. Descritores: Enfermagem, Praticas educativas, Concepcoes pedagogicas.

RESUMEN

Objetivo: Identificar este concepto pedagogic en las practicas educativas de las enfermeras. Metodo: El tipo de
estudio es de naturaleza cualitativa, siendo clasificado como literatura. Resultados: Emergieron dos categorias:
1) Disefo tradicional problema-X Concept: la resistencia y la dificultad de aplicar un enfoque critico de las
practicas educativas de las enfermeras, 2) problematizar la pedagogia: la experiencia de una practica
transformadora. Conclusion: El estudio nos mostro, de manera indirecta, la existencia del concepto pedagogico
tradicional en las practicas educativas de las enfermeras y la dificultad y la resistencia a poner en practica una
pedagogia critica en sus acciones, sin embargo, a pesar de estos obstaculos, hubo una movilizacion de las
enfermeras en varios campos de la actividad con los movimientos, las estrategias y las iniciativas de cambio de
una concepcion problematica.Descriptores: Enfermeria, Practicas educativas, Conceptos pedagogicos.
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[ INTRODUCAO ]

Este estudo teve como motivacao inicial a
realizacao anterior de um trabalho monografico
intitulado “O Enfermeiro e o Pedagogo:
representacoes identitarias e praticas
educativas”’, realizado por uma das integrantes
do grupo, na Graduacao de Pedagogia, que trata
sobre as identidades e as praticas educativas
dessas duas profissdes. Além, da observacao nos
campos de estagio, durante o periodo académico,
da Graduacao em Enfermagem, da auséncia e/ou
da percepcao da deficiéncia das praticas
educativas do enfermeiro no Programa de Salde
da Familia e em algumas unidades hospitalares.

De tal modo, que o campo de realizacao
dos estagios curriculares supervisionados tem se
mostrado, para os académicos de enfermagem,
um processo reflexivo em relacao a formacao de
um profissional critico, reflexivo e
problematizador, que se distancie do paradigma
tradicional, em que o enfermeiro esta focalizado
principalmente nos conhecimentos das técnicas de
enfermagem, cuidando e ensinando com o foco na
mera transmissao de conhecimentos ou no
treinamento das pessoas.

Educar é despertar as aptidoes naturais do
individuo e orienta-las segundo os padroes e ideais
de determinada sociedade, aprimorando-lhe as
faculdades intelectuais, fisicas e morais. E
instruir, ensinar, domesticar, adestrar o
individuo®.

Como vimos acima, educar possui varios
significados. Logo, podemos inferir que, muitas
vezes, ainda possui o paradigma de adestramento
e domesticacao de alguém ou algo. Essas
definicbes nos leva pensar sobre os tipos de
concepcoes pedagogicas existentes nos processos

educativos do enfermeiro junto aos individuos.
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Sabe-se que todos os processos educativos,
assim como suas respectivas metodologias e
meios, tém por base uma determinada pedagogia,
isto é, uma concepcao de como se consegue que
as pessoas aprendam alguma coisa e, a partir dai,
modifiquem seu comportamento. A pedagogia
escolhida, por sua vez, se fundamenta em uma
determinada  epistemologia ou teoria do
conhecimento’.

Cada concepcao pedagodgica, quando
praticada de maneira dominante durante um longo
periodo, tem consequéncias sobre o
comportamento individual e também sobre o
comportamento da sociedade como um todo’.
Neste artigo focaremos trés concepcdes e suas
caracteristicas, a  saber: pedagogia de
transmissao, pedagogia do condicionamento e
pedagogia da problematizacao.

Na Pedagogia de Transmissao, a
transferéncia dos pensamentos e de informacoes
sao os pontos chaves para a formacao do
individuo, no qual existe o detentor da sabedoria,
que transmite o conhecimento, e o receptor deste
conhecimento, que é visto como depdsito de
informacées, ou seja, um ser desprovido de
qualquer tipo de conhecimento prévio®.

Esta pedagogia parte da premissa de que as
ideias e conhecimentos sao os pontos mais
importantes da educacao e, como consequéncia, a
experiéncia fundamental que o aluno deve viver
para alcancar seus objetivos é a de receber o que
o professor ou o livro lhes oferecem. O aluno é
considerado como uma “pagina em branco” onde
novas ideias e conhecimentos de origem exogena
serdo impressos’.

E necessario observar que a pedagogia de
transmissao nao esta circunscrita as situacoes de

educacao formal, mas quase sempre pode estar
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presente nas situacdes de educacao nao-formal.
Assim, quando se criticam os agentes de
treinamento em campos profissionalizantes, de
usar um estilo autoritario e vertical na transmissao
de, por exemplo, novos conhecimentos técnicos,
em geral, o que se pretende denunciar é uma
entrega de conhecimentos sem o correspondente
habilidades

intelectuais (observacao, analise, avaliacao,

esforco para desenvolver as
extrapolacdo, compreensio, etc.)’.

Esta pedagogia também pode ser
denominada de “Educacdo Bancaria”, no qual, o
"saber” é uma doacao dos que se julgam sabios aos
que julgam nada saber. Doacao que se funda numa
das manifestacées instrumentais da ideologia da
opressao - a absolutizacdo da ignorancia, que
constitui o que chamamos de alienacao da
ignorancia, segundo a qual esta se encontra
sempre no outro®.

Com isso, vale ressaltar que esta
concepcao transmite ndao s6 conhecimentos ou
ideias, como também, procedimentos e praticas.
Os conhecimentos que foram passados, provém
integralmente de uma determinada fonte que ja o
possui € o aluno, de modo alienado, recebe,
acredita e adota esses conhecimentos por
repeticao. Logo, fica claramente comprovada a
falha dessa concepcao pela auséncia de uma
postura reflexiva e critica perante possiveis
situacoes e problemas que venham a surgir’.

A Pedagogia do Condicionamento se
diferencia da pedagogia da transmissao por nao
considerar como mais importante no processo
educativo as ideias e os conhecimentos. Na
verdade ela enfatiza 0s resultados
comportamentais, ou seja, as manifestacoes
empiricas e operacionais da troca de
conhecimentos, atitudes e destrezas’.

Essa concepcao pedagodgica esta

relacionada ao behaviorismo de Watson e Skinner
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e a reflexologia de Pavlov, assimilada a um
resultado de estimulo e recompensas, no qual é
capaz de condicionar as atitudes de um individuo
e chegar as respostas ja determinadas, ou seja, é
um treinamento’.

O processo consiste em que o professor
estabeleca objetivos instrumentais de realizacao
quantitativamente mensuraveis e programe uma
estratégia de modelagem baseada em uma
sequéncia de pequenos passos, reforcando-se ou
recompensando-se o aluno quando a resposta
emitida coincide com a resposta esperada.
Mediante a repeticdo da associacao estimulo-
resposta- reforco, o aluno termina por ser
condicionado a emitir respostas desejadas sem
necessidade de um reforco continuo’.

Pode ser também chamada de “Modelagem
da Conduta” ou “Engenharia do Comportamento”,
pois ela modela/cria mecanismo de respostas
prontas que chegam ao objetivo ja esperado, nao
permitindo o desenvolvimento integral do
individuo como Ser de opinides e espirito
reflexivo. Ele se torna um Ser disposto a realizar
apenas aquilo que lhe foi condicionado, nao
conseguindo agir com sua autonomia’.

Ja a Pedagogia da Problematizacao retrata
a auto-reflexdo que o individuo exerce nas
tomadas de decisdes, em determinadas situacoes,
do seu cotidiano. Ela estimula o pensamento
critico e reflexivo do aluno, ndo o condicionando a
respostas ja esperadas, ou seja, nao fazendo do
conhecimento uma “receita de bolo”. A
capacidade que se deseja desenvolver é a de fazer
perguntas relevantes em qualquer situacao, para
entendé-las e ser capaz de resolvé-las
adequadamente’.

0] processo ensino-aprendizagem
relacionado com um determinado aspecto da
realidade deve comecar levando os alunos a

observar a realidade em si, com seus  proprios

R. pesq.: cuid. fundam. online 2011. jan/mar. 3(1):1602-16

1604



Avanci BS, Goes FGB, Cortez EA et al.

olhos. Quando isto nao é possivel, os meios
audiovisuais, modelos, etc. permitem trazer a
realidade até aos alunos, mas, naturalmente, com
perdas de informacao inerentes a uma
representacao do real. Ao observar a realidade, os
alunos expressam suas percepcoes pessoais
efetuando assim uma primeira ‘leitura sincrética’
ou ingénua da realidade’.

Ao fazer esta leitura os alunos selecionarao
0 que é de mais relevante separando o que seja
superficial, desta forma, encontrando o ponto
chave do problema em questdo. Esta etapa da
problematizacdo constitui uma das razdes mais
importantes da superioridade desta pedagogia
sobre as de transmissao e condicionamento’.

O professor possui a grande tarefa de
teorizar as perguntas realizadas pelos alunos, pois
€ nesse momento que se inicia o questionamento
do “porqué” das coisas observadas. Se a
teorizacdo € bem sucedida o aluno chega a
entender o problema nao somente em suas
manifestacoes empiricas ou situacionais assim
como também os principios tedricos que o
explicam. Essa etapa de teorizacao que
compreende operacoes analiticas da inteligéncia é
altamente enriquecedora e permite o crescimento
mental dos alunos®.

Confrontando a realidade com sua
teorizacao, o aluno se vé naturalmente movido a
formulacao de hipoteses de solucao para o
problema em estudo. E onde deve ser cultivada a
originalidade e a criatividade na inventiva para
que os alunos deixem sua imaginacao livre e se
acostumem a pensar de maneira inovadora. O
aluno usa a realidade para aprender com ela, ao
mesmo tempo em que se prepara para transforma-
la. Aprende a generalizar o aprendido para
utilizacao em situacoes diferentes e a discriminar

em que circunstancias nao é possivel ou
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conveniente a aplicacdo sabendo a qual escolher’.

Da analise comparativa da natureza e
consequéncias das trés opcoes pedagdgicas
apresentadas, evidencia-se uma nitida
superioridade da terceira opcao, a
problematizadora. Sem duvida, isto nao quer dizer
que se tenha de rechacar totalmente as
contribuicées das duas outras opcoes, sobretudo,
de algumas de suas aplicacdes metodoldgicas.
Assim, por exemplo, existem momentos em que o
processo de ensinar requer transmitir informacao,
e outros, em que certos automatismos devem ser
fixados pelo aluno para a execucao de sequéncias
rigidas de operacoes. O que nao pode é perder de
vista o objetivo fundamental da acao educativa,
que consiste em desenvolver a personalidade
integral do aluno, sua capacidade de pensar e
raciocinar, assim como seus valores e habitos de
responsabilidade, cooperaco, etc.’.

Para compreendermos melhor a
importancia da educacao nas praticas de salde, é
relevante buscar conceituar educacao em salde.
Educacdo em saude é um campo multifacetado,
para o qual convergem diversas concepcoes, das
areas tanto da educacdao, quanto da saude, as
quais espelham diferentes compreensdes do
mundo, demarcadas por distintas posicoes
politico-filoséficas sobre o homem e a sociedade’.

A salde é um conceito positivo, um recurso
cotidiano que implica um estado completo de
bem-estar fisico, social e mental e nao apenas a
auséncia de doenca e/ou enfermidade. Dentro
desta perspectiva, a educacao em saude deve ter
como finalidade a preservacao da saude do
individuo / populacao®.

A educacdao em salde teve origem em
1925, no qual houve a criacdao do Codigo Sanitario,
decorrente do decreto 3.876, de 11 de julho de

1925, aprovado e submetido a modificacao pela lei
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2121, de 30 de dezembro deste mesmo ano. Entre
outras inovacbes, este propds a criacdo da
Inspetoria de Educacdo Sanitaria e de Centros de
Salde e a inclusao de Curso de Educacao Sanitaria
no Instituto de Higiene da Faculdade de Medicina
de Sao Paulo’.

O argumento era corporativista e ignorava
a proposta de criacdo de wuma equipe
multiprofissional atuando de forma integrada no
planejamento, implementacao e avaliacao da
pratica da saude publica. De acordo com o
Decreto 3.876, cabia a inspetoria de educacao
sanitaria “promover a formacao da consciéncia
sanitaria da populacao em geral”. A educacao
sanitaria deveria se desenvolver com toda a
generalidade possivel e pelos processos mais
praticos, de modo a impressionar e convencer os
educandos a implantar habitos de higiene. Dirigia-
se ao individuo, isoladamente, ou a grupos, se
conviesse, sendo desenvolvida no centro de salde,
em visitas domiciliarias, em estabelecimentos
escolares, hospitalares e fabris, entre outros’.

A educacdo em salde é desenvolvida o
tempo todo pelo enfermeiro. Os enfermeiros
demonstram a construcao de um representante
social do seu papel de educador, com isso, possui
o perfil para realizar a educacao em saude. Para
que ocorra o seu desenvolvimento € preciso que
aconteca a educacao permanente do profissional.
E necessario sensibilizar os enfermeiros em
relacdo as possibilidades de (re)tomar a educacao
emancipatoria e contextualizada, fundamentada
em um movimento dialético de reflexdo e acao®.

O enfermeiro  desempenha  funcao
importante para a populacao, pois participa de
programas e atividades de educacao em salde,
visando a melhoria da saude do individuo, da
familia e da populacdo em geral’.

A educacao em saude, pela sua magnitude,

deve ser entendida como uma importante
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vertente a prevencao, e na pratica deve estar
preocupada com a melhoria das condicdes de vida
e de saude das populacoes. Para alcancar um nivel
adequado de salde, as pessoas precisam saber
identificar e satisfazer suas necessidades basicas.
Devem ser capazes de adotar mudancas de
comportamentos, praticas e atitudes, além de
dispor dos meios necessarios a operacionalizacao
dessas mudancas. Neste sentido, a educacao em
saude significa contribuir para que as pessoas
adquiram autonomia para identificar e utilizar as
formas e os meios para preservar e melhorar a sua
vida’.

Diante do exposto tracamos como
problema de pesquisa: qual a concepcao
pedagogica presente nas praticas educativas do
enfermeiro? Tendo como objeto de estudo: A
concepcao pedagdgica presente nas praticas
educativas do enfermeiro e o objetivo de estudo
delineou-se em: identificar a concepcao
pedagogica presente nas praticas educativas do
enfermeiro. Este estudo tem como importancia
sensibilizar o enfermeiro a refletir sobre suas
praticas educativas no ambito moderno da
educacao, ou seja, refletir e agir segundo a
concepcao pedagogica problematizadora
estabelecendo novos caminhos para atingir seus
objetivos de modo satisfatorio, no qual o individuo
atendido passa obter um pensamento critico de
suas acoes na manutencao da qualidade de vida,
podendo este implementar essas acées na sua

rotina familiar.

[ METODOLOGIA

Para a realizacao desta pesquisa optamos
pela abordagem de natureza qualitativa, na qual o
pesquisador desenvolve conceitos, ideias, e
entendimentos a partir de padrdes encontrados

nos dados, ao invés de coletar dados para
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comprovar teorias, hipoteses e modelos pré-
concebidos'™. Sendo classificada como pesquisa
bibliografica, no qual é desenvolvida com base em
material ja elaborado, instituido principalmente
de livros e artigos cientificos''.

Ao delimitarmos o tema da pesquisa, observamos
que este estudo possui carater descritivo-
exploratorio, visto que este tem como objetivo
proporcionar maior familiaridade com o problema,
com vistas a torna-lo mais explicito.

Para tanto, realizamos um levantamento
bibliografico sobre o tema nos bancos de dados
informatizados SCIELO e BDENF, encontrados na
Biblioteca Virtual da Saude (BVS). A busca dos
artigos deu-se por meio do uso de palavras-chave:
praticas educativas e enfermagem. Realizamos
pesquisa, na literatura nacional, publicada no
periodo entre 1999 a 2010. Primeiramente, foi
feito uma busca com as palavras-chave
individualmente para registrar o quantitativo de
trabalhos em cada base, conforme o quadro a
seguir:

Quadro 1: Distribuicao quantitativa das bibliografias
encontradas na BVS através das palavras-chave
individuais.

Base de dados - BVS

PSR SCIELO | BDENF | Total

Praticas Educativas 186 59 559

Enfermagem 4797 12231 33875

A partir do quantitativo apresentado,
observou-se a necessidade de fazer um
refinamento com o intuito de reduzir a quantidade
de bibliografias, de forma que fosse possivel
analisar os trabalhos que tivessem correlacao com
o objeto de estudo. Portanto, segue no quadro
abaixo, a busca das palavras-chave, associadas
entre si.

Quadro 2 : distribuicao quantitativa das bibliografias
encontradas na BVS das Palavras-chave associadas.
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Base de dados - BVS
Palavras-chave SCIELO BDENF Total
Praticas Educativas +
Enfermagem 28 44 133

A proxima etapa constituiu-se da
determinacao do material de interesse a
pesquisar. Nesse momento, realizamos a leitura
seletiva elegendo e avaliando a contribuicao de
cada texto e seus principais topicos'', sendo
descartados aqueles que foram publicados antes
do ano de 1999, artigos em lingua estrangeira, os
que nao estavam relacionados ao tema, aqueles
que nao estavam na integra e os repetidos.

Posteriormente, procedemos a leitura do
tipo analitica que é feita com base nos textos
selecionados. Essa etapa tem por finalidade
ordenar e sumarizar as informagdes contidas nas
fontes, de forma que estas possibilitem a
obtencéo de respostas ao problema da pesquisa'?.

Assim, escolhemos as pesquisas de acordo
com o objetivo proposto e critério de inclusao e
exclusao dos artigos ja mencionados, alcancando a
bibliografia potencial formada por 10 artigos
selecionados para analise dos dados.

A partir da bibliografia potencial, buscamos
as contribuicoes de cada pesquisa fazendo,
portanto, uma apreciacdo do conteudo das
mesmas. Finalmente, utilizamos a leitura
interpretativa  para  estabelecer  relacoes,
confrontar ideias, refutar ou confirmar opinides'?.
Em seguida, para categorizacao dos dados, a
pesquisa foi baseada na analise tematica.

Para analise, através de uma leitura
minuciosa dos artigos selecionados, criou-se o
quadro analitico abaixo com as principais
consideracdes que respondem ao problema de
pesquisa exposto.

Quadro 3 : Bibliografia potencial selecionada.
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Autores / Titulo Metodologia Objetivos Principais
Ano Consideracgoes
Antunes, Métodos Revisao Verificar o processo | O estudo nos permite afirmar que a
Shigueno | Pedagodgicos que bibliografica educativo trilhado pela | relacdo pedagogica entre professor
e influenciaram o enfermagem, transmitir | e aluno, enfermeiro e equipe de
Meneghin planejamento conceitos, ideias e | enfermagem, enfermeiro e usuarios
. (1999)" das acoes procedimentos que o | dos servicos de  saude, é
educativas dos aluno recebe e adota | influenciada por fatores externos e
enfermeiros por repeticao. anteriores ao momento do processo
de ensino em si.
Grazzinell Educacao e Tedrico, discute a | Buscar uma articulacao | Neste estudo leva-se em
i (2005)™ saude: teoria e a pratica | entre as representacdes | consideracdo que a educacdo em
Conhecimentos, da educacao e sociais e a experiéncia | salde torna-se uma construcdo
representacoes saude. da doenca nas praticas | compartilhada de conhecimento. Ela
sociais e educativas. parte da experiéncia e praticas dos
experiéncias da sujeitos envolvidos buscando
doenca. intervencao nas relacoes sociais que
vao influenciar a qualidade de suas
vidas.
Bova e Educacao em Relato de Sensibilizar criancas em | As atividades educativas foram
Wall. saude no experiéncia, idade escolar sobre a | iniciadas por meio de conversas
(2005)" transito: uma realizado em dois | importancia de um | informais, onde os enfermeiros se
contribuicao da encontros comportamento apresentaram, para que as criancas
enfermagem. educativos com | saudavel no transito, | pudessem se sentir a vontade e
dinamicas de visando a diminuicdo do | contar suas experiéncias. Acredita-
grupos e aulas alto indice de acidentes | se que por meio de educacdao em
participativas de transito envolvendo | salde  colaboramos para tornar
com criancas de | pedestres e ciclistas essas criancas sensiveis a um
quarta serie de comportamento saudavel no
uma escola transito.
municipal da
regiao
metropolitana de
Curitiba.
Teixeira e | O grupo em sala Relato de Descrever aspectos | As atividades de grupo favorecem o
Veloso. de espera: Experiéncia de significativos de | desenvolvimento do sujeito, diante
(2006)' Territorio de docentes em vivéncias em atividades | das diversidades e variacdes das
Praticas e unidade basicas | de grupo em sala de | caracteristicas grupais. Pode-se
representacoes de salde. espera, discutir estes | aprimorar cada vez mais essa
em salde. aspectos numa | atividade como um recurso de
perspectivas socio- | educacao e salde capaz de conduzir
cultural da | a promocdo, a prevencao da salde e
complexidade na saude | o fortalecimento da cidadania.
e refletir sobre os
efeitos dessa pratica no
processo de educacao e
saude.
Henriger, Praticas Estudo descritivo | Analisar as praticas | Notou-se distorcoes nas acoes
Ferreira, educativas e qualitativo. A | educativas educativas dos enfermeiros
Aciole desenvolvidas coleta de dados | desenvolvidas por | entrevistados com as praticas
e Barros, | por enfermeiros | foi realizada em | enfermeiros no | educativas relatadas nas entrevistas.
(2007)" do Programa 2004, tendo Programa Salde da | Ao serem questionados por essas
Saude da aplicado o Familia (PSF) nas | praticas dizem que é dificil
Familia do Rio método de comunidades que | implementar praticas educativas
de Janeiro. observacao ea | compdéem o Complexo | problematizadoras devido a
entrevista semi- | do Alemao, localizado | demanda ser muito grande e nao
estruturada com | no Municipio do Rio de | terem estrutura para a realizacao
12 enfermeiros | janeiro. das mesmas. Ficando predominante
das unidades de a concepcao pedagogica tradicional
PSF. nas praticas educativas de
enfermagem desta unidade.

R. pesq.: cuid. fundam. online 2011. jan/mar. 3(1):1602-16

1608




Avanci BS, Goes FGB, Cortez EA et al.

ISSN 2175-5361

Pedagogical conceptions...

R. pesq.: cuid. fundam. online 2011. jan/mar. 3(1):1602-16

Martins Necessidades de Estudo Identificar e classificar | Através de relatos de experiéncias
(2007)"® educacao em exploratorio- as necessidades de | foi necessario adquirir um
saude dos descritivo, educacdo em salde | conhecimento prévio sobre o estudo
cuidadores de qualitativo. A apresentadas pelos | do envelhecimento e o papel
pessoas idosas amostra foi cuidadores de idosos, | exercido pelo cuidador no domicilio,
no domicilio. constituida de baseadas na | promovendo a compreensao da atual
seis cuidadores | classificacao situacdo que se encontra o idoso e
domiciliares, a Internacional das | seu cuidador.
coleta de dados | Praticas de Enfermagem
ocorreu através | em Salde Coletiva.
de visita
domiciliar,
entrevista e
observacao. Os
dados foram
analisados
através da analise
de conteldo.
Sudan e Praticas Pesquisa de Apreender os | Os académicos de enfermagem
Corréa, educativas de Campo significados  atribuidos | tentaram incluir atividades
(2008)" trabalhadores qualitativo. Os pelos egressos do Curso | educativas na Unidade Basica de
de salde: dados foram de Enfermagem de uma | Salude, porém os proprios alunos
vivéncia de obtidos por meio | universidade do Norte | ainda carregam em suas acdes a
graduandos de de entrevistas do Parana, as | concepcao tradicional, assim
enfermagem. semi- experiéncias apresentando limitada analise
estruturadas; em | vivenciadas na | critica e problematizadora da
Unidades Basicas | realizacdo de atividades | realidade. Foi também observado a
de Salde. Foi educativas, junto aos | resisténcia dos funcionarios a
utilizada como trabalhadores de salide. | aderirem as praticas educativas
pratica educativa
debates “bate-
papo” com grupos
de funcionarios
da unidade.
Progianti, | A negociacao do Foi utilizado Refletir sobre o cuidado | As enfermeiras utilizam como
e Costa cuidado de como de enfermagem | praticas educativas debates, oficinas
(2008)% enfermagem metodologia o obstétrica desenvolvido | e conversas, onde interagem com
obstétrica conceito de na Casa de Parto David | gestantes, pais e avos
através das negociacao da Capistrano Filho. proporcionando um pensamento
praticas teoria do Cuidado critico reflexivo e de visao
educativas na Cultural e do libertadora para o cuidado de si,
casa de parto. Conceito de buscando mudar a maneira
Educacao em medicalizada da mulher de parir.
Saude.
Silva, Relato de Descrever  estratégias | Presenca do enfermeiro nas escolas
Izidoro e experiéncia de educativas em salude | como  agente facilitador do
Sobreira, praticas abordando-se métodos | aprendizado possibilitando o}
(2009)* educativas com | contraceptivos com 20 | desenvolvimento do pensamento
uma média de adolescentes de 12 a 15 | critico reflexivo dos jovens em
150 minutos onde | anos de idade, da 7° | relacdo aos métodos contraceptivos
os adolescentes | série de uma escola | e prevencao de DSTs/AIDS através
Métodos foram divididos | publica de Fortaleza, | de dinamicas de grupos.
contraceptivos: em quatro em novembro de 2007.
estratégia subgrupos
educativa com | interagindo-se em
adolescentes rodizios. Cada
método foi
explicado através
de cartazes,
bexigas,
ilustracoes e
amarelinha com
posterior
questionamento
aos grupos.
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por enfermeiros
no Brasil.

Lopes, Tendéncias das Estudo

Anjos e acoes de bibliografico, nas
Pinheiro. educacao em bases Medline, saude
(2009) | salde realizadas | LILACS e BDENF,

entre o periodo
de 1998 a 2008.

Analisar a realidade das
praticas educativas em
implementadas
por enfermeiros.

Atenta-se para a ma utilizacdo de
algumas estratégias educativas,
como os folhetos, pois ele por si so
nao atingem o objetivo esperado,
porém se for utilizado junto a

Alguns estudos
utilizaram as
Teorias de Orem,
das
Representacoes
Sociais ou as
concepcoes de
Paulo Freire.
Entre os recursos,
utilizaram jogos e
material
educativo.

clientela de modo exploratorio
evita-se uma ma compreensao da
informacao e auxilia na
problematizacao da informacao. Foi
criado um quadro interativo para
cada tipo de situacao vivenciada nos
contextos profissionais dos
enfermeiros  sendo  classificado
como: Beneficios e Estratégias.

Apds analise dos referidos artigos foram
criadas duas categorias: 1) Concepcao Tradicional
dificuldade e

resisténcia da implementacao de uma concepcao

X Concepcao Problematizadora:

critica nas praticas educativas de enfermagem; 2)
Pedagogia Problematizadora: experiéncias de

uma pratica transformadora.

[ RESULTADOS E DISCUSSAO DOS DADOS ]

Concepcao Tradicional X Concepcao
Problematizadora: dificuldade e resisténcia na
implementacao de uma concepc¢ao critica nas

praticas educativas de enfermagem

Nesta categoria estdo presentes quatro

16,1719 33 descritas no quadro 3

publicacoes™
(trés). Com base nos dados, verificamos uma
grande resisténcia na implementacdo de praticas
educativas que visam o processo reflexivo e critico
do pensamento e das acdes do cliente atendido
nas unidades de saude. Alguns enfermeiros,
funcionarios e clientes de salde ainda nao se
encontram devidamente preparados para a
aceitacao de uma nova concepcao pedagdgica em
suas praticas educativas, pois ainda carregam
consigo o paradigma tradicional da educacao, que

provavelmente seja reflexo de seu contexto

historico educacional. E mesmo sabendo que essas

praticas devem ser aplicadas e sabendo como as

aplicar, esses, muitas vezes, nao possuem a
estrutura necessaria para execucao dessas
atividades.

Pesquisa relata que os egressos de

enfermagem, em sua experiéncia educativa no
campo de estagio com funcionarios de uma
unidade de saude, encontram resisténcia dos
proprios funcionarios na utilizacao dessas praticas.
Muitos, no momento das conversas dirigidas pelos
egressos, nao respondiam direito 0s
questionamentos, logo, observou-se uma grande
dificuldade na interacado com o tema das
atividades, principalmente com os auxiliares de
enfermagem®™.

Neste mesmo estudo, nota-se que os
egressos também tiveram grande dificuldade em
compreender o tipo da atividade a ser realizada. O
objetivo era realizar praticas reflexivas, no qual
todos interagissem trazendo suas experiéncias
tanto profissionais quanto pessoais para estar
trabalhando com o tema proposto sugerido pelos
alunos (tuberculose), evitando-se a realizacao de
praticas tradicionais. Porém, constatou que os

alunos reproduziram nitidamente o ensino
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tradicional, apresentando limitada analise critica
e problematizadora da realidade’®.

Muitas pessoas ainda trazem vestigios
historicos de uma educacdao marcada pelo
autoritarismo e tecnicismo, por muitas vezes,
formando individuos alienados e automatizados,
ou seja, diminuindo a capacidade de pensar, criar
e modificar suas acoes.

A Alienacao, geralmente, produz uma
timidez, uma inseguranca, um medo de correr o
risco da aventura de criar, sem o qual nao ha
criacao. No lugar deste risco que deve ser corrido
e que também caracteriza a coragem do
compromisso, a alienacao estimula o formalismo,
que funciona como uma espécie de cinto de
seguranca. Dai o homem alienado, inseguro e
frustrado, ficar mais na forma que no conteldo;
ver as coisas mais na superficie que em seu
interior?.

Instituices de ensino, por vezes, possuem
um Projeto Politico Pedagdgico (PPP) e um
Curriculo voltado a uma pedagogia critica-
reflexiva, com variadas propostas que possibilitam
a sua concretizacdo, porém, mesmo com o PPP
norteando o caminho, existem alguns profissionais
incluidos nestas instituicbes, que nao aderem a
proposta fazendo com que o tradicionalismo ainda
perpetue em alguns casos. A permanéncia desta
concepcao tradicionalista se torna mais comoda
para o profissional que esteja “passando o
conhecimento” para outro que, para ele, é
“desprovido do saber”, pois como é visto como o
detentor do saber, ele esta somente preocupado
em ensinar técnicas nao se preocupando com a
reflexao das acoes deste individuo.

Em um contexto historico, os conteludos dos
cursos da area de saude, inclusive os de
enfermagem, tanto em nivel superior quanto nos
de nivel médio, buscavam qualificar profissionais

para o modelo biomédico, curativo e individual. A
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énfase do ensino de enfermagem continuava a
girar em torno da assisténcia individual, hospitalar
e curativa, revelando concordancia das escolas
com a demanda do mercado e a politica da saude
predominante, utilizando fundamentalmente a
metodologia da transmissdo e conhecimentos'.
Formados em uma concepcao que bloqueia
a reflexao critica sobre a realidade e valoriza o
saber intelectual, a medicina cientifica, e a
administracao taylorista, os trabalhadores de
enfermagem e os enfermeiros, especialmente,
tém dificuldade de adotar conteldos e
metodologias pedagdgicas que incorporem a
instrumentalizacao técnica-bioldgica a
conscientizacdao para o exercicio de cidadania.
Continuam buscando a competéncia técnica e o
reconhecimento de seu espaco social sem a
compreensao exata dos determinantes de sua
forca de trabalho que reproduz a realidade
educacional e social brasileira, ou seja, grande
percentagem de semi-analfabetos na base, os
atendentes de enfermagem, e uma percentagem
pouco significativa no apice, os enfermeiros. Além
disso utilizam praticas educativas junto aos
usuarios dos servicos de saude que nao consideram
os interesses e necessidades de saude enquanto
qualidade de vida e de cuidados de enfermagem
para além do referencial biolégico, ou seja, nao
reconhecem a determinacdo social no processo
salde- doenca”.
O educador, que aliena a ignorancia, se mantém
em posicoes fixas, invariaveis. Sera sempre o que
sabe, enquanto os educandos serao sempre os que
nao sabem. A rigidez destas posicoes nega a
educacao e o conhecimento como processos de
busca®.
A sala de espera em unidades de salude tem se
mostrado um ambiente favoravel a educacao em
saude, pois permite a interacao do profissional de

saude com a clientela, proporcionando um
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trabalho educativo favorecendo a divulgacao da
profissao e encaminhamento dos clientes para
outras atividades em saude. As habilidades
desenvolvidas permitem aprimorar e desenvolver
os aspectos intelectuais, emocionais e
psicomotores no processo de formacao. Porém,
ainda existem dificuldades para a realizacao
dessas praticas, pois os locais de atuacao
encontram-se poluidos (com ruidos), muita
mobilizacao de clientes e algumas pessoas que nao
desejam participar, contudo, nao sao considerados
tao relevantes em relacao as vantagens que a sala
de espera tem possibilitado ao enfermeiro. Enfim,
constitui um desafio trabalhar com clientes nesse
processo que lida com praticas e representacoes
do cuidado no processo educativo em satde’®.

Outro estudo traz o enfermeiro como
agente consciente de suas praticas educativas no
programa de salde da familia respondendo, em
entrevistas semi-estruturadas, quais as praticas
educativas necessarias a serem realizadas nesse
programa identificando a pratica educativa
associada ao momento de cuidado assistencial;
dessa forma, expressaram a consulta coletiva, a
consulta individual e as visitas domiciliares como
praticas educativas, todavia, ao serem realizadas
as observacdes semi-estruturadas perceberam
que, apesar do enfermeiro referir, nas entrevistas,
a utilizacdo da estratégia da pratica educativa de
modo diferenciado, o mesmo nao foi evidenciado
nas observacoes, predominando uma pratica
vertical, na qual os enfermeiros nao buscavam
identificar o conhecimento da populacao assistida.
Ao serem questionados a respeito, informaram o
fato da existéncia de uma grande demanda, o que
dificultava trabalhar de forma mais participativa e
que incentivasse a troca de experiéncias como
desejavam'’.

Barreiras como estas, fazem do profissional

um ser desestimulado a implantar novas
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estratégias educativas, visto que, a propria
estrutura social nao colabora com essa
abordagem de ensino, desfavorecendo a
implementacao de uma concepcao

problematizadora.

Pedagogia Problematizadora: experiéncias de
uma pratica transformadora

Nesta categoria estdao presentes seis

14,15, 18, 20, 21, 22 34 descritas no quadro 3

publicacoes
(trés). Mesmo com a presenca de uma grande
barreira na realizacdo de praticas educativas
critico-reflexivas, existe muitas iniciativas e
trabalhos que incentivam a concretizacao dessa
concepcao pedagodgica problematizadora, como
analisamos em alguns artigos coletados, onde
enfermeiros constroem estratégias educativas
para atingir um resultado satisfatério do
aprendizado, fazendo que o conhecimento seja
uma via dupla, no qual todos interagem.

Para atingir uma aprendizagem eficiente é
necessaria a realizacao de praticas educativas
eficientes e profissionais aptos e dispostos a
realiza-las. Foi o que vimos no estudo, no qual
enfermeiras obstétricas se propuseram a utilizar a
educacao em saude para estimular a clientela em
sua reflexao e decisao sobre as formas de cuidado
validos para si®.

Por acreditarem e respeitarem a forca, a
individualidade e a sensibilidade feminina, as
enfermeiras obstétricas tém desenvolvido um
discurso e praticas de educacao em salde
apoiados nas ciéncias sociais, no conhecimento
cientifico e popular, e na humanizacao do cuidado
a mulher numa vertente libertadora para a vida.
Sendo assim, a relacao entre enfermeira e clientes
tem um terreno fértil para o desenvolvimento de
acoes educativas transformadoras, visto ser o
cuidado um grande alicerce do fazer da

enfermagem®.
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A educacado em salude atua como
potencializador do cuidado, pois é capaz de gerar
mudancas, o aprender mutuo e a construcao de
relacoes humanas. Através de uma equipe
multiprofissional foram criadas praticas educativas
(orientacoes, oficinas, dinamicas, jogos,
dramatizacoes, entre  outras) no qual
estabeleceram a participacao dos familiares,
inclusive as avds, por serem pessoas culturalmente
influentes no cuidado domiciliar, com o objetivo
de desmistificar o pensamento cultural de um
parto medicalizado. Deste modo auxiliam nas
reflexdes sobre a decisao das gestantes de parirem
e serem cuidadas em uma perspectiva
diferenciadas de gestar, parir e nascer®.

Com as atividades educativas realizadas em
uma zona de desenvolvimento proximal®*
(momento da aprendizagem que um individuo
depende de um mediador para realizar
determinadas tarefas, até o momento que as
internaliza) as enfermeiras fizeram papel de
mediadoras do aprendizado, ou seja, através de
suas acoes educativas junto aos familiares e a
gestante conseguiram assegurar que 0S MesmOos
realizassem, com eficacia, os cuidados no
ambiente domiciliar, estando preparados para
executar-los sem o acompanhamento profissional.

A zona de desenvolvimento proximal
estabelece forte ligacdo entre o processo de
desenvolvimento e a relacao do individuo com seu
ambiente socio - cultural e com sua situacao de
organismo que nao se desenvolve plenamente sem
o suporte de outros individuos de sua espécie. E
na zona de desenvolvimento proximal que a
interferéncia de outros individuos é a mais
transformadora. Processos ja consolidados, por um
lado, nao necessitam da acao externa para serem
desencadeados™.

A luta pelas iniciativas  transformadoras
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por mais arduas que sejam, mostra-se ainda
presentes em varios campos da enfermagem e um
deles é na salde do idoso, onde esta integracao é
emergente, uma vez que esta populacao cresce
progressivamente e de forma significativa, fato
esse que afetara as politicas pUblicas de salde,
exigindo dos governos maiores investimentos para
atender as demandas que serao crescentes e que
por mais dificil que pareca ser o processo de
educacao em salde, o primeiro passo € propor ao
idoso e ao seu cuidador, a interatividade nesse
processo; o segundo € comecar a colocar-lo em
pratica; e o terceiro, fazer-lo se tornar um novo
habito de vida para essa populacéo'®.

O grau de instrucao das cuidadoras de
idosos interfere diretamente na adesao ou nao no
processo de educacao em saude. Assim, torna-se
necessario que os profissionais de saude repensem
o tipo de abordagem utilizado nas orientacoes e
nas estratégias adotadas para que ocorra uma
maior interacao entre enfermeiro/cuidador
domiciliar'®

Cabe ressaltar que um dos ambientes mais
eficazes de educacdo é a escola, no qual o
enfermeiro possui um papel bastante relevante no
processo de ensino-aprendizagem do cotidiano
escolar e particular do aluno. A enfermagem vem
atuando com a educacao no transito junto as
escolas com a importancia de sensibilizar e
provocar uma mudanca de comportamento nas
pessoas, no qual ocorrera se cada um (pedestre,
ciclista ou condutor) fizer a sua parte para evitar
os acidentes e aumentar o respeito com os outros
usudrios das vias pUblicas®.

As atividades educativas desenvolvidas com
criancas, na maioria, praticas e em local aberto,
ao ar livre, no patio da escola, permite reflexao e
fazer entender a importancia de se comportarem

de forma adequada e segura no transito.  Essa
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proposta de atividade sensibilizou algumas
professoras que utilizaram o tema “transito” para
reforcar o assunto, tendo a consciéncia da
importancia da prevencao”.

Acredita-se que por meio da educacao em
salde colabora-se para tornar as criancas sensiveis
a um comportamento saudavel no transito,
contribuindo assim para a diminuicao dos
acidentes envolvendo pedestres, ciclistas e
condutores, ou seja, seres humanos'”.

A enfermagem, dentro do contexto escolar,
possibilita maior compreensao dos temas
relacionados a salde e a métodos contraceptivos,
principalmente direcionados ao publico
adolescente. Na pesquisa realizada observamos
que académicos de enfermagem realizaram
atividades ludicas e representativas a pratica
problematizadora relacionadas aos métodos
contraceptivos e algumas DST’s, onde através de
brincadeiras simples, como pular amarelinha,
bexigas e ilustracdes, os alunos aprendessem o
contelido de forma prazerosa e eficaz’'. Contudo,
as atividades realizadas mostraram-se muito
incentivadoras da reflexao e da acao dos alunos
diante dos problemas propostos.

O enfermeiro é um educador por natureza
que, ao sistematizar e individualizar o cuidado e
voltar-se ndao somente para a doenca, pode
exercer influéncia sobre o estilo de vida das
pessoas, fazendo-as sujeitos de suas proprias
decisdes e mobilizando toda sociedade para a
implantacao de politicas publicas saudaveis™:.

Os sujeitos sao capazes de expressar
desejos, sentimentos, pois possuem uma aptidao
infinita para inventar modos de vida e formas de
organizacao social diversos. Quando a “educacao
domesticadora recua seus tentaculos” é possivel
acontecer a pratica da liberdade, na qual
educador e educando tornam-se sujeitos

assumindo seus papéis significativos, fazendo com
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que o processo educativo ocorra de forma
expressiva, capaz de provocar mudancas, por mais
que sutis',

Com isso, observamos que a enfermagem
busca implementar a concepcao problematizadora
em multiplos cenarios de atuacdo, nao estando
restrito somente a area hospitalar, sendo as casas
de parto, domicilios, escolas e outros ambientes,
campos que permitem melhor essa relacao

educativa entre educador e educando.

[ CONCLUSAO

Pelo estudo realizado obtivemos a resposta
do problema de pesquisa e o objetivo foi
alcancado, nos mostrando, indiretamente, a
existéncia da concepcao pedagodgica tradicional
nas praticas educativas do enfermeiro, visto as
dificuldades e resisténcias da implementacao de
uma pratica educativa critica-reflexiva, porém
evidenciou-se uma mobilizacao de enfermeiros em
varios campos de atuacdo com movimentos,
estratégias e iniciativas de mudancas para uma
concepcao problematizadora, a fim de melhor
eficacia na assisténcia ao cliente e aos seus
cuidadores, ajudando na compreensao reflexiva
das acoes.

Este trabalho propde uma reflexao sobre as
praticas educativas do enfermeiro, trazendo
alguns estudos que relatam concepc¢odes educativas
na enfermagem, com isso, visa sensibilizar o
enfermeiro sobre suas atividades educativas no
seu cotidiano. A luta por essa transformacao ainda
€ intensa e percebeu-se que existem muitas
iniciativas para atingir esse objetivo.

Foi observado que mesmo com a intencao
de uma pratica reflexiva, em alguns momentos os
enfermeiros utilizaram palavras e formas de
aprendizagem carregados do modelo
tradicionalista da educacao, na qual a concepcao

problematizadora acaba se distanciando e além da
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resisténcia de funcionarios e alunos, encontra-se
também grande barreira dos clientes em aceitar
participacdo em atividades educativas, no qual
nao demonstram interesse e nao consideram
relevantes.

Busca-se incentivar aos enfermeiros
mudancas em suas praticas e concepcoes de
educacao, sensibilizando-o para uma reflexao
critica sobre sua prépria formacao, levando este a
procurar novas aprendizagens em educacao
permanente na area pedagodgica da saude.

Nao se pode deixar de abordar a questao
da formacao dos académicos de enfermagem, no
qual a ensino

instituicao de tem papel

extremamente relevante. Esta deve ter um
curriculo problematizador e progressivista tanto
no ambito educacional

quanto assistencial,

formando  cidadaos/profissionais  criticos e
reflexivos de suas praticas.

Visto o exposto, a resisténcia a implantacao de
uma nova concepcao de educacao gera muitas
barreiras, ja que o novo provoca medo, incertezas
e davidas, o que leva a criacdo de empecilhos
para sua concretizacao. O enfermeiro, como
agente facilitador da educacao, por si s6, nao
possui o poder para atingir essas mudancas. Para
gerar transformacao, além da participacao do
governo com criacdo de politicas publicas e
mobilizacao multiprofissional, tem que ocorrer a
interacao entre o educador e o educando, onde
ambos terao que estar dispostos a aceitar
mudancas de uma pratica educativa marcada por
anos por uma metodologia opressora em busca de

uma pratica transformadora.
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