Problemas generales del talento deporti
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Desde una perspectiva pedagodgica se analizan

detalladamente los inconvenientes de las definiciones
tradicionales de talento deportivo y sus formas de

medicion, y se propone una nueva manera de

concebirlo para reducir los problemas de diagndstico

y promocién del mismo desde
una concepcidn holistica.

Siempre ha sido dgran interés distinguir en
la masa de jovees a aquellos que, gracias
talento, tendran rendimientos excepcion
Dada la compleglad del tema talento, mucl
ciencias han debido esforzarse por h

métodos diagnodsticos valiosos, y por pragon

prondsticos. Desde hace un siglo, especialr
la psicologia y la pedagogia han trabajado
descubrir los talentos a tiempo y demand:
promocion correspondiente para el despli
del talento. Puede verificarse que, pese a
los esfuerzos, tstia el momento no hay tec
cientifica alguna sobre el tema que nos o«
En consecuencia, los prondsticos sobre
rendimiento futuro estan rodeados de dud
especulaciones. Las causas decisivas son:

1. Los rendimientos humanos se pueden exj
por factores genéticos y del
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ambiente. No hay métodos que pue
especificar satisfactoriamente el sinndn
de factores ni instrumentos de medi
validos para los distintos factores.

2. Supongamos que podemos analizar
muchos factores del rendimiento humar
medirlos (método reduccionista). Queda,
embargo, el problema de Ila falta
conocimientos sobre la interdepende
(dependencia e influencia bilaaéxr de lo:
factores y sobre la importancia cambiant
estos factores durante el desarrollo
talento y del rendimiento.

3. Si siguieramos el método holistico; es de
si interpretdramos al ser humano en

totalidad -porque la suma de los compo-

nentes es distinta al todaos quedariamc
en un nivel muy abstracto que no sirve |
la practica cotidiana.

¢, Qué es el talento?

A estos problemas metodologicos generales
luego precisaremos para el deporte, se agre
problematica de la definicién. ¢ Qentendemo
portalento?

Una interpretacion ingenua segun la cual tal
fuera, por decirlo asi, un don natural, nc
sostiene cientificamente porque,
cuencia, un rendimiento bajo se explicaria pc
talento bajo -una opinion fatalista.
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Se entiende por talento, mas bien, dispsicion
para el rendimiento dentro de un area m
menos restringida de la vida, de la profesic
en general, de la cultura. Con esta perifras
definicibn no busamos las raices del taler
sino una explicacion del mismo en la situa
actual.

El talento esta orientado hacia el rendimient
un area especifica; es decir, que areas difel
requieren estructuras diferentes de talento.

¢, Cudl es el fundamentde la disposicion
rendimiento y el del rendimiento en si? No
duda de que el desarrollo de ciertos rendimie
sensomotrices del hombre, como agar

Por esta razon, hay cientificos (entre €
Aebli®) que equiparan talento y capacidac
aprendizaje.

A partir del primer momento de su vidal
hombre aprende y cada progreso del aprent
requiere las precondiciones adquiridas en
aprendizajes anteriores. La calidad
aprendizaje anterior determina el resultadc
aprendizaje presente, especialmente si
procesos de aprendizaje sons complejos. Le
dotes y el ambiente facilitan o complican e
procesos de aprendizaje pero ya no son deci
La tasa de incremento de lo aprendido n
paralela a los afios de desarrollo. Se vera al
el rendimiento del talento que las velocidade

mantenerse en pie y caminar, dependen profdesarrollo de los distintos factores y de los

damente, especialmente durante los prir
afios devida, de una "maduracion pura®; en o
palabras, depende del aprendizaje.

Del mismo modo, durante mucho tiempo.
psicologia del desarrollo dijo que también e
area psiquica, una disposicion para
rendimiento estaba determinada por proc
genétcos del desarrollo. Esta idea del desar
ya no tiene validez porque la disposicior
rendimiento y la capacidad de rendir,

aumentan con los afios, ya no se explicar
factores genéticos y/o de crecimiento, aur
ellos sin duda influyen el desalio. Asi, entre
mas crece el ser humano, mas importancia ti
las experiencias de aprendizaje anteriores.

humanos complican los prondsticos vy
solamente en el sentido de la "precocida
"retraso”; posiblemente, también el talentc
paraliza o desaparece. En tanto influyel
velocidad del prondsticotambién lo dificulta
las "fases criticas"supuestas por la psicolo
del desarrollo-y dentro de las cuales cier
procesos de aprdizaje se logran mejor

comparacion con fases anteriores, gracias i
disposicion restddo de la maduracion

factores genéticos.

En la teoria del entrenamiento se h

igualmente de "fases sensibles" cuando deter-

minado grado de madurez de las condici
fisiologicas hace factible un incremento tantc
el aprendizaje como en el rendimiento.

! Hans Aebli. "Eldesarrollo cognitivo como funcién de aptitud, dedom@z y de condiciones ambientales y educativasHEimrich Rotl
(Editor). Dotes y aprendizaje. Informe y estudio de la camisie educaciorStuttgart. 1974, p. 151-191
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También la motivacion para el aprendizaje,
se puede interpretar como una disposicion
el esfuerzo que supone aprender, se adquie
motivacion mas importante, que se manl
relativamente estable y determina la activida
aprendizaje, es la "motivacion para rendir"
origen decisivo de esta motivacion surge dui
le época preescolar.

Finalmente, la psicologia y la pedagc
concluyeron que la manera de ensefiar
términos técnicos del deporte, "

Talento en el deporte

Aungue tradicionalmente se habian investis
cientificamente de manera mordial los talentc
cognitivos o artisticos, hoy en dia tambiéi
deporte (y para decirlo mas precisamentt
deporte de rendimiento) se dedica al tema,
concibe como determinado en su mayor part
la motricidad. Hasta hace poco, en el are:
deporte de alto rendimiento se decia que
rendimiento de altisimo nivel sOlo era pos

el entrendespués de muchos afios de entrenamiento

miento") deide sobre el éxito. El atleta ¢ por lo tanto habia que descubrir el talentc
trabaja activamente y con autonomia I durante los afios de nifiez o de la juve
mejores resultados que aquel que se acoge fdasiprana. Por ende, habia qudarle w
vamente o se somete a la tutela del entrenadofundamento amplio al estado fisico, de modc

Los rendimientos del aprendizaje en el dej
son, por principio, complejos y sah resultad:
de la acumulacion de procesos de aprenc
anteriores. Vale mencionar ademas que
experiencias de aprendizaje se acum
también en un sentido negativo y que por t
puede existir un déficit acumulado. Diexgtica
rendimientos, por jemplo diagnosticar
talento, significa siempre incluir la historia
aprendizaje correspondiente; es decir, que
prondsticos surgen no solamente de datos
actualidad sino también de lo pasado.

En resumen, para alcanzar conclusiones sol
talento hay que tener en consideracion
disposicion de rendimiento en su complejida
cual incluye el aprendizaje, la motivacion \
forma de ensefianza.

mas tarde el deportista pudiera tolerar las c
maximas durante el entrenamiento y aminore
riesgos de lesiones.

Finalmente, se habla de la llamada edad ide
nifez avanzada, para el apdezaje, en la cual [i
técnicas basicas (o0  coordinaciones)
apropiarian mas rapido y mas facil. F
siguiendo el hecho de que uno puede apre
toda la vida y en oposicidén a la divisa "lo
Juanito no aprende, Juan nunca lo aprenc
tenemos queechazar una coordinacion segu
edad.

La literatura sobre el
minosa® Infortunadamente, la mayoria de

articulos se dedican solamente a mec
practicas de promocién y a pruebas diagnés
Las primeras son a menudo meros modelos de

2 Heinz Heckhausen. "Promocién de la motivaciénateradizaje y de la eficiencia intelectual" En: |gid 193-228
3 En el libro de Joch se encuentra una selecciditipgrafica de mil quinientos titulos sobre tete
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organizacion o figuras matematicas pare

4. Factores de coordinacion (capacidad

seleccion, y las segundas pocas veces corres- aprendizaje motriz)

ponden a criterios cientificos de calidad.

Dado que hemos demostrado la complejida
conceptotalento y ademas los componentes
rendmiento deportivo, tenemos que concluir
las pruebasen caso de que tengan validez

algunos factores determinantes del rendimie
de que midan un complejo de capacidad un
mas amplio-sélo pueden resolver un pequ
sector de la problematica del talento.

El gran numero de articulos sobre talento ¢
impresion de que la problematica estuv
resuelta. En realidad, sabemos relativan
poco. Con respecto a la herencia, tene
conocimiento de la futura estatura corporal
las posibilidaes funcionales del deportista; f
esto es una minima parte de los prerrequisitc
rendimiento deportivo.

Para dirigir un proceso de desarrollo
imprescindible una idea sobre la meta. Para
se requiere un andlisis preciso del remdntc
depativo correspondiente, incluyendo

fendbmenos secundarios de una competencia.

Al analizar el perfil de necesidades de un dej
o de una disciplina para el rendimiento depo

encontraremos los siguientes grupos de factorésaximal,
capacidad de fuerza reactiva. Aparenteimen

5. Factores psiquicos (motivacion para
rendimiento, voluntad, disposicion pare
esfuerzo)

6. Facbres sociales (padres, familia, esct
grupo paritario, club deportivo, entrenac
federacion deportiva).

Esta enumeracion es, por supuesto, incomn
porque el rendimiento deportivo implica tod:
personalidad del ser humano y un punto de
o um clasificacidbn reduccionista (como
seflalada anteriormente) puede ofrecer

precisidn en algunas areas, pero descuida
por ejemplo la intelectual.

Los factores particulares se pueden desglos

un sinnumero de factores mas puntuales: lageori

del entrenamiento tiene a su alcance
terminologia especializada.

El factor de condicibn de un velocista
atletismo, para dar un ejemplo, implica
solamente la capacidad de resistencia
especificarla mas por el momento) sino tam
la velocdad, la cual se compone de velocida
reaccion, velocidad de accion y veloci
locomotriz, velocidad maximal y capacidad
aceleracion, ademas de la fuerza, como fi
la capacidad fuerzapidez y I

1. Factores somaticos (constitucion corporal,este factor de condicion es facil de medir; |

salud fisica)

por las interdependencias parciales se com

2. Factores de condicion (fuerza, resistenciagn una dimension poco clara. El prondstico

rapidez, flexibilidad)

respecto a este factor con sus diversas face
casi imposible porque las interdependencias
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cambian en el transcurso del desarrollo
rendimiento deportivo. j Cuanto mas dificil ¢
entonces el prondstico de factores de d
medicion como, por ejemplo, los factc
psiquicos y los sociales!

Sabemos deal estabilidad de la motivacion

rendimiento indispensable para el deporte de
rendimiento; pero sabemos también de
cambios psiquicos y sociales radicales que s
los jovenes durante la pubertad y que modi
sus actitudes hacia el deportecgmplican la
posibilidades de practicarlos al punto que
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general, por ejemplo, de una disposicior
rendimiento. Por ende, la motivacion
rendimiento como indice del talento influirie
deporte en general, y/o el ambiente s
fomentaria el rendimiento deportivo en gl
De todos modos, esrgriso diferenciar ent
requerimientos generales y requerimie
especificos.

En un momento del diagndstico temprano
talento podemos constatar mas bien solc
talento en general, y Unicamente cuando co
afos el joven deportista desarrolle ufiai@n a

ocasiones y especialmente durante esta efapaeierto deporte o disciplina deporti va podre

para algunos es casi demasiado tardia pe
diagnostico del talentdes asi llamados talent
de improviso se retiran del deporte.

Dentro del atletismo, por ejemplo, ca
disciplina necesita un perfil de requerimiet
especificos. El lanzador de disco tiene muy |
en comun con el lanzador de bala, éste a st
casi nada con el saltador de garrocha, y ést
nada con el maratonista. Enrast deporte
sucede algo similar a esto. Se puede dedut
ello que en efecto hay requerimientos especi
gue necesitan talentos especificos, por lo
en el area motriz, a saber: factores coordinai
condicionales y los factores caracteristidesle
estructura corporal.

Resulta muy dificil imaginar que ya en la nifi¢
en la juventud temprana exista una oriente
clara hacia una disciplina determinada. E
caso de los factores psiquicos y sociale
podria hablar mas bien de un taleextensoen

intentar hacer un prondstico gracias a tale
especificos. Por el contrario, la estatura capo
indica una coordinacion clara (estatura
basketbol, voleibol; baja estatura, gimnasia
aparatos).

Problemas tedéricos

Resumiremos a continuaciéon, simplificando,
problemas centrales y los enfoques de
problematica del talento:

Mito: en la Figura 1 se observa como se m«
el rendimiento del momento t, al momento t .

n

El momentot, significa la fase del principian
el momento t; la fase final (alto rendimiento).

En el momento,tpuede definirse el rendimiet
altisimo mediante los factores hasta F

(caracteristicas, habilidades, aptitudes). E
mismosfactores se representan igualmente «
fase de principiante pero menos desarroll
(Aahasta k). Es necesario diferenciar los
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Figura | Modelo de factores en el desarrollo
un talento deportivo

factores calculables (por ejemplo, velocida
fuerzas) de los factores no apropiados pal
pronéstico (por ejemplo, rendimientos coc-
vos en forma de rendimientos tacticos o el us
la experiencia).

El factor E se agregd durante el transcurso
desarollo: antes no existia 0 no se pc
comprobar lo contrario.

La participacion de los factores con respec

El altisimo rendimiento deportivo depende
requisitos singulares o mdultiples, que se re\
en los seres humanos de manera distinta.
esto subrayamos la individualidad relativam
alta de los requerimientos del rendimiento. |
se expresa en el numero, la composicidl
variabilidad o la estabilidad de los factores
manera como se influyen. Algunos de
factores son muy exactos; otros son solan

valores estimados. Bien vale anotar que dispone-

mos de distintos instrumentos de medi
precisos para los diversos requerimientos. [
Figura 1esto significa que no necesariami
estos cinco o seis factores (de lfasta k) sor
responsables del rendimiento; éste p
explicarseademas para seres humanos dist
mediante  factores distintos. La am
individualidad puede documentarse tam
gracias a la miriada de datos singulares resp
estos factores, datos que representan m
veces un promedio estadistico y que sttedl
para una orientacion global, pero que
ocasiones carecen de valor para el

particular. Junto a esta infinidad de datos ¢
las inexactitudes, de donde surge la pregun

rendimiento cambia en todas las fases del ddsasta qué punto los factores sirven pare

rrollo: algunos demuestran cambios uniforr
otros, cambios versatiles.

Existe una interdependaacentre los factor:
(indicada en la Figura por las flechas). E

Figura tales interdependencias estan reprogiguerimientos genéticos y de

cidas de manera incompleta y solo superfici
en la realidad, se superponen y se influyen
si de forma mas complicada.

Con la ayuda déa grafica se pueden preci
mas las declaraciones teoricas:

prondstico. Aunque es pble pronosticar cc
relativa precision la estatura definitiva, no I
pronosticar el desarrollo del ambiente so

El rendimiento deportivo alto depende

influen:
sociales, asi como de las interdependencias !
mismos. Si se extrajeran factores particulare
una totalidad "desconocida" no se sabria
importancia tienen ellos dentro de la totalidad.
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Ademas habria que preguntarse si justan
estos factores solos requerimientos necesa
para un futuro rendimiento deportivo alto.

Como hemos dicho, talento es una dispos
de rendimiento basada en una capacida
aprender. Si los rendimientos aumentan deb

gue se aprende en el transcurso del desasro

pueden ponerse en relacion con los esfu
desplegados. Por eso el elemento tiempo
una importancia excepcional.

El talento se pesquisa permanenterr
mediante una confrontacion del proceso

a

o

W

mopcub

w

Figura 2 Medicion de los factores a largo pl

aprendizaje y del rendimiento con los anteGg&manas. Se obtienen mejores informes d

dentesnmediatos del proceso de entrenamie

momentos de medicion orientados respecto

Para reducir el maximo posible las incerinoca definida del entrenamiento, es decir, d

dumbres que se desprenden de los fenén
secundarios del aprendizaje y del rendimier
para sacar conclusiones hay que obs
procesos de entrenamiento de varios afos.

Los fendmenos secundarios del aprendizaje
rendimiento, como la salud, el cambio
entrenador, los campos de entrenamiento
cambios familiares y escolares, las podibitie:
de competencia y el apoyo social, pueden \
imprevisiblemente ylevar a un prondstico sot
un aumento del rendimiento solamente pare
época relativamente corta.

Otro problema del diagnostico consiste en
inexactitudes de la medicion del rendimie
Como se observa en la Figwral momento d
la medicion juga un papel important
Normalmente los progresos del rendimient
miden periodicamente, por ejemplo cada seis

momentos que, desde el punto de vista
tiempo, no son regulares. Pero mediante
logramos solamente ‘“cierta® precision.
desarrollo variable de los factores vy
rendimiento en total hace mas difiobtene
informaciones precisas. Asi, el momento
medir 4 el resultado del factor D es favoral
mientras que al momento de medgila calidac
del mismo esta restringida.

Hemos demostrado que un prondstico sobr
talento deportivo se ve afectagmr mucho
problemas e inexactitudes. Estos seran tantc
graves cuanto mas afos prevea el prondstic
el deporte de rendimiento, mas o0 menos de ¢
quince afios) y cuanto mas complejo se
rendimiento deportivo.

Por otra parte, el ambiente sdcen que s
presente el rendimiento deportivo condiciona
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el grado de acierto o no de la planeacior
mismo. La alta estima del rendimiento depoi
por parte de la sociedad funda una perspe
positiva, especialmente para aquel individuo
durante la etapa de encontrar una profesi
durante la etapa de formacion corre urnabte
riesgo de parar en seco la carrera del depo
rendimiento, por ejemplo por lesion o
enfermedad, y después irgen las manos vacii
Algunos programas de formaciéon de tale
analizan retrospectivamente soélo al depoil
exitoso, mientras que la tasa deop out O
abandono casi nunca la investigan.

En virtud de nuestra responsabilidad pedagc
para con los nifs y los joévenes, es prec

» Tendemos a generalizar los resultados me
de deportistas de altisimo rendento.
mediante los cuales llegamos a los fact
diagnosticados -al perfil de requerimientos-
de tal modo que, por decirlo asi, negamos
revelacién individual o una compensac
dentro de los distintos requerientos del alt
rendimiento deportivo.

* Debe considerarse ademas que los inte
deportivos de los nifios y jovenes ¢
comienzan a formarse en esa época y qt
vez por esto no @mdan ubicarse tan tempr
como talentos dentro de la gran variedac
deporte.

Pero si esas mismas figuras se leen de izquit

reducir al minimo estos problemas del diagn@kerecha, sin orientarse permanentemente
tico y de la formacion del talento que contréas cifras obtenidas, notaremos que al inici

vienen un desarrollo positivo de la personali
Es necesario desaprobar un diagné
temprano del talentogue simultaneamente
una seleccion-no solo por justificaciont
pedagdgicas sino también porque existe el ri
de que estos "talentos" sean a largo plazo I
talentos, mientras que los talentos verdader:
se hayan encontrado por razones mult
durante el momento temprano.

¢, COmo podriamos resolver estos problemas?

Si se leen las Figuras 1 y de derecha
izquierda; es decir, poniendo como medida
un diagnéstico del talento el rendimie
deportivo altisimo, nos enfrentamos a
siguiente:

una carrera deportiva hay requisitos muy indivi-
duales. Hemos de coger al paso estas indivi-
dualidades y mantener el desarrollo indivit
tanto tiempo como sea posible.

Las ventajas de este procedimiento son:

» Se obliga al entrenador a no perder de vis
personalidad global y a no dedicarse sola-
mente a parametros singulares. Lo cont
sucede cuando el entrenador conoce
pardmetros de un test y consigue orient:
entrenamiento a cumplirlos y a tener bue
resultados; en consecuencia, hay at
jovenes que mejoran constamtente segun
indican los resultados del test, pero
triunfan en competencias. La frustracior
previsible.

* Las etapas para un prondstico son largas €. | os deportistas jovenes que pertenect

inexactas.

algun grupo sienten el deporte como
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elemento estab#ador que les es neces:
primordialmente durante la "fase crisis" d
pubertad (en la cual se presenta la tase
alta dedrop out)para no apartarse del dep
de alto rendimiento. Como es sabido las 1
de desgano, la frustracion por ineficaci®
fendmenos contrarios similares se dom
mucho mejor dentro de un grupo.

e En muchas ocasiones, en los test

Ya en la época de la primaria es posible det
una agilidad deportiva en general, relativam
estable respecto akmpo y a la situacion. U
segunda tarea pedagdgica es "guardar"
"talentos" durante un tiempo mas largo. Esi
logra si se crea una ensefianza basada en a:
pedagodgicos y psicosociales, si el program
competencia exige un amplio espectro
habilidades qg& no se aislan cor

diagnostico del talento se prefieren precisaspecializeiones cultivadas en el transcursc
mente las partes condicionales del rendd aceleracion. En la practica, esto significa

miento deportivo porque los datos misma
ven mas "slidos". Una acumulacion d
nivel condicional adecuada a la edad
desarrollo previene sobrecargas y pierps.
Este objetivo se lograra mejor si, mientra
prepara de manera incidental el fundam
condicional necesario para el logro
movimientqg se dedica mas tiempo
intencion al aprendizaje de técnicas.

» Se mantiene el grupo deportivo a largo p
si el entrenador no pone de relieve "estre
y se dedica especialmente a ellas
detrimento de los demas.

e Evitar la seleccion temprana aumenta
posibilidad de encontrar talentos tardios.

En conclusion, se favorece asi una promc
del talento orientada a la pedagogia.

Es importan te realizar una evaluacion gene
no un diagnastico preciso especifico.

Para eso nos valemos de la experienciaatk
profesor de educacién fisica o0 de ¢
entrenador, quienes son capaces de produ
resultado correspondiente en corto tiempo.

dejamos para mas tarde la busqueda de un t
especifico; es decir, hasta los catorce o los g
afos, naturalmenteegun las exigencias de
diferentes deportes. A menudo, y por las res
respecto al deporte de alto rendimiento
ninos, se critica astos deportes en los cuale
rendimiento maximo ocurre muy a tempr
edad y por ende también el diagnésticday
formacion del talento.

Volviendo sobre el talento como disposicior
rendimiento basada en el aprendizaje,
motivacion y al manera de ensefianza,
pbservador a largo plazo (normalmente
profesor de ducacion fisica) realiza
evaluaciones mas misas que las que produc
un diagnostico analitico del momento, aunqt
observacion estad coloreada de subjetividac
importante "guardar" durante un tiempo |
prolongado los talentos "virtuales" y establ
durante esta etapa los fundamentos demsr
generales, esenciales para todos los depor
s6lo entonces elaborar udiagndéstico especifi
del talento.
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