NOTA SOBRE LA MONONUCLEOSIS INFECCIOSA
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Un sintoma o sindrome tan coman como la amigdalitis
puede ser, al mismo tiempo, manifestacién objetiva de un sin-
nimero de afecciones, infectivas unas (amigdalitis banal, escar-
latina, diftérica, fusoespirilar), hematolégicas otras (agranuloci-
tosis, leucemias agudas), tumorales finalmente (linfosarcoma).

Compréndese lo ficilmente que, ante un caso de amigdali-
tis, puede pasar desepercibida una enfermedad mas profunda, si,
el médico poco atento, al invitar a abrir la boca al paciente y en-
contrar una angina, cree resuelto el problema diagnostico, e in-
cluso terapéutico con la prescripcién de modernos antibiéticos.
Es mds adelante, si aquéllo no cede, cuando nos decidimos a
practicar exdmenes hematolégicos, etc. que nos ponen en la pista
del verdadero diagndstico. Pero si la afeccién es benigna o cede
facilmente a las modernas panaceas, entonces si que nos queda-
mos muchas veces con el interrogante de qué proceso ha pasado
nuestro enfermo.

Nos viene esto a la mente al recordar con qué poca fre-
cuencia se cita esa afeccidén, la mononucleosis infecciosa, que
conocemos desde Evans (1919) designada también angina monoci-
tica por ScuuLrz.

La enfermedad cursa con amigdalitis como sintoma pri-
mordial y el pronéstico es completamente benigno, razén por la
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que no es aventurado decir que muchas de las tituladas anginas
catarrales, no sean sino verdaderas mononucleosis infecciosas
que hayan pasado desapercibidas. La linfadenitis mesentérica,
de la que recientemente ha publicado unos casos F. Paima, y
para la que no faltan autores que la consideren muy préxima ala
enfermedad que nos ocupa, se diagnostica también poco, porque
se confunde facilmente con otro proceso méas comin, la apendi-
citis aguda.

La angina de la mononucleosis no tiene nada de caracte-
ristica; puede ser folicular, eritematosa, incluso difteroide. No
tiene nada de extrafio se catalogue éste como un caso mas de
amigdalitis comun.

La fiebre, alta a veces, es fiel acompafiante de muchas hi-
pertrofias de amigdalas y no llama la atencién del médico para
rectificar su diagnéstico.

Incluso las adenopatias cervicales son consideradas como
las adenitis que acompafian fielmente a todo proceso supurado
local. Bien es verdad que las adenopatias de la mononucleosis
infecciosa, si bien mas patentes en el cuello, son generalizadas,
pero su menor tamafio en otras regiones (axilas, ingles, cadenas
suboccipitales) hacen que pasen facilmente desapercibidas, no
solo al médico, sino incluso al propio enfermo.

Lo dicho a propodsito de las adenopatias podriamos trans-
cribirlo al hablar de la esplenomegalia. Esta es muy discreta,
como incluso la hepatomegalia que pueda coexistir, razén por la
que facilmente pasa desapercibida, no s6lo al médico que no la
busca, sino incluso al que va tras este sintoma para completar
su diagndstico.

Finalmente el hemograma se prodiga poco ante una clara
amigdalitis aguda y es lastima, porque solo de este modo pode-
mos diagnosticar algunos sindromes en los que de primera in-
tencién no pensidbamos y entre ellos la mononucleosis infecciosa
con su tipica leucocitosis moderada con linfomonocitosis, sin
detenernos por ahora en considerar si estas células mononuclea-
res son linfocitos, linfoblastos, monocitos o células plasmaticas,
pues por su atipia ponen a veces en verdadero apuro a los hema-
télogos mas expertos. Lo interesante es que el médico piense en
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esta enfermedad cuando del laboratorio le remitan un informe en
el que, junto a la Jeucocitosis, exista un predominio de las células
mononucleares y no la leucocitosis con neutrofilia que él esperaba.

RESUMEN

Comenta el autor, esquematicamente, el cuadro clinico de
la mononucleosis infecciosa y llama la atencién sobre su con-
fusion con procesos méas frecuentes y banales. Afirma que lo
interesante es que elclinico piense en esta afeccién cuando el
laboratorio le remita un resultado en el que junto a la leucocitosis
se encuentre un predominio de células mononucleares.



